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US DESITGEM BONES FESTES
i UN FELIÇ 2024!

ISSAISSA

93 790 22 14          673 374 708    

Comptem amb
centre mèdic propi

Sense
copagaments

Amb assistència a l'estranger
i assessoria jurídica

INFO@CLINICAISSA.COM  

Centres a Mataró, Maresme,
Barcelona i Granollers

WWW.CLINICAISSA.COM

C/NOU, 46-48, 08301  · MATARÓ
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aquest Nadal, Mataró

Aquest Nadal, Mataró és el nom de la nova campanya de l’Ajuntament de Mataró 

per viure en plenitud aquestes festes tan esperades. 

Aquest Nadal, toca Mataró. Perquè a la nostra ciutat no ens falta de res. Tenim 

una Fira de Nadal, que és la segona més important de Catalunya, i que enguany 

estrena casetes de fusta noves que recorden als mercats nadalencs europeus. 

Aquest Nadal compra a Mataró perquè tenim una gran oferta comercial i molt 

variada per fer aquell regal que omplirà de màgia els ulls dels nostres familiars 

i amistats. 

Aquest Nadal menja a Mataró perquè tenim una oferta gastronòmica excel·lent 

amb més de 200 restaurants per gaudir d’un bon àpat amb la millor companyia.

Aquest Nadal passeja per Mataró i gaudeix de l’enllumenat nadalenc. Veuràs que 

hem estrenat quatre gegantines estrelles de llum, fabricades amb material sos-

tenible i bombetes de baix consum, pagades amb els Fons Next Generation EU.

Aquest Nadal viu la cultura a Mataró perquè tenim una extensa proposta d’acti-

vitats per a tots els gustos i edats. Concerts nadalencs de l’Orquestra de Mataró, 

de la Big Band Jazz del Maresme i de les corals Cor Ciutat de Mataró, Cor 

Madrigalista i La Nota, entre d’altres. Però també pots gaudir d’un dels Pastorets 

més destacats de Catalunya, les exposicions de pessebres i diorames i, sobretot, 

la Cavalcada que tornarà a il·luminar els ulls i els cors dels més petits. Enguany 

el recorregut s’amplia una mica més i passarà per davant l’estació de tren, per 

fer un petit homenatge a la celebració dels 175 anys de l’arribada a la ciutat del 

primer ferrocarril de la península. 

No et perdis cap detall de l’àmplia oferta d’activitats comercials, culturals i es-

portives al web visitmataro.cat.

aquest Nadal, Mataró!

David Bote, 
alcalde de Mataró

Bon Nadal
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Foto antiga 1: 
El Foment ha nodrit Mataró  
de cinema durant dècades  
/ Foto: Javier Fossas
Foto antiga 2: Projector OSSA 60A  
del Foment / Foto: Javier Fossas
Foto actual: Darrera projecció  
de la sala.

Adéu al cinema al Foment Mataroní 
Records: Bernat López

El cinema dins del casc urbà 
de Mataró s'apaga, i ho fa 
amb la notícia comunica-
da pel Foment Mataroní en 
la qual s'anuncia el cessa-
ment d'activitat de la sala 
de cinema. El tancament 
de l'empresa 35mm ACCI, 
concessionària del ser-
vei de cinema de la sala 
del Carrer Nou, força el 

Foment a suspendre l'ofer-
ta cinematogràfica i totes 
les projeccions programa-
des. 'El mestre que va pro-
metre el mar', nomenada 
a cinc Premis Goya i Vidas 
Pasadas, de la directora 
Celine Song, eren les dar-
reres sessions previstes a la 
sala del Carrer Nou. A banda 
dels cinemes Kinepolis, a 

Mataró Parc, el Foment era 
l'única opció de cinema a la 
ciutat, apostant per un per-
fil de pel·lícules més inde-
pendent. El Foment també 
apostava per projectar films 
en versió original. El tanca-
ment del servei de cinema 
suposa un cop dur per la 
cultura a Mataró. El Foment 
és història de la ciutat ■

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:
redaccio@revistailuro.com

Records
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EL MESSIES

Església de Sant Josep 

23 de desembre a les 

18:30h 

17 € general i 15 € jubi-

lats i socis del Foment

Interpretació del Messies 

de G. F. Haendel, a càrrec 

del Cor Ciutat de Mataró, 

la Coral Regina de Manlleu, 

la Jove Orquestra de 

Cerdanyola del Vallès i 

la Camerata Escola de 

Reportatge
Mataró batega cultura per Nadal 
La ciutat viu amb il·lusió una programació de festes que reforça l'oferta cultural, d'oci 
i d'activitats esportives

ELS PASTORETS DE MATARÓ
 
Estrenat el 1916 i basat en "L'Estel de Natzaret", de Ramon Pàmies, Els Pastorets de Mataró porten 
a escena els dubtes de Naïm, la lluita entre el Bé i el Mal, les peripècies de Jonàs i Matatíes o 
la història bíblica del naixement de Jesús. Com cada any per Nadal, Els Pastorets de Mataró 
tornen a l'escenari de la Sala Cabanyes. Àngels, dimonis i pastors són protagonistes d'un dels 
actes imprescindibles de Nadal a Catalunya. L'espectacle, dirigit per Marc Abril, és una cita 
ineludible amb orquestra en directe, més de 50 decorats i uns espectaculars efectes especials. 
Una orquestra interpreta en directe la música dels mestres Enric Torra, Felip Vilaró i Miquel 
Ferrer. Els Pastorets de Mataró són Patrimoni Cultural de la Ciutat de Mataró des de 1981 i l'abril 
de 2016 van ser guardonats amb la Creu de Sant Jordi de la Generalitat de Catalunya. Durada 
aproximada: 2 hores i 45 minuts, amb dos entreactes. 

Sala Cabanyes | 18 euros platea i 14 euros amfiteatre

17, 23, 26 i 30 desembre 2023 | 6, 7, 13, 14, 20 i 21 de gener 2024. 

Anné Fradera
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Reportatge

Música de Sant Boi de 

Llobregat. El Messies de 

G. F. Haendel, és una col·

laboració musical que pro·

met ser una experiència 

excepcional. Aquest pro·

jecte reuneix quatre for·

macions musicals talento·

ses: La Camerata de Sant 

Boi de l'Escola Municipal 

de Música Blai Net, La Jove 

Orquestra de Cerdanyola, 

el Cor Ciutat de Mataró i la 

Coral Regina de Manlleu. 

L'església de Sant Josep 

de Mataró serà l'espai de 

trobada on aquestes for·

macions interpretaran una 

de les obres més emble·

màtiques de la tempora·

da de Nadal: El Messies 

de Haendel. Cadascuna 

de les agrupacions té 

una història musical rica 

i destacada, i aporta una 

varietat d'estils i talents a 

aquesta col·laboració úni·

ca. Aquest concert serà 

una oportunitat excep·

cional per experimentar 

la grandesa d'El Messies 

i veure com aquestes for·

macions s'uneixen per 

crear una interpretació 

memorable. Una experi·

ència emocionant i única 

sota la direcció de Borja 

Mascaró i Jordi Lluch. No 

deixeu passar l'oportunitat 

de ser testimonis d'aques·

ta màgica col·laboració 

musical. Venda d'entra·

des: al Foment Mataroní 

(carrer Nou, 11), de dilluns 

a divendres de 17 a 21 h. A 

la taquilla des d'una hora 

abans de l'espectacle.

CORAL LA NOTA

Ermita de Sant Simó 

24 de desembre a les 

12h27 de desembre a les 

20h

Concert de nadales d'ar·

reu, a càrrec de la Coral 

La Nota de Mataró, diri·

gida per Gabriel Miralles 

i amb Anna Puig al pia·

no. Fundada l'any 1998, 

la Coral La Nota té un re·

pertori basat en la músi·

ca catalana i tradicional i 

sempre ha estat molt im·

plicada en els concerts de 

Nadal de la ciutat. En els 

seus inicis els oferien arreu 

de residències i també als 

carrers i, segons Gabriel 

Miralles, director del cor, 

l'acollida és cada vegada 

l'acollida més bona allà 

on van.

EL CONTE DE NADAL

Casal L'Aliança  

24 de desembre a les 12h 

8€ i 6€ socis L'Aliança 

Mataró 

A càrrec de Sim Salabim. 

L'Ebenezer Scrooge és un 

avar que odia particular·

ment el Nadal. No supor·

ta l'alegria amb la qual els 

seus conciutadans viuen 

aquestes festes, ni els cap·

taires que pels carrers van 

cantant nadales. Però, la 

seva vida donarà un tomb 

la nit de Nadal amb la vi·

sita de tres esperits: pas·

sat, present i futur. Això el 

farà reflexionar sobre el 

seu comportament envers 

les persones que l'envol·

ten i que, malgrat el seu 

menyspreu, l'aprecien. 

Espectacle musical a càr·

rec de quatre actors i can·

tants. Música composta i 

9
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orquestrada expressament 

per a l'obra. Un especta·

cle emotiu i nadalenc. Una 

adaptació del clàssic de 

Charles Dickens.

NADAL, LLUM I MISTERI

Parròquia de Sant Josep 

25 de desembre a les 20h 

Concert de nadales ca·

talanes a càrrec del Cor 

Madrigalista de Mataró, 

sota de la direcció de 

Clàudia Dubé, amb l'acom·

panyament d'Àlex Plaza 

al piano. A més a més el 

Cor Madrigalista comme·

morarà el 101è aniversari 

del director, compositor 

i pedagog Francesc Vila 

Ginferrer. Hi participarà 

el rapsode Francesc Miró 

i Rojas.

LES BIBLIOTEQUES 
S'OBREN

FEM UNA POSTAL  

ELÈCTRICA DE NADAL 

27 de desembre a les 18h 

Biblioteca Antoni Comas

Bibliolab a càrrec 

d'Edukem·nos. Cal ins·

cripció prèvia. Crearem 

una postal de Nadal il·

luminada! Dissenyarem un 

circuit elèctric amb alumini 

i l'electrificarem amb un 

LED i una pila. BiblioLab 

és un programa de la Xarxa 

de Biblioteques Municipals 

(XBM) que desenvolupa i 

dona suport a accions que 

tenen com a finalitat l'ac·

cés al coneixement a tra·

vés de l'experimentació i 

de metodologies innova·

dores i creatives en un en·

torn col·laboratiu obert a la 

ciutadania. Per a famílies 

amb infants de 8 a 11 anys. 

Places limitades. Inscripció 

prèvia a la biblioteca a par·

tir del 13 de desembre.

TARDES DE JOCS  

DE TAULA 

Del 27 de desembre al 4 

de gener 

Biblioteca Popular 

De dilluns a divendres de 

16.30 a 19h

La biblioteca ofereix un 

espai on podreu entrete·

nir·vos i descobrir alguns 

jocs de taula per passar 

una bona estona en família 

o amb amics. Per a tots els 

públics. Accés lliure amb 

aforament limitat.

10

En Comú Podem incorporem al Pla de Mandat 
2023-27 les prioritats que garanteixen un
Ajuntament al servei de les persones

Sumem per
guanyar

La cultura arreu de la ciutat:
definirem el projecte de la Biblioteca
de Cirera-Molins

Pla d’Accessibilitat per garantir
que avancem cap a una ciutat
amable per a tothom

Ampliem el pressupost 
d’Atenció Domiciliària per no
deixar ningú enrere

Apostem per la transició
energètica, la renaturalització de
 l’espai públic i posem en marxa
les comunitats energètiques

Viure en un habitatge digne
La rehabilitació, la gran prioritat d’aquests 4 anys

Inversions per disposar de nous habitatges

Més de 150 habitatges al parc públic de la ciutat

El 30 % de les noves promocions seran

amb més de 2,5 M€

Habitatges de Protecció Oficial

 672 41 76 23 / info@mataroencomupodem.org

Sergi Morales Díaz
Regidor de Promoció
Econòmica

Sarai Martínez Vega
Regidora d’Habitatge

REPORTATGE V1.indd   10REPORTATGE V1.indd   10 18/12/2023   10:30:5418/12/2023   10:30:54



11

En Comú Podem incorporem al Pla de Mandat 
2023-27 les prioritats que garanteixen un
Ajuntament al servei de les persones

Sumem per
guanyar

La cultura arreu de la ciutat:
definirem el projecte de la Biblioteca
de Cirera-Molins

Pla d’Accessibilitat per garantir
que avancem cap a una ciutat
amable per a tothom

Ampliem el pressupost 
d’Atenció Domiciliària per no
deixar ningú enrere

Apostem per la transició
energètica, la renaturalització de
 l’espai públic i posem en marxa
les comunitats energètiques

Viure en un habitatge digne
La rehabilitació, la gran prioritat d’aquests 4 anys

Inversions per disposar de nous habitatges

Més de 150 habitatges al parc públic de la ciutat

El 30 % de les noves promocions seran

amb més de 2,5 M€

Habitatges de Protecció Oficial

 672 41 76 23 / info@mataroencomupodem.org

Sergi Morales Díaz
Regidor de Promoció
Econòmica

Sarai Martínez Vega
Regidora d’Habitatge

REPORTATGE V1.indd   11REPORTATGE V1.indd   11 18/12/2023   10:30:5718/12/2023   10:30:57



DESCOBRIM LA CIÈNCIA 

28 de desembre a les 18h 

Biblioteca Popular 

Cal inscripció prèvia. BiblioLab 

a càrrec de Funbrain. Cal ins·

cripció prèvia. És molt impor·

tant observar el que ens en·

volta per poder aprendre i 

millorar les nostres investiga·

cions. Experimentant apren·

drem a elaborar hipòtesis i a 

extreure les nostres pròpies 

conclusions. Adreçat a públic 

familiar amb infants de 5 a 

7 anys. Cal inscripció prèvia 

a partir del 14 de desembre. 

Inscripcions per telèfon, cor·

reu electrònic o presencial·

ment a la biblioteca.

12 CAMPANADES 

2 de gener a les 17:30h 

Biblioteca Pompeu Fabra 

Històries explicades per fo·

mentar la imaginació i la cre·

ativitat dels infants a par·

tir de 4 anys a través de la 

màgia de la paraula. A càr·

rec de Gisela Llimona. En 

aquesta sessió tindrem 12 

sorpreses. Descobrirem qui 

és l'home dels nassos, d'on 

ve el Pare Noel o perquè 

mengem 12 grans de raïm 

enlloc de 12 talls de xoriço. 

Esteu preparats?

CONTES PER DESPERTAR 

L'ANY. REIS

3 de gener a les 17:30h 

Biblioteca Antoni Comas 

A càrrec de Gisela Llimona. 

Una selecció de contes on 

els Reis d'Orient seran els 

protagonistes.

QUIN FRED! 

4 de gener a les 17:30h 

Biblioteca Popular 

L'hora del conte a càrrec de 

Gisela Llimona. Ninots de 

neu, llars de foc, bufandes 

i manyoples! Quin fred! Si 

sou fredolics esperem es·

calfar·vos amb les paraules. 

Activitat adreçada a infants 

a partir de 3 anys. Entrada 

lliure amb aforament limitat.

L'ESPORT DE NADAL

CURSA FAMILIAR  

DE NADAL 

25 de desembre a les 12h

El Centre Atlètic Laietània 

organitza la tradicional cur·

sa familiar de Nadal.Sortida 

des del Complex Esportiu 

del Centre Atlètic Laietània.

 COPA NADAL 2023

25 de desembre a les 12h 

Centre Natació Mataró

Torna la Copa Nadal! Des de 

1951 el Centre Natació Mataró 

organitza la seva tradicional 

Copa Nadal, la prova més an·

tiga que organitza l'entitat.

SWIM SILVESTRE 2023

31 de desembre a les 10h 

Platja del Varador

Una nova edició de la 

SwimSilvestre, una travessa 

de 1.500 m al mar per acabar 

bé l'any. Sortida i arribada 

des de la Platja del Varador, 

davant del Centre Natació 

Mataró. Més informació a 

www.xswimproject.com. 

Organitza: Associació es·

portiva Xswim Project. 

PRIMERA BANYADA  

DE L'ANY

1 de gener a les 12h 

Platja del Varador

Organitza el CN Mataró. 
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Una altra vegada ens tor·

narem a trobar a la sor·

ra, alguns ben preparats, 

d'altres disfressats, alguns 

descansats i alguns sense 

haver anat a dormir, però 

tant s'hi val, el que impor·

ta és que a les 12:00, quan 

es doni el tret de sortida, 

tothom a l'aigua, a nedar, 

a cridar i a celebrar l'entra·

da del nou any a l'aigua. La 

inscripció a la Banyada és 

gratuïta, però l'accés als 

vestuaris per als NO socis 

tindrà un cost de 5 €. Us 

hi esperem a tots!

L'AVET FELIÇ

31 de desembre a les 12h 

Casal L'Aliança  

8€

Espectacle familiar a càrr·

rec de Sim Salabim. La fa·

mília Scrooge és la més rica 

de la ciutat; i el seu jardí, el 

més maco. El majordom dels 

Scrooge, en James Cratchit, 

s'encarrega de mantenir·lo 

impecable. El Sr. Scrooge té 

un desig: vol un avet plantat 

al seu jardí, doncs, segons 

mana la llegenda: "Si plantes 

un avet a la tardor, molts re·

gals et donarà quan arribi la 

frescor". Dalt de la muntanya 

hi viu un avet i, dins del seu 

tronc, un esquirol. Tots dos 

són amics i l'esquirol expli·

ca a l'avet tot allò que pas·

sa lluny de la seva mirada. 

Un dia apareix un humà: en 

James Cratchit. Aquest s'en·

duu l'avet amb molta cura, 

sense saber que un esqui·

rol viu dins de l'arbre. Així 

és com tots dos arriben a la 

ciutat i són plantats al jar·

dí dels Scrooge. Des d'allà, 

l'avet veu la pobresa dels 

més necessitats i com el Sr. 

Scrooge no vol ajudar nin·

gú. Una nit de fred, l'arbre 

desperta tot ple de regals, 

tal com preveu la llegenda. 

El Sr. Scrooge és molt feliç, 

en ser per fi l'enveja de tot·

hom. Però l'avet, en veure 

l'avarícia i la crueltat del seu 

amo, reparteix els regals a 

tots els pobres de la ciutat, 

amb l'ajut de l'esquirol. El Sr. 

Scrooge decideix aleshores 

talar l'avet que l'ha deixat 

en ridícul davant de tots els 

habitants de la ciutat.

L'OCA 24: OPERACIÓ CAP 
D'ANY

Dilluns 1 de gener 

A partir de la mitjanit 

Plaça de Santa Anna

Celebrem l'arribada de l'any 

nou al carrer! A les 12 de la 

nit podrem compartir les 

campanades de la basílica 

de Santa Maria a peu del 

campanar. A continuació 

baixarem junts cap a la plaça 

de Santa Anna, i tot seguit 

hi haurà festa popular amb 

música tota la nit.

14
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BALLADA DE SARDANES A 
TRENC D'ALBA

Dilluns 1 de gener a les 

7:30h 

Platja del Callao 

Concert i ballada de sar·

danes a trenc d'alba per 

rebre l'any nou. El passeig 

del Callao és l'escenari de 

la clàssica Ballada a trenc 

d'alba, la primera ballada 

de l'any. La música anirà a 

càrrec de la Cobla Ciutat de 

Granollers. La cobla grano·

llerina es va fundar el 2014, 

està dirigida per Joan Gómez 

i compta amb directors d'al·

tres formacions, composi·

tors i professors de música 

de llarga trajectòria dins la 

música tradicional. 

CAMPAMENT REIAL

De l'1 de gener al 4 de 

gener 

Carpa del Parc Central

Perquè els petits de casa 

visquin la màgia dels Reis i 

puguin deixar la seva carta 

a les Missatgeres Reials... 

Els infants podran gaudir 

de l'univers màgic dels Reis 

d'Orient guiats per alguns 

dels nostres personatges 

més emblemàtics: els es·

quimals, els carboners, els 

patges, en Tempus i en Tic·

Tac. També podran lliurar 

les seves cartes plenes de 

desitjos a les Missatgeres 

Reials. 

ELS MISSATGERS ALS 
BARRIS

Els Missatgers Reials arri·

ben a diferents barris de la 

ciutat. Els infants de Mataró 

podran lliurar les seves car·

tes als Missatgers Reials que 

estaran ubicats a diferents 

punts de la ciutat.

Dimarts 2, dimecres 3 i 

dijous 4 de gener de 17 a 

20 h:

·      Molins. Centre Cívic. Carrer 

de Nicolau Guañabens, 23. 

Dimecres 3 i dijous 4 de 

gener de 17 a 20 h:

·  Vista Alegre. Local de l'As·

sociació de Veïns. Carrer 

d'Almeria s/n. 

· Peramàs · Esmandies. Casal 

de Barri. Ronda O'Donnell, 94. 

·  Rocafonda. Cruïlla de la 

carretera de Mata amb car·

rer de Josep Punsola i avin·

guda d'Amèrica. 

· Les Santes Escorxador. 

Biblioteca Antoni Comas. 

Carrer d'Enric Prat de la 

Riba, 110.

15
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Dimecres 3 de gener de 

17 a 20 h:

· Cirera. Local de l'Associa·

ció de Veïns. Carretera de 

Cirera, 33.

· Via Europa. Plaça d'Ità·

lia, 133.

Dijous 4 de gener de 17 a 

20 h:

·  La Llàntia. Plaça de la 

Roda d'Andalusia, Dijous 

4 de gener de 17 a 20 h.

·  Pla d'en Boet. Centre 

Cívic. Carrer de Juan 

Sebastián Elcano, 6. Dijous 

4 de gener de 17 a 20 h.

També es podran visitar 

les Missatgeres Reials al 

Campament Reial instal·

lat al Parc Central de l'1 al 

4 de gener.

BIG BAND JAZZ MARESME 
MEETS KOKO-JEAN & 
DANI NEL·LO

Diumenge 7 de gener a 

les 19h 

Teatre Monumental 

Anticipada 18 euros / 

Taquilla 22 euros

Tradicional concert d'any 

nou de la Big Band Jazz 

Maresme. En aquesta oca·

sió amb Koko·Jean Davis 

i Dani Nel·lo. Aquest any 

la Big Band ha convidat 

dos dels exponents més 

explosius de l'escenari mu·

sical. Per una banda, el saxo 

inconfusible de Dani Nel·lo, 

i per una altra, una de les 

millors veus del soul i can·

tant de The Excitements, 

Koko Jean·Davis.  No us 

perdeu un concert ple de 

música negra, soul, rhythm 

and blues per començar 

l'any amb tota l'energia 

possible, serà una experi·

ència d'alt voltatge! ■
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Nadal

13 carrosses, amb caramels  
previs i amb espais accessibles
Enguany a Mataró, el Nadal 

compta amb més d'una se-

tantena d'activitats cultu-

rals, esportives, solidàries, 

comercials i gastronòmi-

ques pensades per arribar 

a tota la població. Una de 

les més destacades i que 

presenta més novetats és 

la Cavalcada de Reis, que 

tornarà a ampliar lleuge-

rament el recorregut per 

fer-lo encara més transver-

sal. I on també hi ha nove-

tats és a la Fira de Nadal 

que compta amb noves ca-

setes de fusta i amb nous 

elements d'il·luminació ■
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Nadal Aquest Nadal, Mataró 
Sota el lema "Aquest Nadal, 

Mataró!" es fa difusió dels 

àmbits de major interès 

d'aquestes festes, tant per 

a la ciutadania de Mataró 

com per als visitants: la Fira 

de Nadal, comerç, mercats, 

restauració, Els Pastorets i 

la Cavalcada de Reis, entre 

d'altres. La Fira de Nadal de 

la plaça de Santa Anna, amb 

21 expositors, estrena imatge 

amb noves casetes de fusta, 

a l'estil de les fires del cen-

tre d'Europa. La ciutadania 

podrà trobar-hi els articles 

nadalencs més tradicionals, 

com pessebres, figures, verd, 

decoració i productes gas-

tronòmics. L'Ajuntament 

i l'Associació de la Fira de 

Nadal de Mataró han estat 

treballant plegats per po-

der transformar la fira i fer 

aquest canvi que ha permès 

donar aquesta imatge més 

tradicional i més nadalenca. 

La fira estarà oberta al públic 

del 24 de novembre al 23 de 

desembre, de 10 a 13.30 h i 

de 16.30 a 20.30 h. ■

Per una Mataró per a la gent:
amb els millors serveis 
i oportunitats

Esquerra Republicana de Mataró us desitja unes bones festes 
i una bona entrada d’any 2024

BON NADAL.indd   19BON NADAL.indd   19 15/12/2023   19:19:0015/12/2023   19:19:00



20

ILURO | NADAL

Quatre estrelles 
Una altra de les grans no-

vetats d'enguany són les 

quatre estrelles de llum 

que s'incorporen a l'orna-

mentació nadalenca de la 

ciutat. Unes estructures de 

grans dimensions fabricades 

amb material sostenible i 

bombetes de baix consum. 

Aquestes peces estan finan-

çades mitjançant un conveni 

signat amb la Diputació de 

Barcelona per a la implanta-

ció de les Àrees de Promoció 

Econòmica Urbana (APEU) 

amb recursos que provenen 

dels Fons Next Generation 

EU. Aquestes figures de llum 

es complementen amb al-

tres elements lumínics per 

decorar diferents espais 

de la ciutat. L'enllumenat 

de Nadal il·luminarà els 

principals carrers comer-

cials i places de la ciutat, 

per contribuir a la promoció 

del comerç i la restauració. 

A l'Espai Firal del Nou Parc 

Central s'hi celebrarà una 

nova edició del Fira Màgic. 

De l'1 de desembre al 7 de 

gener, els petits de la casa 

podran pujar a les atracci-

ons infantils i gaudir de les 

activitats programades a 

la carpa de la fira. Les enti-

tats comercials locals s'han 

implicat de nou en aquesta 

campanya comercial  orga-

nitzant diverses activitats 

de dinamització, que es su-

men a les programades per 

l'Ajuntament i obrint els se-

güents dies: 3, 6, 8, 10, 17, 

24 i 31 de desembre i 8 de 

gener de 2024, dies festius 

d'obertura comercial auto-

ritzats ■

TRACTAMENT 
ÀCID HIALURÒNIC
ARRUGUES 
D'EXPRESSIÓ  
POTES DE GALL 
CODI DE BARRES 
HIDRATACIÓ

INVISALIGN
ORTODÒNCIA 
INVISIBLE

Bones Festes!Bones Festes!
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Bones Bones 
Festes!Festes!

LAIA
RESIDÈNCIA I CENTRE DE DIA
C/Miquel Biada, 45
08302 Mataró (Barcelona)
 T. 93 758 81 88
www.residencialaia.com

Quan entris a la nostra residència,
volem que hi entris amb totes les teves 

IL·LUSIONS
SITUADA AL CENTRE DE MATARÓ

SERVEI DE CENTRE DE DIA AMB TRANSPORT
PLACES PRIVADES I CONCERTADES AMB LA GENERALITAT

SERVEI DE 
TRANSPORT
A DOMICILI

Descomptes 
aparcament  
Per tal d'afavorir la 
captació de públic de 
l'entorn i la compra al 
comerç local, l'Ajun-
tament i PUMSA ofe-
reixen descomptes de 
30 minuts als aparca-
ments municipals i a 
la zona blava per Nadal 
i rebaixes. La promo-
ció permet gaudir de 
descomptes de 30 mi-
nuts d'aparcament per 
estades superiors a 1 
hora, els divendres de 
17 a 20 h, i els dissabtes, 
diumenges i festius 
d'obertura comercial 
les 24 hores. Aquesta 
promoció estarà vi-
gent fins a la campa-
nya de rebaixes  ■

Els Reis 
d'Orient 
La Cavalcada dels Reis d'Ori-

ent, el 5 de gener a la tarda, un 

dels actes més multitudinaris 

del calendari de la ciutat, tor-

narà a ampliar lleugerament 

el recorregut per fer-lo més 

transversal. Ses Majestats 

els Reis d'Orient arribaran el 

5 de gener a les 12 h al Port 

de Mataró, a bord del llaüt 

centenari Sant Ramon. Un 

cop al Port, Melcior, Gaspar 

i Baltasar faran els seus parla-

ments i l'alcalde els lliurarà la 

clau de la ciutat, ben acom-

panyats per en Tempus i en 

Tic-Tac. La Cavalcada comen-

çarà a les 17 h, des de la plaça 

de Josep Cusachs i continu-

arà per l'avinguda del Perú, 

el passatge de Rocafonda, 

la ronda d'Alfons X el Savi, el 

Camí de la Geganta, l'avin-

guda Josep Puig i Cadafalch, 

l'avinguda de la Gatassa, el 

Camí del Mig, la ronda de 

Francesc Macià. Aquí arri-

barà el petit canvi de recor-

regut: farà un petit tram del 

Camí Ral de la Mercè i baixarà 

per la Ronda Barceló, agafa-

rà l'Avinguda del Maresme i 

pujarà pel carrer de Lepant. 

Passarà per la plaça de Santa 

Anna, pujarà per La Riera i ar-

ribarà a la plaça de l'Ajunta-

ment pels volts de les 21 h. 

Ses Majestats els Reis d'Ori-

ent i l'alcalde s'adreçaran als 

nens i nenes de Mataró des 

del balcó de la plaça de l'Ajun-

tament, després de la bona 

experiència de l'any passat ■
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Espais accessibles 
L'Ajuntament de Mataró 

continua apostant per fer 

arribar els actes culturals a 

tota la ciutadania amb els 

espais accessibles. L'any 

2022, es va començar 

aquesta aposta en un tram 

de la cavalcada accessible 

a les persones amb trastorn 

del neurodesenvolupament 

(TEA; Asperger, TDAH...) i 

per a les persones amb mo-

bilitat reduïda. Enguany els 

espais s'amplien a cinc. En 

aquests, es garantirà l'ac-

cessibilitat física a l'espai, 

hi haurà dispositius d'assis-

tència sanitària, s'informarà 

les persones del funciona-

ment i la dinàmica de l'acte 

per anticipar-los que passa-

rà i evitar sorpreses. També 

es garantirà l'evacuació, si 

calgués, i es facilitarà un 

"espai de la calma" o retorn 

a la normalitat, tal i com es 

va fer amb èxit a Les Santes 

passades. L'accessibilitat 

també estarà present a l'ar-

ribada dels Reis al Port, al 

Campament Reial i al dis-

curs de Ses Majestats al fi-

nal de la Cavalcada ■
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13 carrosses 
Marc Abril tornarà a ser el 

director artístic d'una ca-

valcada amb 13 carrosses, 

i amb en Tempus i en Tic 

Tac, que són qui paren el 

temps la Nit de Reis, fent 

de fil conductor. Més de 

500 voluntaris de 14 enti-

tats mataronines preparen 

el gran espectacle de car-

rer que transcorre la ciu-

tat. Enguany es vol posar 

en valor l'espectacle i les 

persones que hi partici-

pen, així com garantir la 

seguretat de tots els in-

fants. És per això que els 

caramels es donaran prèvi-

ament al Campament Reial 

i als Missatgers als Barris. 

Per quart any consecutiu, 

el Parc Central acollirà el 

Campament Reial perquè 

els nens i nenes puguin do-

nar la carta als missatgers 

reials i de passada puguin 

gaudir de la màgia que 

envolta la Cavalcada de 

Mataró. Es podrà visitar 

de l'1 al 4 de gener. El dia 1 

de gener obrirà de les 17 a 

les 21 h, i del 2 al 4 de gener 

de 10 a 14 h i de 16 a 21 h. 

Els dies 3 i 4 de gener els 

Missatgers Reials també ar-

ribaran als diferents barris 

de la ciutat ■
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Activitats culturals 
La cultura tornarà a tenir un 

pes destacat dins la progra-

mació nadalenca a la ciutat. 

La nit del 31 de desembre a l'1 

de gener torna l'OCA, la re-

vetlla popular de Cap d'Any 

a la plaça de Santa Anna. Un 

any més a la Sala Cabanyes 

es podrà veure l'espectacle 

nadalenc per excel·lència, 

Els Pastorets. Els de Mataró 

són Patrimoni Cultural de 

la Ciutat de Mataró des de 

1981 i l'abril de 2016 van ser 

guardonats amb la Creu de 

Sant Jordi de la Generalitat 

de Catalunya. La primera re-

presentació serà el 17 de de-

sembre i la darrera el 21 de 

gener. Del 4 de desembre al 

8 de gener, es podrà visitar 

l'exposició de pessebres i dio-

rames al local de l'Associació 

de Pessebristes de Mataró i al 

Casal de Sant Josep. També 

hi haurà altres exposicions re-

lacionades amb l'època com 

la  Mostra de Nadal "Fins a 

tres-cents" a La Destil·leria, 

entre d'altres. La Xarxa de 

Biblioteques de Mataró or-

ganitzen diferents hores del 

conte especials de Nadal i la 

Big Band Jazz del Maresme, 

El Cor Ciutat de Mataró, l'Or-

questra de Mataró i la Coral 

La Nota organitzen els seus 

tradicionals concerts nada-

lencs  ■
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El galet repeteix com a símbol de la  
campanya comercial de Nadal a Mataró 

Negoci Empresa Mataró 

(NEM) ha presentat la 

campanya nadalenca que 

omplirà d'activitats els ei-

xos comercials de la ciutat 

fins al 6 de gener.  Sota el 

lema Descobreix el Nadal 

de Mataró i deixa't portar 

per la màgia a cada racó 
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NEM torna a escollir el 

galet com a símbol d'una 

campanya que busca dina-

mitzar els negocis locals i 

animar als consumidors a 

visitar Mataró i conèixer la 

ciutat a través del seu co-

merç, la seva restauració i 

els seus serveis. La campa-

nya creix i enguany compta 

amb nous comerços i res-

taurants participants. En 

aquesta línia d'expansió, i 

com a novetat, NEM ha col-

locat un 30% més d'escul-

tures de galets gegants a la 

via pública per guarnir cada 

racó dels eixos comercials. 
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En total hi haurà 8 escultu-

res de galets gegants que 

es podran veure del 30 de 

novembre fins al 6 de ge-

ner. Els galets estan fets de 

resines reutilitzables, es-

tan fixats a terra i tenen 

un llum interior.

"Aquest Nadal, volem fer 

de Mataró un pol d'atracció 

comercial posant en valor 

l'àmplia oferta de la ciutat 

i convidant als consumi-

dors, no només a comprar 

de proximitat, sinó a viu-

re una experiència nada-

lenca completa mentre fa 

les compres pels seus esti-

mats", matisa el president 

del NEM, Xavier Martín. Per 

incentivar la visita a la ciu-

tat, els negocis associats a 

NEM entregaran més de 

10.000 vals descompte per 

als aparcaments Saba de la 

ciutat. Durant la presen-

tació de la campanya de 

Nadal, l'entitat ha criticat la 

falta d'empatia de l'Ajunta-

ment amb el comerç de la 

ciutat. El president de NEM 

ha volgut destacar la falta 

de diàleg i compromís per 

part del consistori a l'hora 

de planificar les accions de 

promoció econòmica i de 

ciutat. "Una ciutat sense 

comerç és una ciutat mor-

ta" ha sentenciat Martín.

Odontología 
digital

BON 
NADAL!

Descubre el futuro de la odontolgía 
con Udana.

Camí Ral 377, 1-2 CP 08301 Mataró, Barcelona  t 93.790.90.73  ·  m 606.163.275  ·  www.udana.es  ·  clinica@udana.dental
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Restaurants i pastisseries

La restauració i les pas-

tisseries locals se sumen, 

un any més, a la campanya 

de Nadal preparant plats 

i dolços especials amb el 

galet com a protagonista. 

Enguany s'han sumat nous 

establiments que, junt amb 

els repetidors, conformen 

un vintena que oferiran des 

del 6 de desembre i fins al 

26 de desembre elaboraci-

ons úniques amb l'ingredi-

ent més icònic del Nadal.

 

Concurs d'aparadors 

 Com ja comença a ser tra-

dició, NEM impulsa el con-

curs d'aparadors de Nadal 

de la ciutat on més de 30 

negocis decoraran els seus 

aparadors i façanes amb 

motius nadalencs i el galet 

com a màxim protagonis-

ta. Els aparadors partici-

pants hauran d'estar visi-

bles, com a mínim, del 6 al 

27 de desembre i serà un 

jurat d'experts en apara-

dorisme qui triarà els tres 

guanyadors que s'empor-

taran 250, 500 i 1.000 euros 

respectivament ■

La programació   
Pensant en els petits de la casa, NEM repeteix amb la 
fireta infantil de Mataró NEM i el tradicional Tió Gegant 
Solidari. La fireta, inaugurada el passat divendres, està 
ubicada a la Plaça de l'Ajuntament i restarà oberta 
fins al 4 de gener. El Tió Gegant Solidari tindrà lloc 
dijous 22 de desembre a partir les 18h a la plaça de 
l'Ajuntament. De nou, NEM organitza aquesta activitat 
juntament amb Càritas, i s'oferirà a la canalla regals 
d'establiments associats a l'entitat. Seguint amb les 
activitats solidàries, i com ja és tradicional, NEM orga-
nitza una escudella solidària per recaptar fons a favor 
de la Marató de TV3. La música al carrer no pot faltar 
en la proposta del NEM per a les festes nadalenques. 
Els dissabtes 16 i 23 de desembre, el grup RAT PACK 
omplirà els carrers comercials de la ciutat amb la mú-
sica més popular dels anys 50 i 60.  ■
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La Policia Local regala seguretat:  
comença a impartir tallers d'autoprotecció  
femenina a les escoles de la ciutat 
La Policia Local ha impartit 

aquest matí el primer taller 

d'autoprotecció i tècni-

ques defensives bàsiques 

adreçat a noies de 4t d'ESO 

perquè puguin afrontar una 
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hipotètica situació de violèn-

cia masclista. Les estudiants 

han rebut formació en tèc-

niques de prevenció i d'au-

todefensa bàsiques perquè, 

en cas que es trobin en una 

situació que ho requereixi, 

puguin protegir el seu es-

pai vital i/o escapolir-se de 

situacions violentes en què 

pretenguin retenir-les. La 

regidora de Mataró Segura, 

Núria Moreno, i la regidora 

d'Educació i Esports, Bea 

Delgado, han assistit a la pri-

mera d'aquestes sessions, 

que ha tingut lloc aquest 

matí a l'escola Mare de Déu 
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de Lourdes coincidint amb 

el 25N, el Dia Mundial per a 

l'Eliminació de la Violència 

contra les Dones. Al llarg 

de tot el curs, la Unitat de 

Formació per a la Seguretat 

de la Policia Local té progra-

mades 16 sessions a 7 cen-

tres educatius de la ciutat, 

de les quals se'n benefici-

aran un total de 413 alum-

nes. En el transcurs del taller, 

que imparteixen agents de 

la Policia Local amb forma-

ció  específica en la matèria, 

també es treballa el desen-

volupament de la capacitat 

d'autoconfiança i reacció de 

les estudiants, i se'ls dona 

consells per intentar evitar 

esdevenir víctima fàcil d'una 

hipotètica agressió o d'al-

gun acte delictiu. Aquestes 

sessions d'autoprotecció 

formen part de l'oferta 

formativa que prepara la 

Unitat de Formació per a 

la Seguretat de la Policia 

Local. S'ofereixen una dese-

na de formacions diferents 

adreçades a tots els centres 

educatius de la ciutat i pen-

sades per a edats diferents. 

Així, s'imparteixen formaci-

ons sobre civisme; segure-

tat a la xarxa; assetjament 

escolar; seguretat viària i 

nova mobilitat; convivència 

i seguretat; o alcohol, dro-

gues i trànsit, entre d'altres. 

Durant el curs 2022-2023, 

la Unitat de Formació per 

a la Seguretat de la Policia 

Local va realitzar 242 sessi-

ons formatives adreçades a 

més de 6.300 alumnes de 38 

centres educatius de Mataró.

Treball transversal contra la 

violència masclista

Els tallers d'autoprotecció 

femenina que imparteix la 

Policia Local se sumen als 

que ja s'imparteixen des 

d'altres àmbits de l'Ajunta-

ment: per una banda, a tra-

vés del Centre d'Informació 

i Recursos per a les Dones 

(CIRD), s'han organitzat en di-

verses ocasions tallers d'au-

todefensa femenina i, per al-

tra, actualment també hi ha 

una oferta d'un taller d'auto-

defensa femenina en el marc 

del projecte "Connecta't amb 

l'esport", una iniciativa per 

potenciar la pràctica de l'es-

port entre joves d'entre 12 i 

18 anys  ■
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Un premi, el millor regal  
de Nadal per a Mataró Bus
A Mataró Bus ha arribat el 

Nadal amb bones notícies. 

L'empresa acabarà el 2023 

amb prop de 6 milions de 

passatgers i rebent el premi 

Igualia Empresa, que reco-

neix la defensa, estímul i su-

port al camp de la Igualtat, 

la no Discriminació i la 

Diversitat. El guardó s'atorga 

a les empreses que fan po-

lítiques d'incorporació de 

la dona a feines que tra-

dicionalment només feien 

els homes. Actualment, els 
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159.000€

DESCOBREIX L'ENCANT D'AQUEST
DÚPLEX AMB UN AMPLI SALÓ DE
CONCEPTE OBERT, DUES
ACOLLIDORES HABITACIONS I UN
BANY. AMB NOMÉS UN VEÍ SOTA,
GARANTEIX TRANQUIL·LITAT I
PRIVACITAT.

GAUDEIX DE DUES TERRASSES EN
UNA UBICACIÓ PRIVILEGIADA. EL
SALÓ S'INTEGRA AMB UNA MODERNA
CUINA, CREANT UN AMBIENT
FUNCIONAL.

ESTRATÈGICAMENT SITUAT EN UNA
ZONA TRANQUIL·LA AMB SERVEIS
PRÒXIMS, OFEREIX VISTES
ESPECTACULARS A LA MAR I LES
MUNTANYES.

DÚPLEX
ACOLLIDOR

C/ARGENTONA, 12 -  MATARÓ -  607.644.165 /  935.174.258

autobusos urbans de Mataró 

compten amb un 32% de do-

nes conductores a la plantilla 

Actualment, 
els autobusos 
urbans de Mataró 
compten amb 
un 32% de dones 
conductores a la 
plantilla

"Volem agrair a l'Ajuntament 

de Mataró la col·laboració 

rebuda en aquest projecte, 

junts continuarem treballant 

per aconseguir la igualtat de 

tracte i d'oportunitats de 

dones i homes en l'àmbit 

laboral", asseguren des de 

Mataró Bus ■
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Les patrulles motoritzades de Mossos  
i Policia Local efectuen 242  
detencions durant el 2023
El dispositiu de patrulles 

conjuntes motoritzades 

de Mossos d'Esquadra i 

Policia Local, focalitzat en 

combatre la reincidència 

delictiva, ha efectuat 242 

detinguts durant el pri-

mer any de funcionament. 

D'aquestes detencions, el 

44 % han estat per reque-

riments judicials o policials 

pendents, i per tant associ-

ades a la multireincidència. 

Durant aquests primers 12 

mesos de funcionament, 

aquestes mateixes patru-

lles han aixecat gairebé 

1.500 actes de comís per 

incompliment de la Llei 

de Seguretat Ciutadana, 

el 90 % de les quals han 

estat per tinença o con-

sum de substàncies estu-

pefaents a l'espai públic i, 

el 10 % restant, per tinença 

d'objectes considerats 

perillosos. Les dades les 

han presentades en roda 

de premsa la regidora 

de Mataró Segura, Núria 

Moreno; el cap de l'Àrea 

Bàsica Policial de Mataró 
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Urbanització Can Quirze · C/Capcir 90, Mataró
 T. 93 755 10 91 · residenciamiradordemataro@grupvl.es · www.residenciaelmirador.es

VINE A CONÈIXER-NOS!

Bones Festes!Bones Festes!EL MIRADOR DE MATARÓ
RESIDÈNCIA I CENTRE DE DIA

√ Unitat de Rehabilitació Intensiva (URI)
√ Centre de dia adaptat a les teves necessitats
√ Unitat Psicogeriàtrica de  
     Suport Especialitzat (USE)
√ Places de residència col·laboradores i privades
√ Transport adaptat
√ Apartaments especials per a matrimonis
√ Atenció integral i personalitzada
√ Pàrquing gratuït per a familiars i clients
√ Equip professional multidisciplinari
√ Serveis complementaris
√ Menjador per a famílies
√ Ubicació privilegiada amb 
    àmplies Terrasses i jardins

SERVEI DE 
TRANSPORT
A DOMICILI

de Mossos d'Esquadra, 

l'inspector Josep Maria 

Cavallé; i el sotscap de la 

Policia Local, l'intendent 

Xavier Santajuliana.

Patrullatge motoritzat,  

intensiu i planificat

La comissaria de Mossos 

d'Esquadra de Mataró va 

establir a l'abril de 2022 una 

prova pilot de dotacions 

policials amb motocicle-

tes destinades a efectuar 

patrullatge intensiu i plani-

ficat en zones on es detecta 

la major necessitat de pre-

sència policial, ja sigui per 

sensació d'inseguretat o bé 

per detecció de problemà-

tica delinqüencial. Amb la 

voluntat d'ampliar el ven-

tall horari de presència 

policial, al setembre de 

2022 s'hi van destinar més 

efectius per cobrir un horari 

estable i ampli de matins 

i tarda, i exclusivament de 

tarda i nit durant els caps 

de setmana. Fruit de la col-

laboració amb la Policia 

Local, el gener de 2023 es 

va acordar fer aquest patru-

llatge de manera conjunta, 

especialment en el torn de 

tarda. Al llarg d'aquest any 

s'han efectuat més de 300 

torns de treball de les pa-

trulles motoritzades, apro-

ximadament la meitat dels 

quals han estat amb efec-

tius dels dos cossos poli-

cials. Durant cada torn de 

treball es fan una mitjana 

de 25 identificacions ■
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En Peyu i Vera 
presenten 'El  
venedor 
amb volant' 
a Mataró
L'operador de telefonia i 

Internet Vera i l'irreverent hu-

morista Peyu han organitzat 

conjuntament una singular 

acció que s'anirà fent a di-

ferents municipis catalans 

cada setmana, i que va arri-

bar amb molt d'èxit el pas-

sat dissabte 28 d'octubre al 

Passeig Marítim de Mataró, 

havent estat ja a Manresa, 

Igualada, Vic, Berga, La Bisbal 

d'Empordà, Girona, Granollers, 

Moià, Mollerussa, Olot i Santa 

Coloma de Farners les pas-

sades setmanes.En Peyu va 

anunciar abans la seva actu-

ació pels carrers del poble en 

qüestió des d'una camioneta 

pickup, al més pur estil dels 

venedors ambulants. Es tracta 

de "El venedor amb volant", 

un monòleg sobre com po-

dem arribar a ser de ridículs i 

absurds amb l'ús que fem de 

les noves tecnologies. Vera, 

per la seva banda, informarà 

de les properes poblacions 

a través de les seves xarxes 

socials.

Per tota Catalunya

Vera i en Peyu col·laboren des 

del llançament de la marca, el 

passat mes de febrer del 2023. 

L'humorista no només és cli-

ent del nou operador, sinó 

que representa de manera 

molt clara la missió que Vera 

té envers el territori català i la 

seva gent, ja que va fer arribar 

1000 Mb de fibra òptica a casa 

seva, que es troba a 1000 m 

d'altitud, a Muntanyola. De fet, 

en Peyu i la seva història han 

format part de la campanya 

publicitària de presentació 

de Vera. "Per mi és un repte 

participar-hi, i també em fa 

molta il·lusió perquè crec que 

és maco, en un món conser-

vador on només copiem i re-

petim idees que funcionen, el 

fet de col·laborar en una ac-

ció més transgressora, nova, 

i que aquí a Catalunya no s'ha 

fet mai", ha declarat en Peyu. 

Després d'aquest bon inici 

plegats, Vera volia continu-

ar col·laborant amb en Peyu, 

i què millor que fer-ho que 

parlant d'un dels grans punts 

estratègics de la companyia 

catalana, que és el procés 

de digitalització del territori, 

i a sobre fer-ho amb humor 

i originalitat, al més pur estil 

Peyu. Així doncs, l'espectacle 

segueix un camí paral·lel a la 

missió de Vera que és anar 

connectant el territori i la seva 

gent sent propers, i fent arri-

bar el missatge a peu de carrer 

i de tu a tu a tots els assistents, 

valors que la marca compar-

teix amb en Peyu ■
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LES RECEPTES DE NADAL D'ILURO 

Sopa de Nadal amb Codonyat i Pernil  

Ingredients:

· 1 codonyat madur

· 200 g de pernil salat tallat 

a daus

· 1 ceba gran, picada

· 2 pastanagues, pelades i 

tallades a rodanxes

· 1 porro, tallat a rodanxes

· 2 litres de brou de pollastre
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· Oli d'oliva, sal i pebre al gust

Elaboració:

La Sopa de Nadal amb 

Codonyat i Pernil és una op-

ció reconfortant i deliciosa 

per a les festes. Comenceu 

tallant el codonyat madur 

en trossos petits. En una 

cassola amb oli d'oliva, so-

fregiu la ceba, el pernil, les 

pastanagues i el porro fins 

que estiguin tendres. Afegiu 

el codonyat i el brou de po-

llastre. Deixeu bullir i des-

prés reduïu el foc per coure 

a foc lent durant 30 minuts. 

Finalment, guarniu amb sal i 

pebre al gust. Aquesta sopa 

captura la riquesa dels sa-

bors de Nadal, oferint una 

combinació única de dolçor 

del codonyat i la salinitat del 

pernil ■
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Canelons de Carn d'Ànec 
amb Prunes i Pinyons  

Ingredients:

Plaques de canelons

· 300 g de carn d'ànec picada

· 100 g de prunes sense pi-

nyol, tallades a trossos petits

· 50 g de pinyons torrats

· 1 ceba, picada, 2 ous

· Beixamel i formatge ratllat 

per sobre
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C/Pirineus 9.13, Mataró ·  T. 937 411 139
www.cgcanboada.com · residenciacanboada@grupvl.es

CAN BOADA
RESIDÈNCIA I CENTRE DE DIA

Ens adaptem a tu!
• Ubicació privilegiada, al centre de la ciutat
• Places de residència col·laboradores i privades
• Centre de Dia amb horaris personalitzats
• Unitat d’atenció Psicogeriàtrica
• Assistència mèdica 24 hores
• Servei de transport a domicili
• Rehabilitació i Fisioteràpia
• Activitats psicoestimulatives
• Tallers ocupacionals
• Cuina casolana / dietètica

Bones Festes!Bones Festes!

SERVEI DE 
TRANSPORT
A DOMICILI

Elaboració:

Comenceu saltejant la ceba 

en oli fins que estigui trans-

parent. Afegiu la carn d'ànec 

i cuineu fins que estigui ben 

feta. Barregeu amb prunes i 

pinyons torrats. Ompliu les 

plaques de canelons amb la 

barreja i col·loqueu-les en una 

safata per a forn. Cobriu amb 

beixamel i formatge ratllat 

abans de gratinar al forn fins 

que estiguin daurats. Aquest 

plat combina la suavitat de 

la carn d'ànec amb la dolçor 

de les prunes, aportant una 

dimensió única als canelons 

tradicionals de Nadal ■
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Truita de Santa Llúcia amb Espinacs i Pinyons  
Ingredients:

· 6 ous

· 200 g d'espinacs frescos, 

rentats i tallats

· 50 g de pinyons torrats

· 1 ceba, picada

· 2 cullerades d'oli d'oliva

· Sal i pebre al gust

· Formatge ratllat per decorar

Elaboració: 

La Truita de Santa Llúcia 

Amb Espinacs i Pinyons és 

una opció lleugera i delici-

osa per a un àpat nadalenc. 
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Comenceu saltant la ceba 

en oli fins que estigui dau-

rada. Afegiu els espinacs ta-

llats i cuineu fins que es re-

dueixin. Bateu els ous en un 

bol i afegiu-los a la casso-

la amb els espinacs i ceba. 

Afegiu pinyons torrats i re-

meneu fins que els ous es-

tiguin cuites. Condimenteu 

amb sal i pebre al gust. 

Empolvoreu amb format-

ge ratllat abans de servir. 

Aquesta truita captura els 

sabors de la temporada 

amb la frescor dels espi-

nacs i la textura cruixent 

dels pinyons, oferint una al-

ternativa deliciosa per als 

amants de les truites durant 

les festes ■

BON NADAL.indd   45BON NADAL.indd   45 15/12/2023   19:19:3315/12/2023   19:19:33



46

ILURO | NADAL

Bones
Festes!

Pastís de Moniato i Poma  
amb Cobertura de Mel i Nous  

Ingredients:

· 2 moniatos grans, bullits i 

aixafats

· 2 pomes grans, ratllades

· 200 g de nous picades

· 150 g farina, 150 g sucre

· 3 ous

· 1 culleradeta de llevat en pols

· 1 culleradeta de canyella

· 1/2 culleradeta de nou 

moscada

·  Mel per cobrir

Elaboració:

El Pastís de Moniato i Poma 

Amb Cobertura de Mel i 

Nous és un postres sofis-

ticat i amb moltes capes 

de sabor. Comenceu pre-

escalfant el forn a 180°C. 

Barregeu els moniatos bu-

llits i aixafats amb les pomes 

ratllades, les nous picades, 

la farina, el sucre, els ous, el 

llevat i les espècies en un 

bol. Engraisseu un motlle 

i aboqueu la barreja. Bulliu 
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Festes!

al forn durant 40-45 mi-

nuts fins que estigui cuit. 

Escalfeu la mel i cobriu 

el pastís abans de servir. 

Aquest pastís captura l'es-

sència de l'hivern amb la 

combinació càlida de mo-

niatos i pomes, realçada per 

la dolçor de la mel i la tex-

tura cruixent de les nous. 

Un final perfecte per a un 

àpat nadalenc ■
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Un nou hospital de dia per atendre menors 
amb trastorns de la conducta alimentària  
Salut: Bernat López

El diagnòstic d'anorèxia, 

bulímia, trastorn per afarta-

ment i altres trastorns de la 

conducta alimentària (TCA) 

ha augmentat fins a un 40% 

des de la pandèmia. A més, 

els casos detectats presen-

ten moltes vegades una ma-

jor gravetat i en adolescents 

cada vegada més joves. Es 

calcula que al nostre país hi 

ha 300.000 joves entre 12 i 

24 anys amb un TCA, d'aquí 

la necessitat d'interven-

ció amb aquests pacients. 

Aquest any s'han incremen-

tat 16 places a l'Hospital de Dia 

Infantojuvenil del Consorci 

Sanitari del  Maresme i això ha 

facilitat la creació d'un espai 

d'intervenció específica per 

atendre de manera exclusi-

va a infants i joves  amb TCA, 

facilitant la seva continuïtat 

escolar i la permanència en el 

seu entorn habitual (família, 

amics...) per afavorir la seva 

recuperació. Els infants i ado-

lescents que es tracten, acu-

deixen al centre entre les 13 i 

les 20 hores. D'aquesta mane-

ra, segueixen un programa de 

recuperació global amb una 

intervenció psicoterapèutica 

tan individual com en grup,  

treballant la percepció de la 

imatge corporal, l'autoestima i  

les habilitats socials. Aquesta 

intervenció és multidisciplinà-

ria, gràcies a un equip format 

per psiquiatria, psicologia, 

infermeria, teràpia ocupaci-

onal i treball social. Segons 

Paloma Varela, coordinadora 

de psiquiatria Infantojuvenil 

del Consorci, "aquestes paci-

ents a vegades pateixen altres 

trastorns no relacionats amb 

el menjar, i el treball en equip 

és clau tant amb elles com 

amb les famílies". També des-

taca que "la intervenció  que 

es pot fer des d'un hospital 

de dia és clau, ja que suposa 

un recurs terapèutic intensiu 

que permet abordar de for-

ma integral diferents aspectes 

dels pacients, a més d'evitar 

moltes hospitalitzacions com-

pletes" ■

Salut
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Salut
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Mataró rep el premi Visión Zero  
Municipal per no haver tingut cap víctima  
mortal en accidents de trànsit el 2022
Salut: Bernat López

La regidora de Mataró 

Segura, Núria Moreno, va 

recollir a Madrid el premi 

Visión Zero Municipal, que 

reconeix Mataró com una de 

les 17 ciutats espanyoles de 

més de 100.000 habitants 

que no ha tingut cap vícti-

ma mortal en accidents de 

trànsit durant el 2022 en vies 

urbanes. La distinció l'ator-

ga l'Asociación de Ingenieros 

de Tráfico y Técnicos de 

Movilidad en col·laboració 

amb el Foro de la Movilidad 

Inteligente. Aquest guardó 

reconeix la tasca realitza-

da per l'Ajuntament i per la 

Policia Local per aconseguir 

una ciutat més segura i reduir 

tant el nombre com la grave-

tat dels accidents de trànsit. 

Entre 2018 i 2022, Mataró ha 

registrat 2 víctimes mortals 

en sinistres viaris (totes dues 

van tenir lloc el 2021). En el 

període anterior, entre 2015 

i 2019, 7 persones van morir 

en un accident de trànsit a 

la ciutat ■

Actuacions per pacificar  
el trànsit i millorar la seguretat  
La disminució significativa dels accidents mortals de trànsit a les vies urbanes de Mataró 
s'atribueix a les actuacions impulsades per pacificar el trànsit i millorar la seguretat 
viària a la ciutat. Entre les mesures per fer uns carrers més segurs s'hi compten la 
conversió de Mataró en Ciutat 30 –i per tant amb la velocitat de circulació limitada a 30 
km/hora en la major part de vies del municipi-; la posada en marxa de l'anella ciclista 
per promoure una nova mobilitat més sostenible; la construcció de passos elevats de 
vianants o la millora de l'enllumenat, entre d'altres. A aquestes actuacions per millorar 
la via pública s'hi suma la tasca que fa la Policia Local per garantir la seguretat en el 
trànsit: campanyes de controls d'alcoholèmia (entre 2019 i 2022 el s'ha reduït 4 punts 
el nombre de positius respecte el 2015-2018, passant d'un 11 % a un 7 %); campanyes 
de controls de VMP (durant el 2022 es van posar més de 600 sancions per incomplir 
la normativa de circulació); i campanyes de controls de vianants. A més d'aquestes 
campanyes, també juga un paper fonamental la tasca educativa que la Unitat de 
Formació per a la Seguretat realitza a les escoles, i que ha estat mereixedora de la 
Medalla d'Or als VIII Premis Nacionals de Seguretat i Educació Viària  ■
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Mataró cedeix el terreny per a la construcció  
de l'Hospital d'Atenció Intermèdia 

Salut: Bernat López

El nou Hospital d'Aten-

ció Intermèdia de Mataró 

substituirà l'actual Hospital 

de Sant Jaume i Santa 

Magdalena. Comptarà amb 

244 places d'internament 

per a pacients que reque-

reixin recuperacions funcio-

nals o cures i per a pacients 

amb malaltia crònica evo-

lucionada o en procés de 

final de vida. També tindrà 

82 places d'hospital de dia. 

L'objectiu és que pugui do-

nar resposta a les necessi-

tats de futur de la comarca 

del Maresme. El centre, amb 

un pressupost inicial de 13 

milions d'euros, s'ubicarà 

en un terreny situat davant 

de l'Hospital de Mataró, a la 

carretera de Cirera ocupant 

una part de l'actual aparca-

ment provisional i uns ter-

renys adjunts, costat mar. En 

total seran 14.000 m² de su-

perfície construïda. La finca 

que ha estat cedida al Servei 

Català de la Salut,  té una 

superfície d'11.163 m² i està 

qualificada com a equipa-

ment sociosanitari segons 

la Modificació Puntual del 

Pla General d'Ordenació 

Carretera de Cirera aprova-

da definitivament a l'octu-

bre de 2018. El terreny cedit 

s'han de destinar a equipa-

ment sanitari i/o sociosa-

nitari, dins el termini mà-

xim de cinc anys, i s'ha de 

mantenir la seva destinació 

a aquesta finalitat durant els 

trenta anys següents, amb-

dós terminis a comptar des 

que s'accepta la cessió ■

Més de 200 nadons ja han estat  
immunitzats contra la bronquiolitis  
Salut: Bernat López

La bronquiolitis és una in-

fecció respiratòria freqüent 

en infants menors de dos 

anys, especialment durant 

els mesos freds de l'any (en-

tre novembre i març, aproxi-

madament). La malaltia pro-

dueix una inflamació dels 

bronquiols, que són els con-

ductes més petits que s'en-

carreguen de transportar 

l'oxigen pels pulmons des 

dels bronquis als alvèols. 

Aquesta inflamació provoca 

que es formin mocs, de ma-

nera que l'aire té dificultats 

per entrar i sortir dels pul-

mons. Per fer front al virus 

que causa la bronquiolitis, el 

VRS, les infermeres de pedi-

atria dels centres de primà-

ria del Consorci Sanitari del 

Maresme (Mataró Centre, 

Cirera-Molins i Argentona) 

han immunitzat els na-

dons nascuts entre l'abril i 

el setembre d'enguany, uns 

160. Els nascuts a partir de 

octubre són immunitzats al 

mateix Hospital quan nei-

xen, i a l'Hospital de Mataró 

ja s'han immunitzat prop de 

60 ■
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Renovació de la T-Blava  
del Mataró Bus per al 2024s 
Mobilitat: Bernat López

Les Oficines d'atenció i as-

sistència a la ciutadania ini-

cien a partir de l'11 de de-

sembre la campanya de 

renovació per al 2024 de la 

T-Blava, targeta que per-

met utilitzar gratuïtament 

el Mataró Bus a majors de 

65 anys, jubilats i persones 

amb discapacitat, amb re-

cursos econòmics limitats. 

Tenen dret a la T-Blava els 

titulars del Carnet Blau, una 

acreditació que, a més de 

la gratuïtat dels autobusos 

urbans, permet beneficis i 

avantatges en altres ser-

veis municipals. Per faci-

litar la renovació, a banda 

de a les Oficines d'atenció 

i assistència ciutadana, el 
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personal d'Espai Mataró 

Connecta atendrà els inte-

ressats als casals munici-

pals de la gent gran de La 

Llàntia i de Cirera. S'han triat 

aquests dos casals, al igual 

que en anys anteriors, tenint 

en compte les circumstàn-

cies orogràfiques d'aquests 

barris. L'Ajuntament envi-

arà un missatge per SMS 

als titulars de Carnet Blau 

del sector (barris de La 

Llàntia, Cirera, Vista Alegre/

Camí de la Serra) per infor-

mar-los d'aquesta opció de 

renovació de la seva targe-

ta, però igualment podran 

fer el bescanvi a les Oficines 

d'atenció i assistència a la 

ciutadania. En aquests 3 

barris hi ha actualment 

438 persones amb T-Blava 

activa. 

Reforç a les Oficines 

d'atenció i assistència 

Paral·lelament al disposi-

tiu específic als casals de 

la gent gran de Cirera i La 

Llàntia es podrà efectuar 

també el bescanvi de la 

targeta T-Blava sense ne-

cessitat de cita prèvia a to-

tes les Oficines d'atenció i 

assistència a la ciutadania. 

Igualment, a partir del 18 

de desembre la renova-

ció de la targeta T-Blava 

es podrà efectuar, sense 

necessitat de cita prèvia, 

a les Oficines d'atenció i 

assistència a la ciutada-

nia de plaça de la Muralla, 

Ramon Berenguer III i Josep 

Punsola. La T-Blava 2023 es 

podrà seguir utilitzant fins 

el 28 de febrer de 2024 ■

Des de l'11 de 
desembre 

s'até els 
interessats 

a les Oficines 
d'atenció 

i assistència 
a la ciutadania 
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Mataró participa en el Festival Inclús  
2023 amb un curt realitzat per 8  
adolescents vinculats al barri de Cerdanyola  
Cultura: Bernat López

Mataró participa a l'11a 

edició d'Inclús, Festival 

Internacional de Cinema i 

Discapacitat de Barcelona 

que se celebra a Caixa Fòrum 

de Barcelona amb el curt-

metratge "Cop de realitat". 

Aquesta creació audiovisu-

al és el fruit del treball d'un 

grup de 8 adolescents vin-

culats al barri de Cerdanyola 

que han comptat amb el su-

port i el seguiment de les 

formadores Paula Prieto 

i Gemma Gimeno i els ex-

perts en cinema de "Càmera 

i Acció", Bea Bordanove i 

David Fernández.Durant el 

mes de juliol, aquest grup 

de joves han treballat en un 

taller a l'Espai Gatassa per 

poder elaborar aquest curt-

metratge. El treball de cre-

ar la història, guió, tria dels 

personatges, localitzacions, 

els plànols, la gravació, l'edi-

ció i el muntatge s'ha rea-

litzat amb l'objectiu que la 

cultura sigui un element de 

cohesió, de transformació 

social ja que aquests joves 

han passat per situacions de 

vulnerabilitat.

a Donosti

El barri de Cerdanyola, amb 

alguns del seus carrers i l'Es-

pai Gatassa com a principal 

escenari, és protagonista 

d'aquest curt que es va es-

trenar al 71è Festival de Sant 

Sebastià del passat mes de 

setembre, un dels més pres-

tigiosos d'Europa. Aquest 

projecte és una acció que 

s'inclou al projecte trans-

formador "Barris i comuni-

tats: motors de transforma-

ció social", impulsat per la 

Diputació de Barcelona i que 

Mataró ho porta a terme amb 

diferents actuacions centra-

litzades a l'equipament de 

l'Espai Gatassa ■

Cultura Gaudeix 
del curt en 

vídeo
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agàpit Borràs, arquitecte,  
creador del torró d'autor 2023

Cultura: Bernat López

La Pastisseria Uñó i Agàpit 

Borràs han presentat el Turró 

d'Autor 2023, en la seva 28ª 

edició. Les 12 xemeneies de 

Mataró estan representades 

en un torró trufat de xo-

colata negra al 70%, amb 

pasta de fruita de maduixa 

i gerds i cereals cruixents. 

L'arquitecte i artista Agàpit 

Borràs ha buscat distanci-

ar-se dels torrons tradicio-

nals i generar debat men-

tre el consumidor el menja. 

Borràs ha volgut plantejar 

cap a on va el futur econò-

mic de Mataró, després de 

ser, fa molt temps, un motor 

industrial. Per reivindicar el 

sector agrari s'ha farcit el 

torró amb una pasta de ma-

duixes de quilòmetre zero  ■

Un projecte de circ inclusiu  
guanya el premi FEM a Mataró 
Cultura: Bernat López

L'alcalde, David Bote, va en-

tregar el primer dels Premis 

FEM Mataró Agenda 2030 

que és el de la categoria 

Ciutat Inclusiva a la millor 

iniciativa per generar opor-

tunitats per a la inclusió de 

totes les persones de la ciu-

tat. L'entitat guanyadora va 

ser l'Associació de circ soci-

al Col·lectiu la Crispeta amb 

el projecte Micel·li. Aquesta 

iniciativa ha de contribuir a 

organitzar activitats i impul-

sar dinàmiques en diferents 

sectors de la societat per 

fomentar la inclusió social, la 

igualtat d'oportunitats i com-

batre les desigualtats mitjan-

çant l'ocupació i l'enfortiment 

dels llaços comunitaris. Els 

premis, que compten amb 

una dotació de 10.000 € per 

a cada projecte ■

Cultura
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Gaudeix de més fotos 
aquí:

Instants

Fotos: Javier Fossas i Antonio Gómez

Moments memorables

Compartim fotografies fetes per mataronins i mataronines 
sobre instants i records destacats en aquest 2023

Algunes imatges destaquen per la seva bellesa; 
d'altres pel seu pes històric i nadalenc 
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Flors de Mataró: les més es-
pecials de la ciutat

Postes i sortides del Sol magnífiques

La lluna vista des de Mataró 

Imatges de la gran nevada de 1962
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Vista Alegre diu adéu als  
contenidors i posa en marxa el  
porta a porta mixt per recollir els residus 
Sostenible: Bernat López

Amb el nou sistema de 

recollida es volen millo-

rar els resultats de selec-

tiva del barri fins arribar a 

prop del 80 %, com ja han 

aconseguit els veïns i veï-

nes que utilitzen el porta 

a porta de les urbanitza-

cions o la selectiva mòbil 

del Centre. Aquest cap de 

setmana es retiraran els 

contenidors convencionals 

de les 17 àrees existents 

perquè diumenge 26 a la 

nit ja començarà a funcio-

nar la nova recollida. El nou 

sistema s'implantarà a tot el 

barri de Vista Alegre, a l'àm-

bit limitat entre la ronda de 

Sant Oleguer, la riera de 

Figuera Major, la ronda dels 

Països Catalans i la ronda de 

la Creu de Pedra (1.033 llars 

incloses i els petits negocis i 

activitats econòmiques que 

generen residus assimila-

bles a recollida domiciliària). 

S'ha optat per un sistema 

mixt consistent en una re-

collida porta a porta amb 

adaptacions per als edifi-

cis plurifamiliars amb més 

concentració d'habitatges.

El servei 
municipal 
recollirà els 
residus a 
la porta de 
casa o als 
contenidors 
comunitaris 
en horari 
nocturn a 
partir de 
les 22h

SOSTENIBLE.indd   58SOSTENIBLE.indd   58 14/12/2023   8:14:1514/12/2023   8:14:15



Sostenible

59

Material homologat

És a dir, els veïns i veïnes 

hauran d'utilitzar cubells i 

bosses homologats i iden-

tificats que són facilitats 

per l'Ajuntament, i diposi-

tar els residus a la porta de 

casa seguint el calendari 

i horaris establerts. En al-

guns edificis on el nom-

bre d'habitatges és més 

nombrós o hi ha dificultats 

d'espai, el sistema s'adap-

ta i la fracció orgànica i el 

vidre es recullen en bústies 

tancades comunitàries que 

s'obriran mitjançant un sis-

tema d'identificació perso-

nal (clauer personalitzat).

Procés participatiu

Prèviament a la posada en 

marxa del nou servei s'ha 

dut a terme un procés par-

ticipatiu amb assemblees 

veïnals, una comissió mix-

ta amb el veïnat, reunions 

per comunitats i un espai 

web al portal Decidim per 

informar la ciutadania i 

recollir les seves inqui-

etuds i demandes. Fruit 

d'aquest procés participa-

tiu s'han introduït canvis, 

per exemple, en el calen-

dari de recollida proposat 

inicialment. També s'han 

instal·lat punts informa-

tius al Centre Social Vista 

Alegre (c. Almeria, 20) i a la 

plaça de Caterina Albert/c. 

Josep Pla per lliurar el ma-

terial necessari per implan-

tar la nova recollida i re-

soldre dubtes ■

Sistemes innovadors per incrementar  
la recollida selectiva
Mataró ha començat a implantar sistemes innovadors de recollida dels re-
sidus per:
-Millorar els percentatges de selectiva (al 2022 la ciutat va recollir separada-
ment un 35,01 % dels seus residus –amb runes un 36,37 %–, i les normatives 
catalana i europea ens obliguen a arribar al 60 % al 2030 i al 65 % per a 2035).
-Millorar la imatge i estat general de neteja de la ciutat eliminant els conte-
nidors on sigui possible.
-Fer les primeres passes cap a una taxa de residus més justa, amb la qual els 
ciutadans ens farem corresponsables dels residus que generem i qui separi 
millor pagarà menys ■

Com funciona la nova recollida?
Cada vespre/nit (de 20 a 22 h) cal deixar els residus que toquen segons el se-
güent calendari:
- Dilluns: Paper i cartró i Resta
- Dimarts: Vidre
- Dimecres: Orgànica i Envasos
- Divendres: Orgànica i Envasos
- Diumenge: Orgànica i Envasos
Els dijous i dissabte no es preveu recollida. Els bolquers, compreses o altre tèxtil 
sanitari es poden treure cada dia de servei en una bossa a part identificada 
amb un adhesiu que es pot sol·licitar al punt informatiu. El servei municipal 
recollirà els residus a la porta de casa o als contenidors comunitaris en horari 
nocturn a partir de les 22 h, amb un vehicle que té dos compartiments per 
recollir de forma separada les dues fraccions que toquin cada dia ■
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Mataró, entre els 10 municipis  
que menys aigua consumeix 
Sostenible: Bernat López

El Comitè Municipal de 

Sequera, reunit per valorar 

com pot afectar a Mataró la 

situació de preemergència 

per sequera, ha constatat 

que la bona gestió d'Aigües 

de Mataró amb inversions 

contínues en el manteni-

ment i millora de la xarxa 

de distribució, les mesures 

d'estalvi i la conscienciació 

ciutadana situen Mataró 

entre els 10 municipis que 

menys aigua consumeixen. 

En concret, Mataró ha assolit 

a l'octubre una dotació de 

140 litres per habitant i dia. 

La dotació inclou el consum 

domèstic i no domèstic de 

tots els usuaris connectats 

a la xarxa d'abastament. El 

consum domèstic a l'octu-

bre, s'ha reduït en 1,3 % res-

pecte al mateix període de 

l'any anterior i es troba al 

voltant dels 99,5 litres per 

persona i dia. Aquestes xi-

fres estan per sota dels 210 

litres per habitant i dia de do-

tació màxima permesa per 

la Generalitat al nou esce-

nari de preemergència per 

sequera, situació a la qual 

han entrat aquesta setmana 

les 202 localitats catalanes 

que s'abasteixen del sistema 

Ter-Llobregat que fins ara 

se situaven en situació d'ex-

cepcionalitat per sequera. 

Malgrat que la ciutat es pot 

felicitar per estar entre els 10 

municipis que menys aigua 

consumeixen, l'Ajuntament 

fa una crida a la ciutadania a 

continuar aplicant les mesu-

res d'estalvi establertes per 

l'Agència Catalana de l'Aigua 

(ACA) per no empitjorar l'es-

tat de les reserves generals 

davant la gravetat de la se-

quera ■

El municipi 
manté el 
consum 

d'aigua per 
sota del 

permès per 
l'Agència 
Catalana 

de l'Aigua 
i evita les 

restriccions 
de la sequera
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IMMOBILIARIA
Alquilo habitación a señor jubilado 
611 454 139 
Venc local a Mataró: cèntric, llu-
minós, 78 m2. Bany, altell 30 m2. 
Portes i finestres automàtiques. 
686 80 75 85

TREBALL

CHICA BUSCA trabajo limpieza, 
plancha. 674 48 03 74
BUSCO TRABAJO limpieza. 640 
39 84 41
BUSCO TRABAJO por horas, in-
terna, limpieza, cuidado mayores. 
Disponibilidad total. Referencias. 
Experiencia. 602 50 99 03
FALTA secretaria-recepcionista. 
Mataró 688 290 791 
Auxiliar geriatría busca trabajo 
cuidado mayores. Experiencia. 
650 87 05 57 
Chica busca trabajo lim-
pieza. 613 76 96 31  
Chica busca trabajo limpieza, 
canguro, cuidado mayores. 657 
10 61 28 

Busco trabajo limpieza, escaleras, 
cuidado mayores. 636 56 49 97 
Chica busca trabajo limpieza, cui-
dado mayores. 613 37 23 82
Busco  trabajo  limpieza. 602 16 
46 98 
Busco trabajo limpieza. 631 93 
02 57 
Chica joven busca trabajo limpi-
eza, cuidado mayores por horas. 
631 11 25 54 
Busco  trabajo  limpieza. 631 50 
84 22 
Busco  trabajo  limpieza. 631 77 
79 61 
Busco trabajo limpieza. 631 00 
46 60

VARIS
COMPRAMOS libros, juguetes, 
cromos, antigüedades, plumas, 
puros, licores, conyac, objetos 
religiosos. Restos pisos, casas. 
Pago al momento. José Miguel. 
679-736-491.
COMPRO comics, discos, ál-
bumes de fútbol, Playmobil, 
Scalextric, Geyperman,  Madel-
man,  muñecas,  Tente,  Rico, 

Paya y Antigüedades en general. 
679-736-491. 
Mudanzas económicas Maresme. 
692 021 141 
La mejor oferta del año: pintura 
y reformas en general,, trabajos 
de calidad. Profesionales con 
muchos años de experiencia. 
699 20 40 45

AMISTATS
Agencia Matrimonial Sol. Desde 
1995, seriedad y eficacia. Camí 
Ral 613, Mataró. 
Open Club XXI, Mataró. Amistats, 
Relacions, Parelles. 688290791
Cap d'Any; SEGLE XXI, Mataró.
La millor entrada al 24 la farás 
al XXI: Des de les 21 h fins que 
surti el sol per Cadaqués. Buffet 
especial, ball, actuacions, humor, 
jocs, karaoke, i molt més. Vine a 
pasar-ho bé amb la gent del 21. 
31-12-23. Preu tot inclós 40€. 
Reserves 688290791- Camí Ral 
613

REFORMAS, OBRAS, REPARACIONES, 
ALBAÑILERIA, ELECTRICIDAD, 
FONTANERIA, GAS, PINTURA

ECONÓMICO
670 -232 -977

Anuncis
per
paraulesInserta el teu

classificat online
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Francesc Urgell i la Cristina 
Sánchez: pioners d'inclusió

Bernat López
En Francesc Urgell i la Cristina Sánchez, per·
sones ateses a la Fundació el Maresme, són 
2 de les 12 persones amb discapacitat intel·
lectual que han participat en el procés creació 
i edició dels continguts del TN Vespre de TV3, 
dedicat al Dia Internacional de les Persones 

amb Discapacitat. Sens dubte aquest va ser 
l'acte més significatiu del passat 3 de de·
sembre: l'emissió del primer informatiu te·
levisiu fet per, amb i des de la mirada de les 
persones amb discapacitat intel·lectual. Una 
iniciativa pionera a nivell mundial impulsada 

Personal
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per Dincat i TV3 en la qual han participat 12 
persones amb discapacitat de diferents enti·
tats del sector, entre elles dues de la Fundació 
el Maresme. Totes elles van fer d'editores 
convidades, és a dir, van participar tant en 
la selecció de la temàtica dels reportatges 
com en els rodatges, entrevistes i supervisió 
de la feina dels periodistes de l'informatiu. 
Aquest telenotícies va estar liderat per tres 
periodistes amb discapacitat intel·lectual: 
Bea Ruiz, Cristian Garcia i Isabel Guinaldo. La 
Bea i el Cristian, a la informació general, i la 
Isabel, a les notícies d'esports. Tots ells van 
compartir plató amb l'equip del telenotícies, 
format per Ramon Pellicer, Cristina Riba, Artur 
Peguera i Dani Ramírez. La Bea té síndrome 
de Down i el Cristian té síndrome d'Asperger. 
D'altra banda, la Fundació El Maresme va ser 

 
Èxit de la Nit 

de Gala
 

En el marc del darrer dia internacional, la 
Fundació el Maresme també va participar 
en tot un ventall d'activitats sensibilitza-
dores del territori i en va organitzat de 
pròpies. Destaca l'excel·lent acollida de 
la Nit de Gala 2023 de l'entitat i la visi-
bilització de les demandes del col·lectiu 
mitjançant l'engalanament de la Riera amb 
missatges sensibilitzadors, sempre acom-
panyat de la tradicional lectura del mani-
fest reivindicatiu. A la Nit de Gala 2023, 
"El museu de les emocions", es van fer 
visibles les capacitats. Persones ateses 
van brillar com a actors i actrius, ballant, 
emocionant i sorprenent en un espectacle 
que ens va transportar al món de les emo-
cions i de l'art. Creat i protagonitzat per 
persones ateses a la Fundació, la inclusió 
ha estat possible gràcies a les sinergies 
i la col·laboració desinteressada de Crea 
Dance, l'Institut Maremar, l'Aula de Teatre, 
l'Escola Municipal de Música de Mataró 
i el mag Guiu, i copresentat per Espartac 
Peran i Pep Plaza. L'èxit el demostra un 
Teatre Monumental que va estar ple de 
gom a gom ■■

notícia amb un reportatge sobre les llistes 
d'espera i la manca de recursos pel que fa 
al suport a la vida independent. La Fundació 
Aspros (Lleida), Fundalis (Tarragona), AcidH 
(Barcelona), la Federació Catalana d'Esports 
per a Persones amb Discapacitat Intel·lectual 
(ACELL) i Fundació MAP (Ripoll) van ser les 
altres de les entitat participants ■
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