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Benvinguda

Cartell i fotograf: que

comenci el compte enrere

Carla Aledo és l'autora del cartell de Les
Santes 2023 i Ferran Terra sera el fotograf
de l'edicié d'enguany. Amb aquest cartell,
I'autora ha volgut incorporar les protago-
nistes de la Festa Major, les comparses de
Matard, en un ambient festiu com el que
tenim els dies de Les Santes. El cartell re-
flecteix el formigueig dels carrers de la ciu-
tat. A nivell professional, Aledo combina la
dinamitzacid i realitzacié d'activitats peda-
gogiques relacionades amb I'ambit artistic
amb el disseny graficilaillustracié. Pel que
fa a Ferran Terra, és membre de |'Associa-
cié Sant Lluc per I'Art i de Foto-Cine Mataré
de la U.E.C., el grup de persones dins de la
Unié Excursionista de Mataré que es dedica
a la fotografia i el cinema amateur. Als Jocs
Olimpics de Barcelona va colllaborar amb la
revista Sports lllustrated B

Opinio:
Bernat Lopez
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ENQUESTA

US AGRADA EL CARTELL DE LES SANTES 2023?
(89%) | NO (11%)

SABEU A QUI VOTAREU A LES ELECCIONS MUNICIPALS?
Si|NO

Vota a I'enquesta del
nostre twitter: @ilurorevista

EN POSITIU

Lamine Yamal, historia del Barga

Nascut el 2007, el jugador mataroni del FC Barcelona
es converteix en el més jove del club en anar con-
vocat amb el primer equip.

4

Nou intent d'ocupacio6 al carrer Torrijos

La collaboracié veinal evita un intent d'ocupacio
en un local del carrer Torrijos. Aquest local ja hava
estat tapiat per intents d'ocupacié.
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Records

La Creu de Cerdanyolai els limits

La festa de la
Santa Creu
de Mataré

Foto antiga:
Representacid
de lacreu, el
1764. Foto: Arxiu.

Foto actual:
La creu
moderna.
Foto: Arxiu.

parroquials entre Mataré i Argentona el 1764

Bernat Lopez
La Creu de Cerdanyola és un
dels elements més represen-
tatius de I'entorn natural de
Mataré. Pero, realment som
conscients de la seva anti-
guitat i valor historic? Hi ha
escrits i documents eclesias-
tics del 1764 que ja en parlen.
En ple segle XVIII, una de les
formes que hi havia per de-
limitar els termes parroqui-
als, que a voltes coincidei-
xen amb els actuals termes
municipals, era mitjangant
la fixacié en el terreny d'uns

elements que fessin més facil
la delimitacié dels termes. En
el document "Rodalia de la
Parroquia i terme de la ciutat
de Mataré ab la Parroquia
de Sant Julia de Argentona",
redactat I'any 1764, hi apa-
reixen els moyons, aques-
tes marques en el terreny.
Dintre d'aquest document
en trobem alguns ja desapa-
reguts, com el moli de vent,
que existia prop de l'actu-
al Via Europa, o la casa de
camp del senyor Miquel

Esmandia, coneguda actual-
ment com Les Esmandies. Un
d'aquests moyons que en-
cara existeix és el de la creu
de Cerdanyola. El document
deia exactament aixo: "Moyo
velly creu de Sardenyola, que
tota dita creu és del terme
de Matard, y una passa més
envers a Argentona és de
Matard. Los quals moyd y
creu estan situats en terra
del Senyor Joseph Cantallops
y Pallisser, familiar del Sant
Ofici en Matard" m

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:
redaccio@revistailuro.com
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NOVA ADRECA!
C. Pujol, 33 Mataré
Tel. 93 790 24 18
www.batllefoto.com
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Reportatge

265 anys: el tren i la Sala Cabanyes,
un viatge d'essencia mataronina

Text: Bernat Lépez

|1 28 d'octubre del 1848 va sortir de

E Barcelona el primer tren de la penin-
sula Ibérica amb destinacié a Mataré.
Aquest primer tren va ser un punt d'inflexié
a la historia del pais: va ser I'inici del trans-
port de mercaderies i persones. El tren va
impulsar la importacié i exportacié redu-
int els temps de desplagament i millorant
la tecnologia de les comunicacions. Aixi
mateix, va facilitar la mobilitat de persones

i idees, va representar una interconnexioé
ala comarcai un acostament a la frontera
francesa. Amb el primer tren van arribar
també els primers estiuejants: turistes de
la burgesia de Barcelona que invertien a
la comarca del Maresme. El primer tren de
Barcelona a Mataré va ser sens dubte el
primer cami cap al progrés. Un cami que
es va convertir en la linia R1 actual, la 1a
linia de rodalies en nombre de passatgers.
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Un espectacle tnic

De cara al dia de I'efeméride,
el 28 d'octubre, s'esta treba-
llant en una celebracié amb
actes diversos durant aquell
cap de setmana, posant ém-
fasi en el dissabte 28, dia en
el qual es podra gaudir d'un
espectacle Uinic que mais'ha
vist a la nostra ciutat. Les ac-
tivitats aniran més enlla de
I'ambit local. Mataré sera la
destinacié d'una de les rutes
dels trens turistics promogu-
des per RENFE i la Diputacié
de Barcelona. EI 13 de maig els
passatgers del tren s'aturaran
a Matard, on dinaran després
d'haver fet una ruta guiada
pel Modernisme amb una
visita teatralitzada a la Nau

El 2023 suposa el
1752 aniversari del
tren Barcelona-
Mataro (1848)

iels 9o anys de la
creacio de la

mitica sala de teatre
a la nostra ciutat

La llegenda
del I'home del
saci el tren de

Gaudi, un tast de maduixes
a la plaga Gran i una experi-
éncia gastromodernista a la
casa Coll i Regas, abans de
seguir el seu viatge gourmet
d'anar a Canet de mar. Pel que
fa al'ambit estatal, la imatge
propia de la celebracié del
175 anys del tren Barcelona -
Mataré es podra veure a tota
Espanya en el cupd del sor-
teig de 'ONCE del dissabte 28
d'octubre. | pel que fa aladi-
mensié internacional, Mataré
sera la seu del "IX Congreso
de Historia del ferrocarril" (del
25 al 27 d'octubre) que orga-
nitza la Asociacion lbérica
de Historia del Ferrocarril. El
TecnoCampus Matarod, que
esdevindra la seu del congrés,

Mataré

aplegara participants de
més de 12 paisos d'Europa i
América Llatina.

L'home del sac

Com és ampliament sabut a
Matard, el promotor del pro-
jecte del ferrocarril va ser I'em-
presari Miquel Biada. Biada ja
havia fet una linia de tren amb
anterioritat a Cuba, aleshores
colonia espanyola, I'any 1835.
Malgrat el progrés que el pro-
jecte suposava pel pais, nin-
gu hiva voler collaborar a ni-
vell econdmic. Biada va haver
d'anar buscar els diners a Gran

Bretanya, i la construccié de
la linia va ser molt costosa. Es
va perforar el primer tinel de
tota Espanya, el de Montgat,

9



i es van haver de construir
quaranta ponts. Quan es va
inaugurar la linia Barcelona-
Mataro, aquestes dues ciutats
encara estaven emmurallades.
Els trajectes entre l'unail'altra
encara es feien en diligéncia
i duraven tot un dia. El tren,
en canvi, el feia en una hora
si feia parades, i en mitja hora
si hianava directe. Era, doncs,
una competéncia molt forta.
En consequiéncia, les obres de
la linia Barcelona-Mataré van
patir multiples sabotatges. A
més, en aquella época va apa-
réixer la llegenda de I'home
del sac relacionada amb el
tren. Es deia que I'home del
sac segrestava nens per treu-
re'ls el greix i fer-lo servir per
engreixar les rodes dels trens.
Sembla que aquesta versié va
ser propagada pels propieta-
ris de les diligéncies per des-
prestigiar el tren a causa de
la forta competéncia.

Sir maquinista

Com a curiositat, cal desta-
car que quasi tot el perso-
nal técnic de la primera linia
Barcelona-Mataré era britanic.
En aquell moment hi havia dos
mecanics contractats: els Srs.
Griffild i Davies; tres maqui-
nistes: els Srs. Smith, Dunn i
Whitle, tots ells britanics; i tres
fogoners catalans: els Srs. T,
Oliva i Alegret. La locomoto-
ra Matard va ser una de les
que més problemes va donar

Una icona cultural de Mataro

La Sala Cabanyes fa 90 anys.
El teatre es va inaugurar I'any
1933 amb el nom de "Sala
Cabanyes", en record del
que havia estat president i
decidit impulsor de les ac-
tivitats del Centre Catolic,
I'arquitecte mataroni Emili
Cabanyes i Rabassa. Era la
culminacié de les esperan-
ces i les illusions dels joves
de la Seccié Dramaticade
I'entitat que, des del 1916,

havia hagut de representar
Els Pastorets, els sainets i

a nivell mecanic, sobretot en
la placa tubular davantera, es-
tantinclis dos mesos aturada
el 1850. Va ser en aquell mo-
ment quan es va comengar
a apostar pels fogoners Té i
Oliva per ascendir a maqui-
nistes. Tot i aix0, entre 1852 i
1854 es van donar moltes re-
nuncies, ja que el salari co-
brat era baix. Es cobrava uns
30 duros mensuals durant el
primer any de servei, 35 al se-
goni 40 al tercerm

les comédies en un reduit i
inapropiat espai del primer



pis. Lamplitud i modernitat
de les noves installacions,
projectades per l'arquitecte
Gaieta Cabanyes, van propi-
ciar lI'estrena d'espectacles
més complexos i agosarats.
Els Pastorets es van enriquir
amb nous decorats i vestuari,
amb I'ampliacié de 'orques-
traiamb laincorporacié del
proleg de fantasia. L'any 1935
va estrenar-se " La Passio"
que es va mantenir en car-
tell durant més de tres déca-
des. Des del 1940 i per espai
de dotze anys es van progra-
mar també innombrables re-
presentacions de sarsuela. |
el repertori habitual d'obres
infantils, drames i comédi-
es —dins els estandards del
teatre d'afeccionats—van as-
solir unes posades en escena
remarcables.

INSTITUT EUGENI D'ORS
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Llar dels Pastorets

Els Pastorets de Matard, de-
clarats Patrimoni Cultural de la
Ciutat (1981), s'han emmotllat a
les particulars caracteristiques
de l'escenari d'aquest teatre
com una mena de vestit per-
fecte, fet a mida. Aixi han es-
devingut un espectacle Unic
i singular.

Motor del Centre Catolic

La historia de la Sala Cabanyes,
la seccid teatral del Centre
Catolic, és una petita part de
la historia de Mataré. El Centre
Catolic va ser fundat 'l de no-
vembre de 1884 amb el nom
de Circol Catolic d'Obrers i és
I'entitat associativa més an-
tiga de la ciutat. El seu naixe-
ment s'emmarca en una época
d'apogeu de l'associacionisme
catal, a I'tiltim terg del segle

XIX. EI 1872 es fusionen I'Ate-
neu Catalai el Casino Mercantil
Barcelonés donant a llum I'Ate-
neu Barcelonés, el 1891 es crea
I'Orfed Catala i en aquests ma-
teixos anys neixen les primeres
entitats excursionistes.

A la Riera

Després de passar per diver-
sos locals, I'any 1908 el Centre
se situa a La Riera, on encara
ara es troba, gracies al treball
del seu aleshores president,
Emili Cabanyes. A la seva mort
s'obri un impas i es passa per
uns moments crucials per a
I'entitat. Fou mossén Josep
Plandolit qui proposa l'en-
trada d'un nombrés grup de
joves obrers del Patronat de
Sant Josep, per captar nous
socis i treballar conjuntament.
Unade les seves predileccions

=
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fou el teatreiaixi es crea, I'any
1916, la Seccié Dramatica, pos-
teriorment anomenada Sala
Cabanyes. En els seus inicis,
I'associacié va néixer amb
I'objectiu d'oferir als seus as-
sociats un espai de trobada on
fomentar el lleure, la lectura
i 'educacié. Durant els seus
més de 125 anys d'historia, el
Centre Catolic ha impulsat
iniciatives en diversos camps
com l'educacio, el teatre, la
musica, el cooperativisme, les
arts i I'esport, entre d'altres.
Fruit d'aquest treball, el ple de
I'Ajuntament de Mataré del 4
de febrer de 2010 va aprovar
atorgar la medalla de la Ciutat
al Centre Catolic per la trans-
cendéncia cultural i social de
les activitats portades a terme
al llarg dels seus ja quasi 140
anys d'existéncia.

INSTITUT EUGENI D'ORS

U

n =z H

Eugeni d'Ors

ESO - BATXILLERAT

DEPENDENCIA

- CFGS TECNIQUES D’ACTUACIO
TEATRAL

350 membres actius

Actualment, la Sala Cabanyes
és un teatre perfectament
equipat, viu, céntric i obert a
la ciutat, amb una programa-
cié estable d'octubre a juny.
Compta amb més de 350
membres actius que, a més
de la seva participacié espe-
cifica en les multiples tasques
teatrals, collaboren també en
diverses iniciatives populars,
ludiques i culturals de Mataré.

Creu de Sant Jordi

El 2016, la Sala Cabanyes de
Mataré varebre la Creu de Sant
Jordi amb motiu del cente-
nari de la primera represen-
tacio dels Pastorets de la ca-
pital del Maresme. La seccid
teatral del Centre Catolic va
rebre aquest reconeixement
de la Generalitat, que va voler
valorar la feina feta per I'en-
titat cultural mataronina des
del seu naixement m

TORN DE MATI TORN DE TARDA
- CFGM TECNIC EN CURES - CFGM TECNIC EN CURES
AUXILIARS D'INFERMERIA AUXILIARS D'INFERMERIA
- CFGM TECNIC EN FARMACIA | - CFGS TECNIC SUPERIOR EN
PARAFARMACIA LABORATORI CLINIC | BIOMEDIC
- CFGM TECNIC EN ATENCIO A - CFGS TECNIC SUPERIOR EN
LES PERSONES EN SITUACIO DE INTEGRACIO SOCIAL

- CFGS TECNIC SUPERIOR EN DOCUMENTACIO
| ADMINISTRACIO SANITARIA

- CFGM TECNIC EN ATENCIO A LES

PERSONES EN SITUACIO DE DEPENDENCIA

PORTES OBERTES Cicles formatius de Grau Superior: 22 de maig
PREINSCRIPCIO Cicles formatius de Grau Superior: del 26 de maig a l'1 de juny

Av Adal Mareaeme 102 NRA1R Radalana - Tel

QZZ R7 KR AA



MEDITRAUMA

CENTRE MEDIC

- Servei d’Urgéncies. - Traumatologia.

- Medicina general. - Fisioterapia (nou servei diatérmia avangada).

- Servei d’Infermeria. - Podologia.

- Analisis cliniques. - Odontologia.

- Radiologia convencional. - Certificats médics, carnets de conduir, armes, etc.
- Psicologia. - Medicina esportiva.

- Psicologia Infantil. - REVISIONS ESPORTIVES.

- Psiquiatria.

- Oftalmologia.

- De dilluns a divendres de 08:00 a 20:00h visites mediques.
Dissabtes de 10:00 a 14:00 i de 16:00 a 20:00 i diumenges de 10:00 a 14:00
- Analitiques de 08:30 a 10h.
- ATS de 09 a 14h.
- Carnets de conduir de dilluns a dijous de 10:00 a 12:00h i de 16:00 a 20:00h.
els divendres 10:00 a 12:00 i de 16:00 a 18:00

Ja pots demanar cita pel web: meditrauma.com

C. Miguel Biada, 119 - 08302 Mataro - T23 741 44 00
www.meditrauma.com - medisalut@meditrauma.com



Renda

Campanya de la renda 2022:
la guia definitiva per fer la declaracié

Renda: Bernat Lopez

Per realitzar correctament
aquest tramit anual amb
Hisenda, aquestes sén al-
gunes de les claus que cal
conéixer. Des del passat 11
d'abril ha iniciat la campa-
nya de la declaracié de la
Rendail'impost de patrimo-
ni corresponent a l'exercici
de 2022. Segons el calen-
dari publicat per I'Agéncia
Tributaria, aquest periode
s'estendra fins al proper 30

de juny. Per realitzar correc-
tament aquest tramit anual
amb Hisenda, aquestes sén
algunes de les claus que cal
conéixer:

Qui ha de presentar-la?

L'obligacié de presentar la
declaracio de la renda esta
lligada a diversos suposits,
entre els quals hi haingressos
del treball superiors a 22.000
euros anuals, si procedeixen

C ) CAMPANYA
PS RENDA 2022

ASSESSORIA
Fiscal - Laboral - Comptable - Assegurances

Catalana Occident
Assegurances

Aving
Tel. 93 798 14 66 / info@psassessoria.com

uda América n° 56 Matard (08304)

WWW.pSassessoria.com

El tutorial
per fer la
declaracio,
pas a pas

d'un sol pagador, o 15.000
euros, si procedeixen de di-
versos pagadors; tenir rendi-
ments del capital mobiliari o
guanys patrimonials superi-
ors a 1.600 euros; gaudir de
la deduccid per inversié en
vivenda habitual o ser bene-
ficiari de I'ingrés minim vital.

Termini de presentaci6?

La campanya de larenda co-
mencga I'11 d'abril i s'acaba el
30 de juny, pero els termi-
nis de presentacié varien en
funcié del canal que s'utilit-
zi. Des de I'11 d'abril la po-
deu presentar per internet,
a través del programa Renda
Web o amb l'aplicacié mobil
de I'Agéncia Tributaria. Des
del 5 de maig es pot presen-
tar per teléfon, a través del
servei "Et truquem", sempre
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que es compti amb cita pre-
via. Des de I' de juny es po-
dra presentar la declaracié
també de manera presencial

a oficines, amb cita prévia. El
termini de presentacié aca-
ba el 30 de juny en tots els
casos, tret dels contribuents

amb declaracié a ingressar
que vulguin domiciliar el re-
sultat, que ho hauran de fer
abans del 27 de juny m

Novetats de la campanya 2022

La novetat principal té a
veure amb la deduccié per
maternitat. A la declaracié
de 2022 també se'n podran
beneficiar, amb caracter
retroactiu, les dones que
hagin estat sota un expe-
dient de regulacié d'ocu-
pacié temporal (ERTE) du-
rant 2020, 2021 o0 2022. La
mesura amplia en definitiva
la deduccié a unes 80.000
dones que van veure sus-
pesa la seva feina a causa
de la pandémia. Aquest in-
centiu fiscal, d'un maxim de
1.200 euros l'any —100 eu-
ros al mes per cada fill-, es
reconeixia fins a l'exercici
passat només a les mares
que treballessin, per compte
propi o alié, i tinguessin fills
menors de tres anys. Pero
a la renda del 2022 s'am-
plien per tant els suposits
per accedir-hi. Aixi, Hisenda

——

també reconeix com a tre-
balladores per compte alie,
i beneficiaries per tant de
la deduccid per maternitat,
aquelles dones que a par-
tir de gener de 2020 hagin
passat a estar en una "si-
tuacid legal de desocupa-
cié", assimilable als ERTE, ia
dones amb ocupacié sus-
pesa per ser victimes de
violéncia de génere ia les
fixes discontinues en perio-
de d"inactivitat productiva".
També les autdnomes que

hagin hagut de suspendre
la feina. A la declaracio de
larenda de 2023, la deduc-
ci6é per maternitat s'ampliara
amb caracter general, tam-
bé si la mare no treballa o
cobra l'atur.

Plans de pensions
Una altra de les novetats

El tutorial
per fer la
deduccié per
maternitat

O

OSDAR, s.l.

Assessoria Fiscal - Laboral i Comptable

daece

CAMPANYA RENDA 2022

Avda. Per, 39 - 08304 MATARO (Barcelona) - tel. 93 790 82 00

osdar@osdar.com



més destacades té a veu-
re amb les aportacions a
plans de pensions. El 2022
el limit de la reduccié de la
base imposable per aques-
tes aportacions es va reduir
de 2.000 a 1.500 euros. Tot i
aixo, s'ha elevat de 8.000 a
8.500 euros la reduccié maxi-
ma de les aportacions a plans
de pensions d'empresa. Per
tant, el treballador pot apor-
tar1.500 euros al seu pla pri-
vat i 8.500 euros més al de
la seva companyia, sempre
que la seva aportacié no su-
peri la de I'empresa. En de-
claracié conjunta, els limits
s'apliquen de manera inde-
pendentiindividual per cada
estalviador i els imports del
total de totes les reduccions
no poden donar lloc a unes
bases imposables, ni gene-
ral ni de I'estalvi, negatives.

Tributar les criptomonedes?
L'operativa amb criptodivises

sera un dels focus en qué re-
forcara la vigilancia I'Agéncia
Tributaria en aquesta cam-
panya de la declaracié de la
renda. Els guanys obtinguts
amb les criptomonedes, jun-
tament amb els rendiments
pel lloguer d'habitatges,
son els dos grans focus de
possible frau fiscal per part
dels contribuents. A Hisenda
preveuen 328.000 avisos en

relacié amb les monedes vir-
tuals, un 40% més en com-
paracié dels 233.000 que es
van dur a terme a la campa-
nya prévia. L'Agéncia també
preveu llangar 807.000 avi-
sos per l'obtencié de ren-
da a altres paisos (856.000
el 2021) i 661.000 per les
rendes generades pel llo-
guer d'immobles (enfront
dels 713.000 de l'exercici

GESTORIA BARCELO

MES DE 65 ANYS AL SEU SERVEI __—

-

* Gestoria Administrativa.

Serveis Juridics.

Assessoria Fiscal i Laboral.
Oficina Técnica d’Assegurances.
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anterior). Els guanys obtin-
guts de la venda de cripto-
monedes tributen com la
resta de guanys del capital i
per segon any consecutiu, la
declaracié inclou un apartat

per identificar els saldos cor-
responents a monedes virtu-
als. Els primers 6.000 euros
de guanys estan subjectes
a un gravamen del 19%. A
la campanya de renda del

Compra i lloguer d'habitatge

Els qui compressin un habitat-
ge abans del 2013 gaudeixen
d'una sucosa deduccid, al seu
temps l'estrella dels benefi-
cis fiscals a la declaracié de
la renda. Va desaparéixer a
partir d'aquell any pero qui
la conservi per haver-se hi-
potecat amb anterioritat,
podra aconseguir un estal-
vi fiscal pel 15% del pagat el
2022 per casa seva, sobre un
maxim de 9.040 euros. Aixi,
Hisenda torna fins a1.356 eu-
ros, o el doble en el cas que

el préstec hipotecari estiguia
nom d'un matrimoni en qué

2021 gairebé 35.200 declara-
cions van incorporar guanys
derivats d'operacions amb
monedes virtuals, per unim-
port de més de 759 milions
d'euros m

els dos titulars facin la decla-
racié de manera separada. Es

iM] |IVI ateo
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adir, tots dos es poden deduir
el 15% de 18.080 euros. El llo-
guer d'un habitatge també té
una reduccié important per al
propietari, del 60% pel rendi-
ment net. No es podra aplicar,
pero, als lloguers per tempo-
rada, ni als pisos turistics, ni si
el lloguer inclou la prestacié
de serveis propis d'un hotel,
com ara la neteja. Pel que fa
al'habitatge, també hi ha de-
duccions per obres de millo-
ra de I'eficiéncia energética.
Si aquestes obres contribu-
eixen a rebaixar almenys un
7% la demanda de calefac-
cid i refrigeracio, la reduccié
és del 20% del cost amb una
base maxima de deduccié de
5.000 euros anuals. | puja al
40%, amb un maxim de 7.500
euros anuals, si l'estalvien el
consum d'energia que s'acon-
segueix és del 30%. Aquestes
deduccions s'han ampliat fins
al 31 de desembre del 2023.

Error a la declaracié?

Si els errors o omissions
han causat un perjudici
economic al contribuent i,
per exemple, la quantitat a
tornar és més gran, només
cal rectificar la declaracié
ja presentada, a través del
programa Renda Web. Per
fer-ho cal accedir a la de-
claracié ala web de I'Agén-
cia Tributaria i seleccionar
I'opcié "modificar declara-
ci6 presentada" i corregir les

dades corresponents. Si els
errors han causat un perju-
dici a la Hisenda Pubilica, el
procés és el mateix, pero el
contribuent ha d'indicar que
és una declaracié comple-
mentaria, que implica reflec-
tir totes les dades: les inicials
i les corregides m

Consells
basics per fer
la declaracié
en video
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Llegeix el
reportatge
sencer aqui

Una bona manera per entrenar pel futur

Campus: Bernat Lépez

Realitzar un campus espor-
tiu durant I'estiu pot aportar
nombrosos beneficis a nivell
social, de salut i personal als
infants i joves. Practicar es-
ports en equip pot ser una
excellent estratégia per de-
senvolupar habilitats soci-
als, fisiques i mentals que
els poden ajudar en diferents

ambits de la seva vida. A l'ar-
ticle enllagat al codi QR, ex-
plorarem alguns dels princi-
pals beneficis que els esports
d'equip poden aportar als
joves, aixi com algunes de
les millors maneres per in-
volucrar els joves en esports
d'equip i ajudar-los a gaudir
de l'experiéncia al maxim m

s= = # VITA LIBERTE
w GYM

ACONSEGUEIX ELS
“TEUS OBJECTIUS!!!

Passatge de la Bobila, pol. Pla d’en Boet. MATARO
Tel. 638 41 46 44 - vimataro2@gmail.com




CURSOS DE LESO | BATXILLERAT
A IRLANDA, CANADA | ESTATS UNITS

Lorigen de KBLanguage és la
propia experiéncia personal.
Quan la Montse Guardiolaien
David Cabezudo, fundadors
de KBLanguage, van cercar
un viatge a l'estranger per a
un dels seus fills no van rebre
'atencio personal i de confi-
ancga que ells esperaven, i aixo
els va impulsar a crear el seu
propi projecte: oferir progra-
mes d’'immersié fets a mida,
centrats en les necessitats de
cada usuari, atenent de mane-
ra personalitzada allo que ca-
dascu busca quan decideix fer
una estada en un altres pais.
Aquesta manera de treballar,
centrada en les necessitats de
cadascu, els fa Unics i diferents
alaresta de projectes d'inter-
canvi o estades a l'estranger
existents, donat que no tenen
una oferta de propostes tanca-
da, siné que preparen el viatge
a la mida del viatger.

l aquesta idea del projecte va

donar com a resultat un servei
ala carta que no té limits, més
enlla de la imaginacio de qui
ho demana. Des d’estades de
joves amb families estrangeres
a viatges per vacances en fa-
milia, passant per cursar ESO,
Batxillerat o estudis universita-
ris, fins a fer classes de dansa
en anglés o estades d’'au-pair...
tot fet a mida i personalitzat
per la Montse i en David.

La clau de I'éxit

La clau de I'éxit de KBLanguage
és donar una atencié molt per-
sonalitzada i conéixer a tots
els seus viatgers abans de
l'inici del viatge (en aquests
cinc anys només hi ha hagut
un parell d’excepcions). I, de
cara als pares dels viatgers, en-
viar-los informacié de forma
gairebé diaria durant la seva
estada, per generar maxima
confianca, de manera que si
ladolescent no ho fa (com és

habitual en I'edat), els pares
estiguin tranquils. KBLanguage
no vol ser una empresa gran,
ja que no vol perdre la seva
esséncia, I'atencio personalit-
zada que els seus fundadors
volen amb els seus viatgers, i
que els caracteritza i diferen-
cia de la resta de projectes si-
milars. Aquesta proximitat, a
meés, els permet adaptar-se
a requeriments fora del que
és habitual, com buscar sum-
mercamps d’esports especifics
(com futbol, basquet o tennis)
o concertar activitats extres
(com classes de natacié o dan-
sa). En el procés de gestacid
d'aquest projecte, han arribat
a acords amb entitats locals
amb una contrastada experi-
éncia en l'organitzacio i gestio
d’'estades educatives a Irlanda,
que s'ocupen de dirigir I'equip
docent i seleccionar les famili-
es d’acollida. Més informacio:
www.kblanguage.com
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ESPORT | NATURA PER SENTIR-TE BE

Els campus esportius de I'Es-
pai Laru tenen l'objectiu de
potenciar I'esport i tots els
seus valors associats com sén
el respecte, la convivéncia i
lautoestima. Com ho faran?
Portant als nens i nenes a viure
noves experiéncies que els i
les ajudaran a superar-se, di-
vertir-se, aprofitant totes les

Arriben els

possibilitats que ofereixen les
nostres installacions, situades
en un entorn natural inigua-
lable. Les tres modalitats de
campus que ofereixen son les
seglents:

Campus de Futbol Laru
Tuttifutbol

(Per a infants i joves

de 6i16 anys)

Sit'agrada el futbol, no pots

3 Campus d'esbiu

ge I

aru!

desaprofitar aquesta opor-
tunitat de gaudir d’aquest
esport en un entorn unic
i amb la collaboracié de
Tuttifutbol, escola de tecni-
ficacio de portersijugadors.

Camus Laru Padel estiu
(Per a infants i joves

de 8i17 anys.)

Vine a gaudir d'aquest es-
port tot aprenent el teu joc
i técnica, amb classes de
mati i tarda on es treballa-
ran de forma progressiva
i d’'acord amb el teu nivell
i edat tant els gestos téc-
nics com la tactica d’'aquest
esport.

Campus Laru Sport Camp
estiu

(Per a infants i joves

4 a 14 anys)

Diverteix-te amb la
LaruAventura de cada estiu!
Un campus on realitzaras
activitats esportives, tallers
espectaculars, visites d’ex-
perts, compromis amb el
medi ambient i un gran staff
ténic. Tot plegat, diversié
garantida! m



APREN
ANGLES de la
manera que
millor s’adapti
a les teves
necessitats

Situats al C/La Riera,177 i al
C/del Parc 44, Global English
ofereix diferents opcions
per aprendre anglés i sem-
pre pensant el que és millor
per a cada grup i/o alumnes.
CASAL D’ESTIU 2023

Del 26 de Juny al 21 de Juliol
4 setmanes on els nens a par-
tir de 3 anys gaudiran apre-
nent anglés alhora que fan
activitats divertides, jugueni
s’ho passen bé en un entorn
ladic i didactic. Durant el ca-
sal es faran activitats espor-
tives, aquatiques, musicalsii
una excursié setmanal.
Cursos intensius per adoles-
cents tots els nivells del 26
de juny al 21 de juliol
Cursos intensius per adults
tots els nivells del 03 al 28
de juliol

Classes diaries en grups
reduits de diferents ni-
vells i destinats a totes
aquelles persones que vo-
len o necessiten perfecci-
onar el seu nivell d’'anglés.
Al final del curs tots aquells
alumnes tindran l'opcié de
fer I'examen oficial cor-
responent al seu nivell
(KET-PET-FCE-CAE)

CURS 2023-2024
Matricula oberta curs
2023-2024

Places molt limitades
Demana informacié al telé-
fon 93.757.33.16 o per email
info@globalenglish.cat m

GL@BAL ENGLISH

SUMMER 2023

Escull lI'opcio que s'adapti millor al que estas buscant.

CASALD’ESTIU

Global World; la millor opcio
per als teus fills aquest estiu,
sera immergir-se en el mén de
l'aprenentatge i la diversio.
Sortides, piscina, platja,
excursio, tallers, gimcanes,
jocs i un munt d‘activitats
Jjuntament amb dues hores de
classes diaries.

CURS
ADOLESCENTS

Global Teens esta enfocat
a adolescents de diferents
nivells que volen
perfeccionar el seu nivell
d'angles a l'estiu.

CURS D’ADULTS

Global Express et
permetra desenvolupar
una serie de competéncies
lingliistiques necessaries
percomprendre i utilitzar
l'angleés.

www.globalenglish.cat  info@globalenglish.cat

C/LARIERA, 177 baix / 08301 Mataré / Tel. 9375733 16




SANITARIOS
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Estrenes

La recomanacio de la setmana

Mira el trailer de
la pel:-licula

Super Mario Bros: la pelicula

Cinema i séries: Bernat Lopez

Després de I'exit del genial erigd blau de Sega,
conegut popularment com Sony, és el torn del fa-
mos lampista a 'Super Mario Bros: La pel-licula’,
cinta basada en la franquicia de videojocs Super
Mario Bros de Nintendo. Esta produida per Shigeru
Miyamoto, creador de la llicéncia, i compta amb
I'estudi d'animacid lllumination Entertainment, gra-
cies als quals hem conegut els Minions, entre d'al-
tres personatges mitics. Lactor Chris Pratt presta
la veu al personatge iconic de Nintendo en la ver-
si6 original. Al costat de Pratt, la pel-licula també
comptara amb la veu d'’Anya Taylor-Joy per a la
princesa Peach, Charlie Day sera Luigii Seth Rogen
fara el mateix amb Donkey Kong.

Data d'estrena i plataforma
5 dabril al cinema

26

Sinopsi

Produida per lllumination i Universal Pictures,
aquesta adaptacio cinematografica explica la
historia de Mario, un lampista de Brooklyn les
ambicions del qual el porten a un mén fantas-
tic on ha de buscar el seu germa Luigi. Mentre
treballen en una avaria subterrania, Mario i Luigi
viatgen per una misteriosa canonada fins a un
nou mon. Perd quan els germans se separen,
Mario emprén una epica missio per trobar Luigi.
Amb I'ajuda del xampiny6 local Toad i unes quan-
tes nocions de combat de la guerrera lider del
Regne Xampinyd, la princesa Peach, Mario des-
cobreix tot el poder que hi ha al seu interior.
Luigi ha estat segrestat pel malvat Bowser i
Mario haura d'ajudar a la princesa Peach a sal-
var el seuregne m
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El festival es basa enlarelacio
entre laimatgeiel so,ité com
afil conductor la presentacio
de diferents corrents artistics
através de projeccions, video

mapping, videocreacions,
instal-lacions, obres interac-
tives i performances,amb una
clara aposta per I'experimen-
taci6 sonora sintetica.

Fins al 30 d'abril | M|A|C Presé

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EXPOSICIONS

NESTOR LUJAN, UN PERIO-
DISTA DE TRES ESTRELLES

Fins al 21 de maig

Can Serra

Néstor Lujan ha estat un dels pe-
riodistes més importants de la
segona meitat del segle XX. Va
publicar 25.000 articles i una cin-
quantena de llibres.

28

ACCIO! 125 ANYS
DE CINEMA A MATARO

Fins al 28 de maig

Can Marfa

Lexposicié Accio! 125 anys de ci-
nema a Mataré és un homenatge
al llegat que el cinema ha deixat a
Mataré (cines, cineastes, cinéfils).

LAIA LARQUERA: 25 ANYS
D'UN SiMBOL

Fins al 25 de juny

Can Palauet i Can Serra
Dues exposicions sobre l'escul-
tura Laia I'Arquera i Josep Maria
Rovira-Brull per celebrar el 25&
aniversari d'aquesta obra publica.

| RAFOLS cASAMADA
Fins al 24 de setembre

Nau Gaudi
Exposicid antologica del pintor



L'espectacle de circ contemporani és fruit de la reflexié al voltant de la saturacié
informativa i I'autoexplotacio fisica i laboral. Una mirada a com la societat capitalista
en que vivim dirigeix les nostres vides, a com ens relacionem amb la informacid i
com aixo influeix en la relacié amb el nostre cos

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Albert Rafols Casamada amb
obres de la colleccié Bassat
en l'any del centenari del seu
naixement.

| cicLE 29 Es DANSA

8i 29 d'abril
Diferents espais del centre
Celebracio del Dia Internacional de

la Dansa. El Café Nou, la plaga de
Santa Maria, els mercats ila Riera
acullen activitats de dansa.

FESTIVALS

XV FESTIVAL DE LA GENT
GRAN

29 d'abril ales 18h
Teatre Monumental
Els grups artistics dels casals

municipals de gent gran de Matard
actuen un cop l'any al teatre de
la ciutat.

| PANOPTIC

De I'l1 al 18 de maig

MI|A|C Presé i al Café Nou
Festival de cinema i arts visuals
que aborda l'impacte de les noves
tecnologies al moén. Centrat en l'im-
pacte ecologic de la digitalitzacio.

29



Gaudeix del
reportatge
en video

Llibre Actiu, el projecte mataroni de
llibreria d'intercanvi que té curadela
salut mental s'expandeix a Premia

Cultura: Bernat Lopez

Llibre Actiu, la llibreria d'in-
tercanvi gratuita impulsa-
da pel Centre de Formacio
i Prevencié de Mataré i el
Maresme, ha obert les se-
ves portes a Premia de Mar.
Concretament, al Servei de
Rehabilitaci6 Comunitaria
Burriac, situat al Passatge
Burriac numero 3. El concep-
te és exactament el mateix
que la llibreria pionera, la de
Mataré: és un espai on poder
portar llibres i emportar-te'n

tants com n'hagis dut, essent
3 el maxim cada vegada que hi
vas. D'aquesta manera es do-
nen una segona vida als llibres,
s'incentiva la cultura gratuitai,
també, la reutilitzacio.

El pes del voluntariat

Lanima de Llibre Actiu son
les persones voluntaries. Elles
gestionen lallibreria de forma
altruista. A Mataré hi ha per-
sones que hi porten tota una
vida. El voluntariat a la llibreria

esta obert a tota la ciutada-
nia pero, sovint, les persones
voluntaries han estat o estan
vinculades a serveis que ate-
nen a persones que conviuen
amb una problematica de salut
mental del CFP. Aixi doncs, la
llibreria és també un programa
comunitari propi que facilitala
inclusié comunitaria de perso-
nes. A dia d'avui a Llibre Actiu
Premia ja es comptaamb set
persones voluntaries i aixd no-
més acaba de comencar! m

SUPORT A 13 ASSOCIACIONS DEL MARESME

CaixaBank i Fundacié lluro donen suport a 13 associacions del Maresme amb 45.000€
per impulsar l'ocupacié i millorar la vida de persones amb discapacitat, persones grans i

en risc d'exclusid. Les entitats son: Fundacién Sonar Despierto, Fundacion Internacional
Miquel Valls contra la Esclerosis Lateral Amiotrofica, Caritas, Asociacion Espariola Contra el
Cancer, Fundacion Diagrama Intervencion Psicosocial, Fundacié Sant Joaquim, Associacioé
Punt de Referéncia, Centre de Formacio i Prevencio, Assisténcia i Gestio Integral, Hospital
Sant Jaume, Fundacié Carta de la Pau, Tarpuna SCCL i Fundacié Ambit Prevencio m




The Tyets arrasen: han
posat de moda les sardanes

entre els joves

Cultura: Bernat Lopez

Parlar de The Tyets es fer-
ho de Mataré i d'éxit. Fent
la seva habitual mescla de
sonoritats i estils, el grup
mataroni ha aconesguit
amb el seu nou disc, 'Epic
solete', que la joventut de
Catalunya torni a agafar el
gust per la sardana, una dan-
sa molt associada a genera-
cions del passat. El seu tema
'Coti x Coti' és una mescla
de reggaeton i sardana mai
abans vist. En les darreres
setmanes, a banda d'esgotar
entrades a tots els concerts

i festivals proxims, The Tyets
ha estat protagonista en mul-
tiples programes de televisio
i radio (APM, Planta Baixa,
El Cotxe, de TV3). | també

Escolta el nou
hit dels The
Tyets

han actuat al Camp Nou en
un partit del Barga! "Que es
ballin sardanes a les 6 de la
matinada a la sala Apolo era
impensable", expliquen m

6.000 euros de premi i la publicacio de
I'obra: nova edicié del Premi lluro

Cultura: Bernat Lopez

La Fundacid lluro ha editat
les bases de la 65a convo-
catoria del Premi lluro. Les
obres es poden presentar
fins al 15 de setembre del
2023 alaseu de la Fundacio
lluro. Com a les darreres edi-
cions, a més de recerques
especificament historiques,
al certamen també s'hi po-
den presentar tota mena de
treballs d'humanitats i cién-
cies socials. Aixi mateix, hi
poden concdrrer tant obres
exclusivament centrades en
Mataré o el Maresme com

obres que facin referéncia
a altres ambits territorials a
les quals hi tinguin una pre-
séncia destacada. A la con-
vocatoria de I'any 2022 es va
premiar el treball 'Historia
del castell de Mataré i dels
seus senyors feudals. Estudi
dels vincles familiars i de

vassallatge de les nissagues
propietaries del castell ma-
taroni (1031-1419)', de Xavier
Alarcén i Campdepadrés m

Video de
I'acte dels
premis
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Dinamics

Mataré estrena
un punt
d'autoreparacio
de bicis

Mataré transforma les restes de menjadors
escolars en adob per les Cinc Cénies

Dinamics: Bernat Lopez

L'Institut Escola Angela
Bransuela, el Centre d'Edu-
cacid Especial Les Aigles
i les escoles Maristes
Valldemia i Montserrat Sola
ja participen en el projecte
impulsat per I'Ajuntament.
Es tracta d'una experiéncia
de circularitat que, des de
la sensibilitzacié i la impli-
cacié comunitaria, tracta

34

els residus com un recurs i
els fa retornar amb un nou
paper al circuit de produc-
cié i consum. La iniciativa
s'ha implantat de moment
als quatre centres educa-
tius esmentats com a ex-

periéncia pilot. Els centres
es comprometen a recollir
separadament tots els resi-
dus organics generats per

la cuina i el menjador esco-
lar i a abocar-los cada dia a
una maquina de precompos-
tatge que s'installa a I'equi-
pament. Aquesta maquina
asseca la matéria organica
i redueix el seu volum un
80%. Un cop a la setmana,
les escoles han d'activar el
buidat automatic de la ma-
quina i han de conservar el




@[i"g anica lorganica i
TMEFEL%HE;QE& fredueix el seu
VA DE MATARO : VOlum un 80%
perque els
agricultors la

puguin recollir

residu estabilitzat en caixes
tancades. Després, un agri-
cultor de proximitat de les
Cinc Sénies recull i trans-
porta aquest producte a la

seva installacié agricola per
finalitzar el procés de ma-
duraciod i aixi poder aplicar
el compost resultant com a
adob organic en els cultius.

El projecte té aixi mateix una
faceta educativa ques'adap-
ta a les necessitats de cada
centre perqué puguin dur a
terme activitats formatives m

20 ponents d'empreses top
per incentivar el networking

El Chapter de Startup Grind Mataré presenta amb orgull I'Startup Grind Tech Summit
2023, un dels esdeveniments de Startups més grans de la ciutat de Mataré que es
dura a terme al Tecnocampus els dies 8 i 9 de maig. Durant dos dies, els assistents
tindran l'oportunitat de fer Networking i aprendre de més de 20 ponents de re-
nom al sector de les Startups de tecnologia. L'esdeveniment inclou dues festes de
Networking (Welcome party i Closing party), una zona I'exposicié amb estands i una
zona de networking. També es proporcionara el café de la matinada i dinar pel dia 9
de maig. A més, I'esdeveniment compta amb l'auditori com a escenari principal, on els
ponents oferiran diferents formats com keynotes, fireside xats o panells de discussid,
per aprendre i inspirar-se en temes com Women in Tech, Founder Stories, Growth
Marketing, Inversions (Venture Capital, Business Angels & Venture Builder), Legaltech
& Cybersecurity o transformacioé digital (Metaverse, Al, Blockchain, Crypto, Web3,
NFTs). Es important tenir en compte que el contingut dels ponents sera en anglés m




Qué éselm
DOM

Mataré impulsa el ioga en cadira per a
persones que conviuen amb el cancer

Salut: Bernat Lopez

Amb aquesta activitat s'es-
trena la sala DOMUM de
I'Hospital de Matard, una
donacioé de la fundacié Nous
Cims amb qui el Consorci
ha signat un conveni de col-
laboracid. Aquesta entitat
financa lI'adequacié d'espais

Un éxit de participacio

Jessica Carcolé, fisioterapeuta del Servei de Medicina
Fisicaiinstructora deioga, lidera les sessions. A la primera
hi van participar 10 persones, el maxim d'aforament.
L'activitat s'ofereix a les persones que es tracten de
cancer a I'Hospital de Mataré i, també, als seus acom-
panyants. Des de inicis de marg¢ es van programar deu
sessions d'una hora de durada, cada dilluns les 16:45
hores. L'activitat durara fins al 22 de maig i les places
s'han exhaurit quasi a l'instant m

a fi d'humanitzar I'atencié
als pacients oncologics en
centres hospitalaris cata-
lans. El projecte DOMUM
també ha adequat la sala
d'espera del nou hospital de
dia oncohematologic, que
s'esta acabant de construir

a la planta baixa del cen-
tre. L'objectiu del projecte
DOMUM és que els espais
on s'atenen les persones
que tenen cancer s'assem-
blin més a una llar que a
un hospital, i que les sales
d'estar esdevinguin sales
d'espera. Per aixo el mo-
biliari és de fusta natural,
el terra i les parets de co-
lors neutres, la llum calida,
les cadires molsudes i hi ha
plantes que creixen sense
substrat i que es poden to-
car. El mobiliari és plegable,
el que permet I'Us polivalent
d'aquests espais per acollir
diferents activitats en un
entorn en calmam




La Fundacio Barbosa & Petit beca amb 1.000
euros un treball de recerca sobre salut mental

Salut: Bernat Lopez

La Fundacié Barbosa & Petit,
creada a Mataré per la docto-
ra Teresa Petit en homenatge
al seu marit, el doctor Jacint
Barbosa, halliurat la segona
edicié de la beca Georgina
Barbosa. La beca se centra
en finangar treballs de re-
cercavinculats a les Ciéncies
de la Salut. La salut mental
és la principal protagonis-
ta, ja que en l'edicié d'en-
guany el treball guanyador
ha tornat a estar basat en
aquesta disciplina. La beca
esta dotada amb 1.000 eu-
ros, els quals es concedeixen
a l'investigador/a que ha fi-
nalitzat el seu treball de final
de grau, master o doctorat.
El jurat esta format per una
persona del Patronat de la
Fundacid, una persona dela

comunitat cientifica i univer-
sitariai una tercera de I'ambit
de Ciéncies de la Salut. L'acte
de lliurament del premi va
tenir lloc el passat 13 d'abril
a Cal'Arenas.

El treball guanyador

La guanyadora de la 2a Beca
Georgina Barbosa és Nerea
Moreno Gamazo, Master
d'iniciacié a la investigacio
en Salut Mental. El titol del

seu treball és "MALTRATO
INFANTIL, CARGA ALOSTA-
TICA Y CONSECUENCIAS
PSIQUIATRICAS EN POBLA-
CION JOVEN" i s'ha fet a la
Facultat de Biologia de la UB
sota la direccié de la Dra Laia
Marqués-Feixam

Coneix la
historia de
la fundacié
ide laseva

creadora

ACEPTAMOS MUTUAS

e Clinica dental

PRECIOS 32 EDAD

Primera visita y
radiografia con
escaner 3D

GRATIS

FINANCIAMOS

Tel. 937 985 592 - 634 162 472 -(O) @dental2tiga - Riera de Cirera, 24 bxs - Mataro

Perfilado de labios
Aumento de labios
Surco naso geniano

ACIDO HIALURONICO

Codigo de barras
Arrugas marioneta
Mesoterapia facial con vitaminas
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Els sabons de Marsella, Gnics

per la seva composicié natural

Llar: Eva Remolina - amic.cat

®
FUSTERIA D’ALUMINI | PVC

TOT TIPUS DE TREBALLS

EN ALUMINI
PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMIS

(/La Boixa, 5 - 08303 - Mataré
T.93 798 32 47 - aludema@gmail.com
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Els sabons de Marsella sén
un tipus de sabd tradici-
onal originari de la ciutat
francesa que li dona el seu
nom. Encara que es creu
que la seva produccid es
remunta al segle XVII, no va
ser fins al segle XIX que es
va convertir en un dels sa-
bons més populars a Franca
i a tot el mén. Per a ser

considerat auténtic sabd
de Marsella, ha de com-
plir amb unes certes nor-
mes i regles establertes pel
govern francés. Aquestes
normes inclouen I'is d'uns
certs ingredients i proces-
sos de fabricacié especifics
que garanteixen la qualitat
i autenticitat del produc-
te final.



Fabricacié del sabé

El sabé de Marsella es fa-
brica utilitzant una técni-
ca tradicional que ha estat
transmesa de generacié en
generacio. La seva recepta
original requereix només
tres ingredients principals:
oli d'oliva, sosa caustica i
aigua. El procés de fabri-
cacié comencga escalfant
I'oli d'oliva en grans cal-
deres, després s'agrega la
sosa causticail'aigua,ies
barreja tot acuradament. A
continuacio, la mescla es
deixa reposar durant di-
verses setmanes perqué es
curi i s'assequi, la qual cosa
resulta en un sabd dur i so6-
lid. Encara que com déiem,
en la recepta original del
sabdé de Marsella només

s'utilitza oli d'oliva, avui
dia es troben sabons de
Marsella que inclouen al-
tres olis, com a oli de coco
o oli de palma. No obstant
aixo, aquests sabons ja
no es consideren autén-
tics sabons de Marsella,
jaque no compleixen amb
els estrictes estandards
de qualitat i puresa que
s'apliquen als sabons de
Marsella tradicionals.

Caracteristiques del sabé
Es caracteritzen per ser
molt suaus i purs. Son
hipoallergdogens, cosa
que significa que sén ade-
quats per a persones amb
pell sensible o allérgies.
També sén biodegrada-
bles i respectuosos amb

el medi ambient, ja que no
contenen productes qui-
mics nocius ni ingredients
sintétics.

A més de la seva suavi-
tat, els sabons de Marsella
destaquen per tenir una
aroma natural molt agra-
dable que prové de l'oli
d'oliva usat en la seva
fabricacié. Encara que
es poden trobar sabons
de Marsella perfumats,
aquests tampoc podrien
considerar-se auténtics
sabons de Marsella.

A més de per a la higiene
personal, els sabons de
Marsella solen fer-se servir
també per ala netejadela
llar i per a eliminar taques
i olors o en jardineria, com
a insecticidam

937502071 MOBIL617 458376
937506377 (© 681607428

C/. Sant Josep, 70-72, 1r 2a - 08340 Vilassar de Mar - www.pereiangel.com - info@pereiangel.com

SERVEI DE NETEJA
PERE I ANGEL S.L

+40

ANYS

NOU
SERVEI

Neteja i
Desinfeccid

Covid Free

Interior
Exterior

.“’ﬂ&

= Desembussos

« Fosses séptiques
+Meteges técniques

3 + Sanejaments

* Neteja de basses

* Neteja de pi

+ Omplim piscines
» Omplim diposits de reg

» Manteniments

ines

s Neteja de superficies amb aigua a pr
« Neteja de clavegueram, soterrat public | particular
+ Autoritzats per el transport de residus (ADR)

« Inspeccio TV clavegueram
* (INDUSTRIALS i PARTICULARS)

¢

Urgéncies les 24 hores
(festius inclos)
INDUSTRIALS
| PARTICULARS
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Estors enrotllables: grans
aliats del confort i benestar

Llar: Decoracion2.com - amic.cat

Els estors enrotllables sén
tendéncia a I'hora de ves-
tir les finestres, permetent
mantenir els nivells de llum
natural i privacitat segons les
necessitats. Ens aporten un
plus de confort i benestar a
les nostres llars. A continua-
cio et revelem els avantatges
que proporcionen respec-
te de les cortines de tota la
vida. Un dels principals avan-
tatges dels estors és que
s'adapten a qualsevol es-
paii estil decoratiu. Existeix
una amplia varietat de dis-
senys per a triar el que mi-
llor s'adapti a la teva llar. Els
estors s6n més econdomics,

ja que inclouen tot el que
es necessita mentre que les
cortines necessiten comple-
ments, com la barra, les gui-
es o les anelles. La comoditat
és una altra dels avantatges
dels estors. Només cal pu-
jar o baixar I'estor amb me-
canisme automatic, mentre
que les cortines es desplacen
de manera horitzontal i po-
den topar amb el mobiliari o
peces decoratives. Ocupen
menys espai que les cortines
gracies al seu mecanisme
enrotllable que buida I'es-
pai al voltant de les finestres.
Aixo crear un ambient més
ampli i lluminds. Les teles

-
N

3
Y
\ e
] »
e ‘ »
técniques dels estors actuen
com a aillant térmic aconse-
guint un estalvi energétic i,
per tant, un estalvi en la fac-
tura de la llum. La majoria de
teles dels estors repelleixen
la pols i sén antibacterianes.
Amb un drap humit n'hi ha
prou per a netejar-les. Amés

donen un resultat més net
que les cortines m

INGO

erticales 1971 S.L.
reformas integrales

- OBRAS EN GENERAL
- RESTAURACIONES DE
BANERAS

- TRABAJOS EN ALTURA
- REHABILITACIONES DE
FACHADA

- PINTURAS EN GENERAL - IMPERMEABILIZACIONES

=« mingoverticales@gmail.com
_Q 6_47_235_ 314_- 659 230 §87




La Maquina

del temps

Fa 5 anys... >
El CN Mataro, quart a I'Eurolliga
de waterpolo femeni

L'alcalde, David Bote, el regidor d'Esports, Josep

Maria Font, i el president del Centre Natacié Mataro,

Joan Gros, han acompanyat l'equip de waterpolo

femeni La Sirena CN Mataro en la seva primera Final
Four de I'Eurolliga a Kirixi (RUssia). El resultat final |

és que les de Matard han quedat quartes d'aquesta
competicid, la de maxim nivell europeu. \

<Faunany...

La Chana, mite del flamenc,
s'acomiada a Mataré

La bailaora Antonia Santiago La Chana posa punt final a
una llarga i exitosa carrera a Mataro, la seva ciutat natal.
El Teatre Monumental acollira el seu darrer espectacle "La
Chana, Diosa del Compas" el proxim 4 de juny, i ho fara
acompanyada de destacats noms del flamenc com El
Pele, Antonio Canales, Carmen La Talegonaii El Yiyo.

<«Fa 10 anys...
Mataro cataloga els bunquers

de la Guerra Civil de la platja

LAjuntament ha iniciat el procés de catalogacié com
a Bé Cultural d'Interes Local (BCIL) dels bunquers
construits pel Govern de la Republica durant la
Guerra Civil com a linia defensiva de les platges de

la ciutat. Tant els bunquers com els altres elements
patrimonials es convertiran en BCIL i quedaran prote-
gits amb el maxim nivell de proteccio (A).



Passatemps

Passatemps facilitats per amic.cat

Mots encreuats 13

1. Objecte inanimat, per oposicié 15
a ser vivent. Tot el que té entitat, —
ja sigui corporal o espiritual, natu- 14 6
ral o artificial, real o abstracta. 2. |
Obertura anterior del tub digestiu 10
dels animals, situada al cap, que
serveix d'entrada a la cavitat bucal.
També s'aplica a tota lI'expressada 7
cavitat en la qual esta collocada la
llengua i les dents quan existeixen.
3. Liquid, generalment de color ver-
mell, que circula per les artéries i
venes del cos dels animals. 4. Lluita
armada entre nacions. 5. Full de pa-
per escrita. 6. Hidalgo de noblesa [
qualificada. 7. Conjunt ordenat de 1 1
les cosesiforces del'univers. Medi  — E— — — —
natural. 8. Aula, tipus. 9. Celeste.
10. Estada o quart. Habitatge. 11. So
de la parla humana. 12. Astro rei del 5 4
sistema solar. 13. Tasca. Qualsevol
producte intellectual en ciéncies,
lletres o arts, i amb particularitat || L
el que és d'alguna importancia. 14.
Extremitat, de la ma a l'espatlla.
Membre del cos que va de I'espat-
lla ala ma. 15. Substancia material.
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&)
’ l Aries (el 21/3 a1 20/)

Amb el Sol per Casa Il la teva
atencié es pot posar en aconse-
guir una millor gestié de l'eco-
nomia. Si hi ha persones que et
fan sentir malament, comences
a posar limits.

g Cranc (pel 22/6 a1 21/7)

El Sol a Casa Xl et fa mirar cap
al futur. Sila feina no et satis-
fa, penses a estudiar el que és
del teu interes. Recuperes el
contacte amb un grup d'amics
del passat.

% Balanga (pel 24/9 al 23/10)

A la feina pots viure moments
tensos amb una persona de
més edat. No reaccionis, respon
i sigues prudent. Si esperes re-
solucié d'un credit o ajut, pots
tenir-ne noticies.

D@Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

S'activa el teu sector sentimen-
tal. Si no vols comengar una
relacid, com a minim desco-
briras que algunes persones
t'admiren. Gaudeixes dels fills
i us divertiu plegats.

Horoscops

Horoscop per Roser Bona- amic.cat |

ﬁ Taure el 21/4 a1 20/5)

Felicitats! El Sol entra al teu sig-
neis'obre un nou periode. Amb
la conjuncié Lluna/Mercuri/Ura,
és bon moment per canviar la
manera de pensar i obrir-te a
nous objectius.

% Lleo (Del 22/7 al 23/8)

Aquests dies no acceptaras
un paper secundari al sector
laboral, ja que vols ser tu qui
mani. Un assumpte del passat
pot sorgir per recordar-te que
no ho vas deixar acabat.

% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

El Sol transita la Casa VIl i
s'activa el mén relacional. En
aquest temps poden augmen-
tar els contactes i si no tens
parella, podries conéixer algu
amb qui connectaras.

,;7)
(((@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)

Si comparteixes la llar amb al-
tres persones, voldras delimitar
més el que consideres el teu
espai. Sentiras que has de fer
un esforg econdomic per ajudar
als que t'estimes.

%
Il | Bessons (pel 21/5 al 20/6)

El teu inconscient t'esta avi-
sant. Hi ha alguna cosa que no
vols veure i has de gestionar.
Dies de secrets, murmuraci-
ons, confessions delicades i
missatges entre linies.

J. v ,L Verge (pel 24/8 al 23/9)

Muntes una escapada per tren-
car amb la rutina i poder des-
connectar. Trucades i missat-
ges dels amics que et posen al
dia. Xerrada pendent amb algu
de la familia politica.

i Sagitari (pel 23/11a121/12)

A la feina passen coses que
no et deixen indiferent. Pot ser
un moment d'inflexio i potser
caldra prendre decisions, algu-
nes fins i tot arriscades, pero
necessaries.

¢

2D peixos (Del 20/2 al 20/3)

Et planteges diversos canvis i
alguns importants. Per resol-
dre-ho, el teu cap fa calculs per
fer la millor jugada davant d'un
problema que pot ser laboral
0 economic.



Inserta el teu
classificat online

SEGLE XXI MATARO: Agencia
Matrimonial .Parella en 15 di-
es-Club d"amistat: Sopar ball.
Excursions-Mes Massatge:
Terapies i especials-Repara-
tot: Asistencia Urgent.Cami
Ral 613 2°22.688 290 791-936
893 249

SEGLE XXI INTERNACIONAL:
Montamos y financiamos su
agencia matrimonial en fran-
quicia.tfno.936 893 249

AGENCIA BUSCA

« Estancias cortas entre semana

+ Media pension + PICNIC

« Estén todo el dia fuera con sus
profesores

Anuncis

per

paraules

Llogo habitacié céntrica en
Mataré 250€. 688 290 791.

Falta masajista cualificada. 688
290 791.

Seiiora se ofrece para limpieza
y cuidado de personas mayores.
Turno de diay noche 609 136 142
Chica busca trabajo de limpieza,
camarera, ayudante cocina, can-
guro, atencién personas mayores,
interna o externa 624 985 567

SALO DE BELLESA
a CANINA @
Alimentacio per mascotes
Paseo Carles Padros n89
08304 - Mataré
Tel. 93 638 63 00 - 638 95 10 35

ECONOMICO
670-232-977

REFORMAS, OBRAS, REPARACIONES,
ALBANILERIA, ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS, PINTURA

COMPRAMOS libros, juguetes,
cromos, antigliedades, plumas,
puros, licores, conyac, objetos
religiosos. Restos pisos, casas.
Pago al momento. José Miguel.
679-736-491.

COMPRO comics, discos, al-
bunes de futbol, Playmobil,
Scalextric, Geyperman, Madelman,
mufecas, Tente, Rico, Paya
y Antigiiedades en general.
679-736-491.

( )

CLASSES DE
BALL
MASSATGES
UNISEX

688 290 791
TENIM LA SEVA
PARELLA

NOU
SEGLE XXI

Cami Ral, 613 - Matar6
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XdArxes

<« Lull mataroni

En Joaquim Gudayol,
mitic forner de Mataro

Foto: Javier Fossas.

Font: Grup 'Fotos de Matar¢'
a Facebook

José, 16
© SOTARD

<« Lull mataroni

Un Mustang dels
80 al carrer lluro

Foto: Pibe Garcia

Font: Grup 'Fotos de Mataré ]
a Facebook




| Persona

Marta Infantes
Enamorada del mal d'Africa

Bernat Lopez

Hi ha records, indrets, moments o persones que
ens canvien la vida. Que ens fan d'interruptor i
instauren dins de nosaltres una nova llum que ens
omple cor i anima d'una energia inesgotable. La
Marta Infantes va trobar aquest 'poder' a I'Africa,
i ja no I'na abandonat mai. Avui coneixem a una
guia d'aventura i viatges nascuda a Matard, perd
que viu dividida entre dues llars: la de 'Eixample
i la del continent de terra roja. "La covid, com a
molta gent, em va fer replantejar la vida. Abans
de la pandémia jo treballava dins del sector ho-
teler i quan tot es va aturar vaig estar dos anys
fent marqueting. Quan tot va comencar a reobrir,

Marta,

vaig decidir canviar de vida", ens explica la nos-
tra protagonista. En pocs dies, Marta Infantes
va passar, literalment, d'enviar un curriculum i
fer una formacié a Barcelona a 'debutar’' com a
guia acompanyant al cor d'Africa. Va aterrara les
Victoria Falls, i va estar fent rutes per Zimbabwe,
Namibia, Botswana i Sud-Africa. "Recordo que la
meva mare plorava el dia que em va acompanyar
a l'aeroport per marxar cap a Zimbabwe. Després
de 15 anys viatjant pel moén... Aquella vegada li
va agafar por de veritat’, ens relata la Marta. Per
sort, la por de la familia responia a I'habitual es-
tereotip creat per la desinformacio, i per la mala



ILURO | PERSONAL

seleccio de noticies que la premsa sol emetre so-
bre paisos molt llunyans al nostre. "Jo he estat a
Kénia, Tanzania, Senegal, Sud-Africa, Madagascar,
Gambia, Zambia, Zimbawbe, Botswana i Namibia...
I et puc dir que la por que hi ha a viatjar pel fet de
ser noia és més un estereotip que una amenaca
real. Vaig pel carrer perfectament sola, i la segu-
retat és molt alta. N'hi ha menys a certs barris
de molts paisos d'Europa. T'ho asseguro’, reite-
ra la guia mataronina. Abans de cada aventura,
la Marta ha de mimetitzar-se amb la naturalesa
local i fer recerca. "Quan guies a Europa, Google
Maps t'ho diu tot, perd a la sabana no n'hi ha, aixi
que toca comprar llibres, estudiar, i parlar molt
amb la gent local per aprendre”, relata. La nostra
protagonista sol treballar sis mesos a l'any, fent
base a Zimbabwe i Namibia. "Hi ha vegades que
és un no parar. Deixes uns clients a l'aeroport i
vas directament a les arribades per recollir un
altre grup", ens comenta m

Una familia que enganxa

Quan li preguntem a la Marta qué té Africa
per haver-la conquistat d'aquesta manera,
a ella mateixa li costa d'explicar. Es tot i res
alhora. Sén moltes estrelles diminutes que,
juntes, creen una constel-lacié que mai vols
deixar d'observar. "A Africa, en general, no hi
ha monuments ni museus... Hi ha naturalesa
i gent. | aixo és suficient per enamorar-te
d'aquest continent", ens explica. En primer
lloc, la nostra protagonista valora molt el fet
que "l'estres" sigui un element "inexistent". "Hi
ha un estandard de generositat i amabilitat
diferent. | les persones sén molt més ober-
tes que la imatge que tenim al primer mén.
Tothom et convida a dormir a casa sevai et
fa part de la familia sense saber ni qui ets”,
exposa Marta Infantes. Segons afirma la guia
de viatges, aquest vincle afectiu amb el con-
tinent és molt comu entre la gent que hi ha
passat temporades llargues. "Aix0 es coneix
com el mal d'Africa. No preguntis qué és, perd
t'enganxa’, destaca. El més curids és que la
Marta, abans de ser guia al continent africa,
hi va viatjar fent turisme, i "als tres dies volia
marxar". "Vaig anar a Gambia i no m'adaptava
ares", reconeix. Anys més tard, Africa és casa
i un pol de referencia per valorar "la sort que
tenim per haver nascut on hem nascut" m

Un libre
d'anecdoles

Sens dubte, Africa és el millor continent del mén si
busques viure una aventura on 'adaptaci6 constant
als imprevistos sigui el gran motor del viatge. "Alla
tot és possible. Tot pot passar”, destaca la Marta. La
guia mataronina ens explica algunes experiéncies
divertides i curioses que ha tingut treballant amb
grups de clients. "El més friki que mhan demanat
ha estat si podia aconseguir bosses de gel a plena
sabana, o quin era el nivell freatic del riu Zambezi. En
els dos casos em vaig quedar a pams", ens explica
amb un somriure. "També m'he topat amb clients
que han arribat a demanar a la tripulacié d'un avio
si podien obrir les finestres, perqué tenien calor”,
afegeix. De tot el ventall de vivencies, si que n'hi ha
algunes on la por s'ha fet més visible. "Una vegada
ens vam quedar aillats a la sabana amb una roda
del cotxe punxada. Per norma, tu no pots baixar
del vehicle, perque els animals et podrien atacar.
| vam estar com 3 0 4 hores aturats. Fins que vaig
decidir que, o feiem alguna cosa nosaltres, o ningt
ens vindria a ajudar. Ens en vam sortir, per sort",
exposa Marta Infantes durant l'entrevista feta al
Port de Matard. La guia es prepara ja per una nova
temporada d'aventures al continent, i ho faamb les
mateixes ganes de sempre. "El primer que intento
és que el client connecti amb unarealitat totalment
diferent. Que s'allunyi dels elevats estandards de
vida que busca i que gaudeixi de no poder dormir
perqué un elefant fa soroll a la nit. A I'Africa hi has
d'anar amb la mentalitat correcta, perque els mo-
ments de maxima qualitat que hi vius son postes
de Sol, animals i interaccions amb comunitats molt
diferents de les Occidentals", senténcia. Bona aven-
tura Marta! Et seguirem! m




Un gran equip, més de 30 anys al seu servei
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SOLUCIONS D'ACCES | MOBILITAT | ACCESSOS AUTOMATICS
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www.salvaescalerasiluro.com

SOLUCIONS D'ACCES | MOBILITAT

e Cadires i plataformes salvaescales.

e Cadires i plataformes pujaescales.

CONSTRUCCIO, INSTAL-LACIO | AUTOMATITZACIO
DE TOTA MENA DE PORTES

Automatitzem la seva porta amb el mecanisme més adequat i funcional
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VISITI LES NOSTRES DELEGACIONS | EXPOSICIONS A:
e Mataré Ronda Paisos Catalans 35 - P GRATUIT - T. 937 551 011

* Sabadell: Avda. Rafael Casanova 5 - T. 935 668 213
* Blanes: Josep Carner 3 - T. 657 870 472
* Vic (Gurb): C. Barcelona 25 - T. 672 176 786
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