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Benvinguda

Matarg, ciutat pionera
en proteccionisme animal

Fa 50 anys que els gats i gossos perduts,
abandonats i maltractats de Matar¢ te-
nen una entitat que els acompanya i llui-
ta per ells: 'SPAM (Societat Protectora
d’Animals de Matard). La protectora de
Matard va liderar la lluita per la vacu-
nacié dels animals i el sacrifici zero a
Catalunya. Ara, tenen nous reptes: er-
radicar 'abandonament i que es prohi-
beixi la compravenda d’animals. El futur
de I'SPAM esta en mans de les adminis-
tracions publiques. Sén un servei public
i indispensable. Es per aix6 que recla-
men recursos pel benestar animal, per

Opinié:
Silvia Camacho

formacid, equipaments i personal. Les
organitzacions animalistes del territo-
ri també esperen la nova llei estatal de
proteccié animal, que establira un nou
marc comu per anar tots a una contra
I'abandonament ila compravenda animal.
Mataro és ciutat pionera en proteccionis-
me gracies a ’'SPAM. Vocacié, sacrifici,
amor i voluntarisme sén algunes de les
paraules que defineixen la protectora
de Mataré, que ha aconseguit profes-
sionalitzar la seva feina. Hem avangat
molt en aquests 50 anys, perd encara
queda cami per fer m

RESULTATS ENQUESTA: MATARO FARA 7 CORRE
CANS MES DURANT ELS MESOS VINENTS. ESTAS
D'ACORD? Si (43%) | NO (57%)

LA GENERALITAT PROHIBIRA FUMAR A LES
TERRASSES DE BARS, PARADES D'AUTOBUS |
ENTORNS ESCOLARS. ESTAS D'ACORD? S| | NO

Vota a I'enquesta del
nostre twitter: @ilurorevista

EN POSITIU

Mataro reservara un 30% dels nous pisos
per habitatge de proteccio6 oficial

El ple ordinari va aprovar inicialment la mesura per a les
noves construccions plurifamiliars de més de 600mz2.

4

Creix I'atur per primera vegada aquest 2022

L'atur va augmentar a Mataré durant el mes d'agost un
5%. El mes va finalitzar amb 7.500 desocupats registrats,
357 persones més que les que hi havia al mes dejuliol.
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Records

La inundacié
del pas del

cargol en
video

El pas del Cargol
i les seves historiques

inundacions

Silvia Camacho
El passat 16 de setembre
Mataré va viure un episodi
de fortes pluges, que va dei-
xar molts passos soterrats,
carrers i edificis inundats.
Un dells, el pas de Cargol,
on els Bombers, els Mossos,
la Policia Local i el Servei
d’Emergéncies van rescatar
a un home que s’estava ofe-
gant en un cotxe enfonsat. No

Any 1989

és el primer cop que passa, les
inundacions al pas del Cargol
sén historiques i succeeixen
des de la seva construccié en-
tre'any 1969i1979. Lany 1983
el pas del Cargol va ser refor-
mat, passant a tenir encara
més profunditat, per facili-
tar I'accés de vehicles de més
alcada. Si mirem fotografies
antigues de Mataré, podem

Foto antiga:

Foto: Javier Fossas

Foto actual:

16 de setembre del 2022
Foto: Policia Local

veure com el pas sempre s’ha
inundat, arribant fins i tot l'ai-
gua al sostre, tot i el sistema
de drenatge que tenia. No
va ser fins a 'any 2002 quan
es va installar un nou siste-
ma per bombes i les inun-
dacions van ser menys fre-
quents. Lany 2010, el Ministeri
de Medi Ambient també va
fer-hi obres de milloraal pass

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:
redaccio@revistailuro.com

%at[le

Serveis fotografics

Des de 1952
fent fotos

NOVA ADRECA!
C. Pujol, 33 Mataré
Tel. 93 790 24 18
www.batllefoto.com
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Perqué aprofito
millor el temps

Perqué la comoditat
és clau per a mi I TU?

Perqué finc 77\/

cura del planeta

Autobus 8’4 Cotxe 157’5

(g CO2/viatger/Km) (g CO2/viatger/Km)

Un autobus substitueix a una mitjana de 20 turismes i és 3,7 vegades menys contaminant que l'avid,
5,5 vegades menys que l'automobil i un 13% menys que el tren.

Un augment de I'Gs de l'autobls podria reduir drasticament els problemes de congesti6 i
contaminacié, evitant aixi I'emissié de 6,7 milions de tones de CO, que s'haguessin generat si els
mateixos usuaris s'haguessin desplagat en el seu propi vehicle.
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Reportatge

SPAM: 50 anys de lluita pels animals

Text: Silvia Camacho

diferéncia d’avui dia, als anys 70 era

comu que gossos i gats deambu-

lessin pel carrer i fossin invisibles
per la majoria de la poblacié. En aquest
context d’incomprensioé per la proteccio
dels animals, un grup de mataronins i ma-
taronines van aplegar-se per cuidar, pro-
tegir i lluitar pels drets dels animals. Va
ser quan va néixer la Societat Protectora
d’Animals de Mataré6 (SPAM), fundada com
a SPAPM (Societat Protectora d’Animals i

Plantes de Matard). L'SPAM és una entitat
que reculli acull animals perduts i abando-
nats de 25 municipis de Catalunya, oferint
I’'atenci6 veterinaria necessaria i promo-
vent I'adopci6 dels animals. Després de 50
anys de lluita davant moltes dificultats,
I’'SPAM ha sigut una entitat pionera al pais
en la proteccié de gats i gossos, assolint
el sacrifici zero i vetllant per I’erradicacié
de la compravenda d’animals, aixi com de
I'abandonament.
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\ \ [ "~ abandonats de
' w7 25 municipis
de Catalunva

L'SPAM i la seva fundacié, la Fundacio
DAINA, no només gestionen el refugi de
Mataro, de Cal Pilé, siné que també un
refugi de Badalona i un de Cabirils. Entre
la fundacid i I'associacié sén 34 treballa-
dors i centenars de voluntaris que cui-
den, passegen i alimenten els animals.

Lentrada d’animals oscilla entre 80100
gats i gossos mensuals, i la sortida és
del 80% d’aquestes entrades. La majo-
ria sén animals que s’han perdut i que
es tornen als propietaris. La Silvia Serra,
presidenta de I'SPAM, assegura: “Aquest
és el servei que en principi hauriem de
fer, recollida i devolucié d’animals”, pero
I'abandonament i el maltractament han
anat en augment.

L'abans i el després
Silvia Serra, presidenta de 'spaM | Els inicis de la protectora van ser molt =¥
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Entre la fundacié i I'associacié sén 3

complexos. A part de laincomprensié de
la societat, els recursos eren molt minsos
(i encara ho sén). De fet, no existia cap
centre d’acollida i es gestionaven gracies a
les cases d’acollida. Va ser I'any 1991 quan
es va construir el primer Centre d’Aco-
llida d’Animals de Companyia (CAAC), al
carrer Galicia de Mataré. A partir d’aqui,
mitjangcant un conveni amb I’Ajuntament,
I'SPAPM es va fer carrec del servei mu-
nicipal de recollida i acollida d’animals.
L'any 1998 I'empresa privada SACPA es
va quedar amb el servei municipal. En
aquells moments, encara es parlava de
“neteja de carrers”, portant a terme po-
litiques de sacrifici. Lany 2000, una seé-
rie de successos van fer obrir els ulls a la
societat. Marc Planas, un jove treballa-
dor de la protectora, va gravar d'amagat

10

treballadors i centenars de voluntaris |

com SACPA sacrificava gats i gossos de
manera cruel, sense anestésia prévia.

Aquest escandol, que representava el que
estava passant a moltes ciutats catala-
nes, va ser el detonant del canvi a escala
local, autondomica i estatal: la gossera va
tornar a ser gestionada per 'SPAM, van
sorgir moltes organitzacions animalistes,
va comengar a haver-hi més sensibilitat
per part de les administracions publiques
i va ser l'inici de la prohibicié del sacrifici
a Catalunya, a partir de la nova Llei de
Proteccié Animal, aprovada I'any 2003.

A I'espera d’un marc legal comu

Mataré va ser la primera ciutat d’Espanya
en aplicar aquestes politiques de sacrifici
zero i de tenir una entitat proteccionista
gestionant i fent-se carrec dels animals
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L'entrada d'animals oscil-la entre 80 i 100 gats i gossos mensuals |

abandonats. Avui dia, a moltes ciutats
d’Espanya no existeix la politica de sacri-
fici zero, ja que només han aplicat la llei
tres comunitats autonomes: Catalunya,
Madrid i Galicia. Es per aixd que s’esta
lluitant per una llei estatal, que ja va ser

aprovada al Consell de Ministres i es tro-
ba en fase parlamentaria. “Semblava que
amb la llei catalana tot es podria con-
trolar, perqué és obligatori que tots els
gats i gossos vagin amb microxip, pero
continuen entrant animals sense” explica

Acceso ilimitado
de 6h @ 24h -lodos los dias
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* Conkoiocdn minima de un ofo y 206

‘L » \

VITA UBERTE
www.vitaliberte.es

(AN DEL MIG 75

PASSATGE’DE LA BOBILA

WATARO-
@63’5, 414 644




Voluntariat:
origen i essencia
de la protectora

Is voluntaris sén I’esséncia de

I’entitat i son imprescindibles

pel benestar dels animals de
la protectora. La Carme Rovira fa 11
anys que és voluntaria de ’'SPAM. Va
anar a acompanyar la seva filla i des
d’aleshores cada setmana és a la pro-
tectora. A part de fer tasques de vo-
luntaria, com passejar o alimentar els
gossos, també és padrina d’en Turmix,
un gosset de la protectora. La Carme,
que des de petita ha conviscut amb
animals, assegura que anar a la pro-
tectora “és com una terapia” per a
ella, on desconnectais’ho passa bé.
Desitja que tots els animals abando-
nats tinguin una familia aviat: “El re-
fugi hauria de ser de pas, no que esti-
guin tants anys com alguns ho estan” m

la presidenta de I'SPAM, Silvia Serra, i
afegeix “hi ha una manca d’interés per
aplicar la llei catalana”. La Silvia consi-
dera que a la llei autondomica li falta un
reglament per a poder aplicar-la fins a les
ultimes conseqiiéncies. “Estem a I'espera
de la llei estatal, perqué hem d’anar tots
a una, amb una normativa Unica” asse-
gura la Silvia. A banda de la importancia
d’un marc legal, la protectora de Mataré
posa émfasis en el fet que tota mesura
legislativa ha d’anar acompanyada de
recursos economics.

En mans de les administracions ptibliques
Les mancances legislatives només son
una de les dificultats que s’han trobat i
es continuen trobant les organitzacions
animalistes del nostre pais. Les mancan-
ces economiques, pero, sén les més des-
tacades: “Hi ha tantes necessitats socials
en referéncia als humans, que quan par-
les d’ajudar als animals, sempre sén els
darrers de la llista” ens assegura la Silvia
i ens explica que aquesta era la dificultat
més gran que es trobaven els precursors
de la protectora als anys 70, quan la res-
posta de la gent era: “Amb les persones
que passen gana, amb els nens que s’es-
tan morint al mén, vosaltres gasteu els
diners en bésties”. Aixo ha canviat, pero
la Silvia considera que encara hi ha una
bona part de la societat que no acaba de
comprendre quin sentit té la seva feina.
Aquesta manca de comprensié no és no-
més per part de la societat, siné també de
les administracions publiques. “Depenem
dels ajuntaments, del diner public, i els
recursos economics sempre soén insufici-
ents” assenyala la Silvia i reclama reconei-
xement i recursos per tirar endavant: “Ens
falta personal, formacid, equipaments com
Déu mana i ens falta que ens reconeguin
com la necessitat que som”.



Retornar al carrer Galicia

La protectora ens afirma que I'any que ve
s’hauria d’iniciar la construccié de la nova
i definitiva protectora al carrer Galicia,
on I'entitat va estar fins a 'any 2016. Una

KB
Lavguage

www.kblanguage.com

crisi entre 'Ajuntament de Mataré i 'SPAM
va acabar amb el centre, per les con-
dicions de les installacions, causant un
trasllat total a Cal Pilé. La installacié de
Cal Pilé té 22 anys i, tot i que s’han anat
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Mataré va ser la primera ciutat d’Espanya en aplicar aquestes politiques de sacrifici zero

fent millores, actualment els animalsre- presidenta de I'SPAM i explica que les
quereixen altres necessitats: “El perfil installacions actuals no ajuden als gatsii
d’animals que entren al refugi és molt gossos abandonats i maltractats, sovint
diferent del de 25 anys enrere” valorala amb problemes pel seu passat.

KB
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Un futur ple de reptes

L'Helena Escoda, historiadora i voluntaria de
I'SPAM, fa vista enrere i recorda els objectius
assolits: “El primer pas va ser erradicar la
rabia i convéncer a la gent perqué vacunés,
després va ser aconseguir el sacrifici zero”.
Ara, considera que s’ha d’anar a l'arrel del
problema, la compravenda d’animals: “Per
erradicar labandonament, necessitem que
es prohibeixi la compravenda d’animals. Els
animals no poden ser objectes de consum.”
L'Helenaiila Silvia coincideixen en els princi-
pals reptes que té la protectora amb l'objec-
tiu d’erradicar 'abandonamentila compra-
venda d’'animals: promoure l'esterilitzacio,
“xipar”, censar i frenar I'intercanvi sense con-
trol d'animals. A banda d’aixo, és important
la sensibilitzacié de la poblacié i, en aquest
sentit, la Fundacié DAINA té projectes edu-
catius a les escoles per conscienciar sobre
la tinenga responsable i fomentar el res-
pecte cap als animals. “La nostra tasca és
un servei public, una tasca social, i és un

El llibre de I'SPAM

| passat divendres 23 de setem-

bre, 'SPAM va presentar al Foment

Mataroni el seu llibre “SPAM: 50 anys
de proteccionisme resistent”, un llibre que
recull testimonis, histories i anécdotes de
lavida de la protectora de Mataré. Es trac-
ta d’un llibre que posa en context el pro-
teccionisme a Europa i la seva evolucio,
explicant la vida social, cultural i politica
de I'época, aixi com exposant els reptes
actuals de la protectora. Les autores, la
periodista Ethel Paricio i la historiadora
Helena Escoda, han investigat més de 3.000
documents i fet una seixantena d’entre-
vistes per redactar la historia de I'entitat.

projecte que cada vegada sera més neces-
sari. Sera indispensable perqué va acompa-
nyat d'un interés econdmic que no es pot
aturar” assenyala la presidenta de 'SPAM,
Silvia Serra, en referéncia al sector econo-
mic al voltant dels animals de companyia
i conclou: “Mentre hi hagi aquest interés
de guanyar diners a costa dels animals, hi
haura moltissims animals abandonats” m
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Posidonia Fest 2022: concerts intims,  ceuexdetoes

les fotografies del

musica d’autor i artistes emergents Posidonia Fest

“Un Posidonia Fest no sera un concert muItltudlnarl
3l Busquem un festival on tothom veu els concerts i
: asseguts perque volem que predomml la musma
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Unes cadlres a Ia fresca un

superconcert iun espal de fons natural"




La Teixidora: 102 dies d’arrelament
i servei a la comunitat

Bernat Aranyd Giné
Membre del Sindicat
d'Habitatge de Mataré
Barris mancats d’equipaments
socials i culturals, atur, insegu-
retat, pobresa i vulnerabilitat
son algunes de les paraules,
que tristament defineixen la
nostra ciutat. | és del ben cert,
que Mataré s’esta convertint
un una ciutat dormitori, sense
oportunitats niillusié. Una ciu-
tatregalada a les constructo-
res, als fons voltor i a les enti-
tats bancaries, que especulen
dia rere dia amb les nostres
vides. Només cal mirar cap
amunt i observar la gran quan-
titat de grues que envaeixen
el cel de la nostra ciutat. | tot
aixo és fruit de les politiques
nefastes dels qui han gover-
nat la nostra ciutat al llarg de
la historia. Gent sense casa,
cases sense gent, com s’en-
tén? Davant d'aquest futur tan
incert i desesperancador, un
grup de persones (moltes de
les quals joves que estimen
la seva ciutat) compromeses
amb el lloc on viuenila seva
gent, decideixen emprendre
un projecte transformador,
obert, valent, apassionant i
ple d'iHusié, amb l'objectiu de
18

fer de Matard, una ciutat on
poder viure i desenvolupar-se
dignament. On tothom hi tin-
gui cabuda i ningu es quedi
enrere. Construir un projecte
social i comunitari des de baix,
i com a eixos vertebradors; la
solidaritat i el suport mutu.

Tanta por fa un armari soli-
dari, per donar-li una sego-
na vida a la roba? Tanta por
fauna escola d'idiomesiuna
escoleta popular, on infants,
jovesiadults aprenenicom-
parteixen coneixement? Tanta
por fa un gimnas popular on
poder fer exercici sense haver
de pagar unes quotes desor-
bitades? Tanta por fa un banc
daliments, per donar resposta
a la vulnerabilitat que viuen
centenars de families? Tanta
por fa un pati obert o un hort
comunitari? Tanta por fa una
biblioteca popular, una sala

dordinadorsiun casalet d’es-
tiu per ainfants? Doncs efec-
tivament amics i amigues, a
l'actual sistema capitalista,
al govern municipal (liderats
pels senyors David Bote i Sergi
Morales)ial'extremadretaels
hi genera un panic immens.
No perceben ni poden per-
metre que els seus ciutadans,
des delesplacesicarrers, sor-
ganitzin de forma solidaria i
autogestionada, amb l'objec-
tiu de construir una societat
més justa i igualitaria. Lluny
dels entramats burocratics de
I'administracid. Per aixo han
desallotjat i enderrocat I'edifici
en només quatre dies, amb
una celeritatinimaginable. De
forma rapida, barroera, deni-
grant, mentint i en ple mes
d’agost. Prioritzen la runa, la
destruccid i la pols, al dialeg
ilaparaulam






Contra les ocupacions illegals

Juan Carlos Jerez

Primer Tinent d'Alcalde de 'Ajuntament de Mataré

A l'Ajuntament de Mataré
portem a terme politiques
d’habitatge que permetin
l'accés de les persones a un
habitatge digne i reclamem
mesures que facilitin la mo-
bilitzacié del parc immobi-
liari buit que esta en mans
d’entitats financeres i fons
d’inversié. A Mataré tenim
politiques d’habitatge que
demostren el compromis dels
governs municipals amb el
dret de I'habitatge: Tenim un
parc public de 281 habitatges
amb lloguer assequiblei llo-
guer social; parc public que
superara els 300 amb les pro-
peres adquisicions previstes.
Tenim una borsa d’habitatges
de particulars també gestio-
nats per I'Ajuntament a tra-
vés de PUMSA. Disposem del
projecte Lioguem! que ofereix
a les persones propietaries
garanties de cobrament i fa-
cilitats en la reforma i gestié
dels habitatges, i a les per-
sones llogateres els ofereix
accés a un habitatge assequi-
ble. Hem conveniat la cessio
de solars aINCASOL perala
construccio d’habitatges de
lloguer assequible i tenim en
licitacié concursos per fer la
cessié d’un solar a la Llantia
i un altre al C. Churruca, amb
el mateix objectiu. Hem apro-
vat pel Ple lareserva del 30%
d’habitatges HPO en les no-
ves construccions edificis.
Gestionem ajuts i subvenci-
onsilesllistes d’espera per a
habitatge publici VPO ipera
rehabilitacié a I'Oficina Local
d’Habitatge. També gestio-
nem ajuts i subvencions a la
rehabilitacié de comunitats

20

en l'oficina de Llei de Barris.
Pero dit aixo, i reclamant als
poders publics que tenen
la competéncia en habitat-
ge, que principalment és la
Generalitat, el que a I'Ajun-
tament de Mataré no ad-
metem soén les ocupacions
delictives. No admetem que
ningu s'apropii de béns aliens
i menys encara a través de
grups de delinqlUiéncia orga-
nitzada que utilitzen la forca
per entrar als immobles; que
ocasionen danys als elements
comuns de la comunitat; que
defrauden subministraments
d'electricitat, aigua o gas; que
amenacen o coaccionen els
veins; que generen una greu
inseguretat ala comunitatial
barri o s'installen; que estafen
a families vulnerables a les
quals «venenn» les claus dels
habitatges; que afavoreixen
laimmigracié illegal; que ge-
neren riscos per a la salut o
per a la seguretat dels edificis
i que, sovint, esdevenen ve-
ritables caus de delinqUients.
Lany 2016 el govern municipal
vaimpulsar una comissio es-
pecial pel tractament de les
ocupacions delictives. Lany
2017 vam crear una unitat es-
pecifica de Policia Local per
lluitar contra aquesta practica
delictiva i per acompanyar a
les comunitats de veins. Entre
lany 2016 i 2022 hem impulsat
diferents declaracions institu-
cionals contra les ocupacions
delictives. Hem impulsat la
redaccié de manifestos con-
tra les ocupacions a I'Asso-
ciacié de Municipis de I'Arc
Metropolita i de la Federacio
Catalana de Municipis. Aixi

que des del Govern de Mataro
no acceptem que la solucié
dels problemes d'accés a 'ha-
bitatge sigui les ocupacions
delictives i és per aixo que des
de 2016 lluitem contra aques-
ta xacra per a la nostra ciutat i
és per aixd que estem liderant
a Catalunyaia Espanya les re-
ivindicacions de reformes le-
gislatives, millores dels proto-
cols i procediments judicials,
més seguretat juridica per als
cossos policials i més recursos
del Departament d'Interior de
la Generalitat per a la inves-
tigacio de les mafies de les
ocupacions. Les xifres d'ocu-
pacions delictives a Matard, i
a la majoria de municipis de
Catalunya, son intolerables,
injustificables. | qualsevol re-
ivindicacid, per més legitima
que sigui, no podem perme-
tre que blanquegi aquesta
practica tan nociva, també
per a laccés a I'habitatge. Es
per aixo que exigim respostes
urgents i contundents contra
aquest fenomen que ataca
directament la convivéncia
ciutadanailesregles del joc
democratic.La darrera inici-
ativa del govern municipal,
ide I'Alcalde David Bote, ha
estat la reclamacié d’'una as-
semblea d’alcaldes i alcal-
desses del Maresme en la
que es demana al conseller
d’Interior que presenti pro-
postes per lluitar contra la
delingliéncia a la nostra co-
marca i, en especial contra
la reincidéncia i les ocupa-
cions delictives. I, aixi, amb
constancia i contundéncia,
no pararem fins a erradicar
aquesta xacram



.IOé Aniversari
GLOBAL ENGLISH

Celebra amb nosaltres el
desé any ensenyant angles
a Global English!

Situats al C/La Riera,177 i al
C/del Parc 44, oferim dife-
rents opcions per aprendre
anglés i sempre pensant
en el que és millor per a
cada estudiant.

Aquest desé any és im-
portant i per aixdo ho hem
volgut anar compartint
amb tots, oferint sortejos
mensuals.

Volem continuar amb
aquesta dinamica durant
aquest curs del dese ani-
versarii us animem a con-
tinuar o comencgar a par-
ticipar en els concursos
mensuals que anem anun-
ciant a les nostres xarxes
socials.

Instagram i Facebook:

@globalenglishmataro

Deu anys d'experiéncia en
el sector ens avalen com a
centre de qualitat en I'en-
senyament d'idiomes.
Volem agrair a tots els es-
tudiants que durant aquest
temps han depositat la
confianga del aprenen-
tatge en nosaltres!!!
Gracies, sense vosaltres
no haguéssim pogut fer
aquest cami plegats.
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Noticies

En total, es van recaptar uns 28 mil euros, que aniran destinats a les families amb malalts d'alzheimer |

Mataré Camina per I'Alzheimer
celebra la seva XV edici6

Ciutat: Silvia Camacho

Mataré Camina per 'Alzhe-
imer va celebrar la seva XV
edicié diumenge passat. La
caminada va aplegar prop de
4 mil participants i, després
de dos anys amb restricci-
ons, va retornar al model
d’abans de la pandémia amb
tres recorreguts diferents: de
dificultat alta, mitjana i baixa.
En total, es van recaptar uns
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28 mil euros, que aniran des-
tinats a les families amb ma-
lalts d’alzheimer, a través de
'’AFAM (Associacié Familiars
Alzheimer Maresme). Lex-
pectativa de l'organitzacid
era arribar a les 5 mil perso-
nes inscrites i, tot i que no
han arribat per mil perso-
nes, han superat els nume-
ros de I'any passat, que van

ser més baixos per la pan-
démia. Aquest any la samar-
reta de la caminada era de
color gris i, per primer cop,
es repetia color. Després de
quinze anys i molts colors,
la Junta va decidir, en honor
al15é aniversari de 'esdeve-
niment, tornar al color de la
primera samarreta, el color
gris perlam



Quatre denuncies per abusos sexuals
contra un exdirectiu del CH Mataré

Ciutat: Silvia Camacho

Un membre historic del Club
Hoquei Matardé investigat per
presumptament abusar d’'un
menor fa 10 anys ha rebut
tres denlincies més, sumant
quatre denuncies. Tres de les
denuncies correspondrien a
fets de fa una década, men-
tre que una es refereix a un
cas de fa 40 anys. En tots els
casos, les victimes eren me-
nors d’edat. Dilluns 12 de se-
tembre es va fer publica la
primera denuincia, que avan-
cava la identitat de I'exdirec-
tiu del Club, amb nom Joan

=5, o

Dilluns 12 de setembre es va fer publica la primera denuncia |

P. Davant d’aixo, la junta de
la Nit de I'Esport es va reu-
nir de manera extraordinaria
per retirar el reconeixement
ala Tasca Directiva que esva
concedir a l'investigat durant

la 61a edicié de la Nit de I'Es-
port, 'any 2016. Per unanimi-
tat, es va aprovar la retirada
provisional del premi, a lI'es-
pera de laresolucié delain-
vestigacid i procés judicialm

Sense trens fins a Barcelona durant
dos caps de setmana més

Ciutat: Silvia Camacho

El cap de setmana del 17 a
19 de setembre el servei de
Rodalies R1, que connecta
Mataré amb Barcelona, va
patir talls a la linia, acabant
a Badalona. Durant els me-
sos vinents, hi haura dos caps
de setmana més sense trens
fins a Barcelona. La rad sén les
obres al'estacié de la Sagrera,
que estan en la fase final. Els
talls alalinia R1seran els dies
29i30doctubreiel12i13de
novembre. Durant aquestes
dates els trens finalitzaran el
seu recorregut a Badalona.
Per arribar a Barcelona,
Rodalies ha ofert l'opcié de

Els talls a la linia R1 seran els dies 29 i 30 d'octubre i el 12 i 13 de novembre |

transbordament a través dels
serveis de metro amb I'L2, a
la parada Pompeu Fabra, o
d’autobusos, amb la linia B7 i
connectant amb el tramvia a
Sant Adria del Besos. Els usu-
aris que utilitzin 'abonament
gratuit de Renfe, podran

fer-lo servir de manera ex-
cepcional al metro, autobus i
serveis de TRAM que connec-
tin amb Barcelona. Rodalies
jahaavisat que “el temps de
desplagcaments en els serveis
afectats per transbordaments
sera superior a I'habitual’ m
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Anni Espari
Cristina Nogué,
campiones
d’Europa de
waterpolo

Les jugadores del Centre
Natacié Matard, Anni Espar
i Cristina Nogué, sén cam-
piones d’Europa de water-
polo. El passat 10 de setem-
bre I'equip de la seleccid
espanyola va guanyar la fi-
nal a Budapest davant de
GCrécia (9-6), fent-se amb la
medalla d’or per tercer cop.
Després de la derrota del
Mundial, 'equip de Miki
Oca harevalidat el titol de
campiones d’Europa, que
també havien obtingut a
Budapest 2014 i Budapest
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| Foto: RFEN

2020. LAnni Espar ha estat
una jugadora fonamental
en aquests tres titols. Al
partit contra Grécia, va
anotar 3-0 a l'inici, jugada
que va ajudar a posar de
la seva banda el partiti, a
la part final, va fer un altre
gol per enllestir la victo-
ria.La Cristina Nogué, de
Sant Pol, debuta interna-
cionalment aquest estiu,
després de ser campiona

del moén Junior, i confir-
ma el talent de la nova
generacié de waterpo-
listes, que impulsa al CN
Mataré a mantenir la seva
preséncia a la seleccidia
la competéncia pels titols
internacionals m

Llegeix
I'entrevista
amb I'Anni

Espar




Marta Bach es retira amb
dues medalles olimpiques

La mataronina Marta Bach
ha anunciat la seva retirada
del waterpolo i del seu club,
el Club Natacié Mataré, des-
prés de 15 anys de trajecto-
ria. Bach es retira amb titols
que I'han fet una jugado-
ra historica: dues medalles
olimpiques, campiona del
moén i d’Europa. Amb 19 anys
va arribar a la seleccié espa-
nyola, on va guanyar la seva

primera medalla olimpica,
la plata als Jocs de Londres
2012. Nou anys després, va
aconseguir la segona meda-
lla de plata, als Jocs de Tokio
2020. També va ser campio-
na del mén a Barcelona 2013
i d’Europa a Budapest 2014.
Amb el CN Matard, va gua-
nyar la LEN Trophy (2016),
una lliga (2020) i dues Copes
de la Reina (2016 i 2022) m

| Foto: @MartaBachP

La U.E Mataro6 es queda a les portes
de la final de la Lliga Catalana

El Sénior A de la UE Mataré
HOMS va perdre contra el FC
Barcelona B a les semifinals
dela Lliga Nacional Catalana
EBA (71-89) i es va quedar a
les portes d’arribar a la final.
El Barca es vaimposar amb 18
punts més, sumant 89 punts.
El mataroni Jordi Juanola
va destacar amb 29 punts.
El partit es va disputar a la

Bisbal el passat diumenge,
ala Final a Quatre on també
van jugar el Sol Gironés Bisbal
Basquet i el FC Martinenc.
La final, que va ser entre el
Barcga i el Sol Gironés Bisbal
Basquet, va quedar 75-67
en favor del Barga, que va
guanyar i revalidar el titol de
campid, que també va assolir
el curs passat m

| Foto: @uemataro



Plaques solars per a I'autoconsum
al CAP de la Ronda Prim

Salut: Silvia Camacho

Aquest mes de setembre
s’ha iniciat la installacié de
75 plaques solars al CAP de
la Ronda Prim de Mataré per
part de I'lnstitut Catala de la
Salut (ICS). Juntament amb
un CAP d’Arenys de Mar, sén
els primers centres d’atencio
primaria de la Metropolitana
Nord de I'ICS que compta-
ran amb el sistema d’auto-
consum fotovoltaic. Es cal-
cula que les installacions

fotovoltaiques generaran
42.600 kWh/any i que com-
portara un estalvi d'emissions
al'atmosfera de 60 tones de
CO anuals. Amb el muntatge
també s’hi installa un siste-
ma de monitoratge que in-
forma sobre I'estat de gene-
racié d’energia i permet fer
un seguiment econdomic dels
estalvis i identificar millores
en els habits de consum. El
fet de comptar amb plaques

solars contribueix a reduir el
consum de combustibles fos-
sils i la dependéncia energeé-
tica amb I'exterior. A I'Aten-
cié Primaria Metropolitana
Nord de I'lCS es preveu con-
tinuar avangant en matéria
d’energia fotovoltaica,amb la
installacié de plaques solars
a gairebé un terg del total de
centres del territori entre el
que queda de 2022 i al llarg
de 2023 m
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InteHligéncia artificial per al
diagnostic de malalties del

pancrees a I'Hospital de Mataré

Salut: Silvia Camacho

Un equip de radidlogues del
Consorci Sanitari del Maresme
ha entrenat una xarxa neuro-
nal artificial per a detectar al-
teracions que puguin esde-
venir tumors malignes en el
pancrees. D'aquesta manera
es podria millorar el diagnos-
tic precocgiel tractament del
cancer, aixi com altres ma-
lalties del pancrees. El diag-
nostic medic esta experimen-
tant unarevolucié a causa de
I'aparicié de programes infor-
matics que analitzen diversos
aspectes de les imatges i aju-
den al diagnostic del radio-
leg. La majoria estan en fase
experimental, com és el cas
del programa d'intelligéncia
artificial (IA) avaluat a I'Hospi-
tal de Matard i desenvolupat

Més sobre la
intel-ligéncia
artificial
aplicada al
diagnostic
medic

Equip del programa d'intelligéncia artificial a I'Hospital de Mataré |

per I'empresa catalana Sycai
Medical, especialitzada en
intelligéncia artificial apli-
cada al mén de la radiologia.
Aquesta eina d'lA permetria
identificar i classificar de for-
ma més precisa i precog les
lesions quistiques pancreati-
ques en funcid de les seves
caracteristiques radiologiques
i, d'aquesta manera, predir
la seva evolucid. Aixi, tam-
bé es podria evitar cirurgies

innecessaries en cas que les
lesions fossin benignes, i re-
duir el nombre de controls ra-
dioldgics minimitzant la llis-
ta d'espera d'altres pacients
que també necessitin aquest
tipus de prova. Els resultats
obtinguts, després d'analitzar
324 TAC abdominals, mostren
una sensibilitat del 93,1% i una
especificitat del 81,8% en la
deteccidé de les lesions quis-
tiques pancreatiques m

Primera visita y
radiografia con

escaner 3D

PRECIOS 32 EDAD

SR s siiclinicadental GRATIS

ACEPTAMOS MUTUAS FINANCIAMOS
Tel. 937 985 592 - 634 162 472 -(O) @dental2tiga - Riera de Cirera, 24 bxs - Mataro

ACIDO HIALURONICO

Perfilado de labios
Aumento de labios
Surco naso geniano

Codigo de barras
Arrugas marioneta
Mesoterapia facial con vitaminas
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Aixi va ser
I'entrega del
premi

Laia Prat recull el Premi Ventura Ametller

Cultura: Silvia Camacho

El passat dissabte 17 de se-
tembre es va fer I'entrega
del Premi Ventura Ametller.
D’entre 113 treballs presen-
tats, la guanyadora va ser
Laia Prat pel seu poema-
ri “Bestiari”, una obra que
recull poesia, narrativa i

assaig, alhora que dialo-
ga amb l'obra de Ventura
Ametller. Lacte d’aques-
ta quarta edicié del premi
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literari va celebrar-se a la
Biblioteca Antoni Comas i
va comptar amb la presén-
ciadelapresidenta de I'As-
sociacié Ventura Ametller,
Teresa Clavaguera, el re-
gidor d’Educacid, Miquel
Angel Vadell, i el president
d’Omnium Cultural, Xavier
Antich. Antich va destacar
la importancia de la litera-
tura en catala com a eina

fonamental per a la promo-
ci6 i preservacié de la llen-
gua. El guardé té l'objectiu
de promoure la creacid li-
teraria en llengua catalana,
aixi com donar valor a nous
escriptors i escriptores. El
premi per la guanyadora sén
1000 euros i la publicacié de
I'obra dins la colleccié de po-
esia Premi Ventura Ametller
d’Edicions de 1984 m




COL-LECTIVA
SANT LLUC 2022

Assoclacid Sant Lluc per I'Art

Imatges de l'exposicio |

Je

La Collectiva Sant Lluc 2022
inaugura la temporada
artistica de Mataré

Cultura: Silvia Camacho

L'exposicié “Collectiva Sant
Lluc 2022” de I'Associacio
Sant Lluc per I'Art arriba per
76€ any a Mataré i inaugura
la temporada artistica de la
ciutat. Es tracta d’'una expo-
sicidé que retroba 80 artistes
i els déna visibilitat. Aquest
any l'artista convidat i ho-
menatjat és en Joan Hortds,

pintor i titellaire mataroni
que va morir I'any passat.
Fins al 30 d’'octubre es podra
visitar I'exposicié a 'Ateneu
de la Fundacid lluro, on hi
ha una gran mostra de di-
buix, pintura, esmalt, gra-
vat, escultura, fotografia i
altres propostes plastiques,
que permeten dialogar entre

n Hortos

L'exposicio
en video

diferents técniques i estils.
La presidenta de I’Associ-
acio, Isabel Llaquet, asse-
nyala que esta sent una ex-
posicié molt gaudida pels
visitants, on a la inauguracié
van assistir 206 persones i
esperen que el nombre de
visitants creixi durant tot el
mes d’'octubre m
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Escolta Jh T
Love me or E 7
leave me E

Memi Sillah Grup acosta el public a la musica jamaicana a través del jazz. El repertori d’aquest
quintet inclou un seguit de temes que van des de I'ska més classic fins al reggae, passant
pel rocksteady i els estandards de jazz més coneguts.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TEATRE Teatre Monumental per cantar al memorial de la

(24 - 19€) seva mare. La cango triada té
| LORENETA Una professora de cant rep un significat especial per als

a casa seva un jove que vol dos personatges, I'Oreneta.
1d’octubre a les 20h millorar la seva tecnica vocal




L'has vist en programes de televisié tan coneguts com El Hormiguero, Me resbala o Tu

cara me suena. Sergio Fernandez, més conegut com El Monaguillo esta a punt de fer 20

anys de carrera i arriba a Mataré disposat a fer-nos riure.

EL CIRC DELS
IMPOSSIBLES

16 d’octubre a les 18h
Teatre Monumental

(8€)

El Mag Stigman presenta "El
Circ dels Impossibles”, un es-
pectacle 100 % dinamic, ple de
bon rotllo, colorisme i partici-
pacio activa del public. Magia,
malabars, coreografies, grans
il-lusions, molta musica i ener-
gia. Una barreja explosiva per
a tota la familia!

COL-LECTIVA SAN LLUC
2022

Del 15 de setembre

al 30 d’'octubre

Ateneu Centre Cultural
Una exposicié que inicia la
temporada artistica a Mataré
amb una mostra en que els
artistes presenten dibuix, pin-
tura, gravat, esmalt, fotogra-
fia, escultura, instal-lacions i
altres propostes plastiques.

HOMENATGE A JOAN
PEIRO EN ELS 80 ANYS

EXPOSICIONS DEL SEU AFUSELLAMENT

Del 3 d’octubre

al 29 d’octubre

Biblioteca

Antoni Comas

Exposicié fotografica sobre la
figura de Joan Peiré i Belis, i
la trajectoria de la seva lluita
sindical i obrera.

ACTIVITATS

DEMOSTRACIO
DE VIDRE BUFAT

Dissabte 8 d’octubre;
d'11al4hide 16 a19h
Plaga de I'’Ajuntament
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Sostenible

Mataro celebra la Setmana
Europea de la Mobilitat

Sostenible: Silvia Camacho

La Setmana Europea de la
Mobilitat, del 16 al 22 de se-
tembre, va portar a Mataré
un programa ple d’activitats
adrecgades a sensibilitzar per
una mobilitat sostenible.
Diferents entitats, empreses
i organitzacions de la ciutat,
aixi com [l'Ajuntament de
Matard, van organitzar acti-
vitats al llarg de la setmanai,
en alguns casos, s'allargaran
fins a l'octubre i novembre.
Diumenge 18 va tenir lloc la
Pedalada Popular, organitza-
da pel BACC (Bicicleta Club
de Catalunya) en collaboracié
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amb altres entitats. La
Pedalada és una “manera de
fer visible anar amb bicicleta
i conscienciar que la bicicle-
ta és una solucié per molts
dels problemes sobre medi
ambient i mobilitat” segons
va explicar el portaveu de
BACC, Miquel Lleixa. També
va destacar la feina del de-
partament de Mobilitati “I'es-
forg, a vegades amb llums i
ombres, per fer una Mataré
més sostenible amb la mo-
bilitat i, especialment, amb
la bicicleta”. Entre els dife-
rents actes que es van fer,

Aixi va ser
la Pedalada
Popular

destaquen tres xerrades:
“Avaluacié i millora de la xarxa
ciclista” de Mataro, “Xerrada
i tastet de cotxes eléctrics”
i “Canvis d’actitud envers la
mobilitat”.
tats d'aquesta edicié sén els
cursos gratuits per aprendre a
anar en bicicleta, adrecgats als
adults. Aquestes soén les acti-
vitats que es faran els mesos
vinents. Se n’han programat
de diferents nivells: d'inicia-
cié (els dimarts d’'octubre) i
de perfeccionament (els di-
marts de novembre), a carrec
de Biciclot, SCCLm

Una de les nove-




Una de les
novetats
d’aquesta edicio
son els cursos
gratuits per
aprendre a anar
en bicicleta

Aprovat el Pla d’Acci6é de Mataré Agenda Urbana 2030

El Pla d’Accié de Matard
Agenda Urbana 2030 es va
aprovar al Ple municipal de
setembre. Es tracta d’un full
de ruta per guiar la planifi-
cacié local a mitja termini
cap a un desenvolupament
més sostenible, inclusiu i
huma. El document segueix

la metodologia marcada per
’Agenda Urbana Espanyola,
que es caracteritza per un
procés participatiu i en evo-
lucié constant. El diagnostic
de la ciutat de Mataré s’ha
fet a través de cinc mirades,
amb l'objectiu d’'una transfor-
macio social i urbana: ciutat

MATARO

Agenda Urbana 2030

prospera, ciutat inclusiva, ciu-
tat resilient, ciutat ecologica
i saludable i ciutat intelligent
i connectadam

28 projectes per assolir els reptes de la ciutat

El procés de participacié amb agents externs experts, agents locals i la ciuta-
dania ha permeés identificar els principals reptes de ciutat, aixi com recollir les
diferents propostes d’actuacio, definint els projectes del Pla d’Accié. Aquest
procés ha donat resultat a 28 projectes, entre els quals s’inclouen Mataré Circular
2030 o el desenvolupament de les Cinc Sénies com l'espai agrari de la ciutat,
dins de I'ambit estratégic de Ciutat Prospera. En el marc de Ciutat Inclusiva, hi
ha la rehabilitacié energética de comunitats vulnerables, entre d’altres. Pel que
fa a la Ciutat Ecologica i Resilient, alguns dels projectes sén la renaturalitzacié
de l'espai urba i el desplegament de comunitats energétiques i autoconsum
compartit. Finalment, en el marc de la Ciutat Intelligent i Connectada hi ha el
projecte de la digitalitzacié de la gestié de I'aigua o la creacié d’'una oficina de
gestié de dades m




Estrenes

La recomanacio de la setmana

Mira el trailer
de la reestrena
d'Avatar

Adquest desembre arribara al cinema la tan esperada segona part de la pellicula |

Torna Avatar al cinema

Cinema i series: Silvia Camacho

La pel-licula més taquillera de la historia torna
al cinema tretze anys després amb una versio
millorada i per temps limitat. James Cameron,
el director, ha explicat les raons: que la gent
jove que no la va arribar a veure al cine tingui
I'oportunitat; i que pugui ser vista en 4K, millo-
rant I'experiencia amb més bona imatge i un
so encara més polit. La pel-licula, en format
3D, fa connectar I'espectador amb la natura-
lesa i endinsar-se al planeta Pandora, on els
humans extreuen un mineral que pot acabar
amb la crisi energetica de la Terra. Entrem a
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Pandora de la ma de Jake Sully, un exmarine
que va amb cadira de rodes, que s'infiltra amb
el programa Avatar, que manté connectats als
humans amb un cos controlat de manera re-
mota, un avatar. Convertit en avatar, Jake pot
tornar a caminar, i té la missié de ser un més
entre els natius de Pandora, que sén el princi-
pal obstacle de I'extraccié del mineral. Aquest
desembre arribara al cinema la tan esperada
segona part de la pellicula, titulada “Avatar:
el sentido del agua”, que esta ambientada en
una década després de la primera pel-liculam
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MOONAGE DAYDREAM

Afilm by BRETT MORGEN

Moonage Daydream — Bowie

Documental a través de l'obra cre-
ativa i musical de David Bowie. La
pel-licula, després de cinc anys de
treball, ha comptat amb l'ajuda de
la familia, coneguts i col-laboradors.
Direccio: Breet Morgen

135 min.

ALVARD MORTE CHINA SUAREL VERONICA ECHEGUI

Objetos

En Mario treballa en un gran ma-
gatzem d'objectes perduts. Un
dia arriba al magatzem una ma-
leta que portara a en Mario a in-
vestigar una gran xarxa criminal.
Direccié: Jorge Dorado
Interprets: Alvaro Morte

107 min

CHICA SALVAIJE
La chica salvaje

Abandonada per la seva familia, creix
als aiguamolls. Era coneguda comla
nena dels pantans a la seva ciutat i
passara a ser la principal sospitosa.
Direcci6: Olivia Newman
Interprets: Daisy Edgar-Jones
126 min.

RICARDO DARIN PETER LANZANI

ARGENTINA.

1985

Argentina, 1985

Inspirada en la historia real de Julio
Strassera, Luis Moreno Ocampoi el
seu equip que va tirar endavant, el
judici contra els acusats per crims
de la dictadura militar argentina.
Direccio: Santiago Mitre

Intérprets: Ricardo Darin

140 min

INNOCENTS

The innocents

Es estiu i un grup de nens revela els
seus misteriosos poders. Es tractad'un
thriller sobrenatural, on els anys de la
infancia fan un gir perillés a la historia.
Direccio: Eskil Vogt
Interprets:Rakel Lenora Flgttum,
Sam Ashraf 117 min.

La doctora Rose, després de viure
el terrible suicidi d’'una pacient, co-
menga a experimentar successos
aterridors i angoixants.

Direccié: Parker Finn

Interprets: Sosie Bacon

115 min.
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Mataro tindra 7 corre cans meés

Mascotes: Silvia Camacho

Matard tindra 7 arees re-
creatives per a gossos més,
coneguts com corre cans,
durant els mesos vinents.
LAjuntament de Matard
treballa en la primera de les
obres, situada a la plaga de

SALO DE BELLESA
%’ CANINA =
Alimentaci6 per mascotes
Paseo Carles Padros n89
08304 - Mataré
Tel. 93 638 63 00 - 638 95 10 35

Sant Simé, treballs que s’allar-
garan quatre mesos. La res-
ta d’'espais ja estan decidits
i s'aniran executant d’aqui al
juny del 2023. Dos d’aquests
set corre cans estaran situats
al Parc Central de Mataré, que
ja és un espaide lliure circu-
lacié de gossos amb horari
limitat. Lespai de la plaga de
Sant Simé sera tancat amb
doble porta, amb elements
d’agility, una font i mobiliari
urba. Per fer-ho, s’han retirat
els elements i mobiliari exis-
tents, pero es mantindra la
vegetacié actuali els arbres.

També es millorara I'enllume-
nat de la zona, s’installara una
xarxa de reg per aspersio i
s’ampliara la vorera nord del
Cami Ral de davant de l'er-
mita per millorar l'accés i la
seguretat dels vianants. Les
ubicacions dels espais van
ser determinades gracies a
un procés participatiu que va
tenir lloc I'any passat, on la
ciutadania va poder opinar i
valorar les diferents opcions.
Finalment, es van decidir cinc
ubicacions prioritaries: dues
arees al Parc Central, una a
laronda de Josep Tarradellas




(projecte que ja esta aprovat
i pendent de licitacio), al Pla
d’en Boet, al Parc del Nord
i al carrer de I'Esplanada. A
part d’aquests espais, 'Ajun-
tament té previst reubicar, al
recinte actual, el corre can
dels entorns de I'Institut Les
Cinc Sénies, amb motiu del
trasllat de les pistes de pe-
tanca, situades ara al costat
del CAP de Rocafonda, per
la futura ampliacié d’aquest
equipament. Actualment,
Mataré compta amb 11 es-
pais lliures per a gossos, 8
d’aquests sense delimitacio
horaria i 3amb horari limitat;
i amb 5 arees recreatives o
corre cans, una d’'aquestes
és provisional.

Els corre cans actuals sén els
segiients:
« Carrer de Floridablanca

Les ubicacions
dels espais
van ser
determinades
gracies a

un proces
participatiu

amb Enric Prat de la Riba
(provisional)

« Entorns de I'lInstitut Les
Cinc Sénies

« Cirera (entre el carrer
d'Austria i la ronda dels
Paisos Catalans)

« Triangle Molins

- La Llantia (placa entre els
carrers de Teia i de Sant
Pol)

Els espais de lliure circulacio

de gossos son els segiients:
« Can Boada (tot el dia)

« Parc del Nord (horari
limitat)

« Parc Central (horari limitat)
« Espai entre el Parc de Mar i
Renfe (tot el dia)

« Platges (fora de la tempo-
rada de bany)

« Rieres (tot el dia)

« Parc Forestal (tot el dia)

« Turé de Cerdanyola (tot el
dia) m




L'assegurancga a tot risc
del teu cotxe no ho cobreix tot

afindemes.republica.com - amic.cat

Coneixes les limitacions de
la teva asseguranca de cot-
xe? Si és a tot risc, no tot
esta cobert. T'ho expliquem.
Si condueixes ebri, has
consumit drogues o tens
el carnet retirat, cap asse-
guradora voldra saber-ne
res dels danys propis del
cotxe d'un conductor que
hagi ocasionat un accident
sota els seus efectes. El ma-
teix passa quan el vehicle
porta a més passatgers dels

permesos. | cap empresa
asseguradora cobrira els
danys ocasionats volunta-
riament per I'assegurat, per
al que el treball dels perits (i
avegades els detectius) re-
sulta indispensable. D'altra
banda, has de comunicar-li
a l'assegurancga qualsevol
canvi que realitzis en el teu
cotxe perqué, en cas que
no ho facis, podrien ne-
gar-se a pagar danys. | si
etroben el cotxei el lladre

causa un accident, la repa-
racié dels danys personals
i materials que origini se-
ran a carrec del Consorci
de Compensacié d'Asse-
gurances que, una vegada
identificat legalment el cul-
pable, podra exigir-li que
assumeixi aquests danys.
A més, no has de deixar de
pagar la teva asseguranga,
perqué corres el risc que la
companyia asseguradora no
vulgui cobrir sinistres m



Tornar a la rutina, tornar al volant

circulaseguro.com - amic.cat

Ha arribat setembre, i la tor-
nada al treball i la rutina, cosa
que pot suposar l'aparicié de
la "sindrome d'estrés postva-
cacional", un estat que ge-
nera estrés i ansietat quan
arriba el moment de recu-
perar rutines i horaris. Per
a afrontar aquesta tornada
sense riscos al volant, com-
partim uns consells.

1. Descansa. Es relativament
normal que durant el procés
de tornar al treball sentim

fatiga. Es important no sub-
estimar aquesta sensacio,
ja que les facultats fisiques
i psicologiques poden veu-
re's minvades.

2. Fora presses. Posa't les
coses facils i no afrontis la
tornada amb el temps just
per a arribar al treball.

3. Postura correcta. Sempre
és crucial mantenir una bona
postura al volant.

4. Evita lairritabilitat. Hi ha
persones que en la tornada,

un embus o una maniobra
poc respectuosa, els desper-
ten reaccions d'irritabilitat i
agressivitat. Toca respirar i
tranquillitzar-se.

5. Compte amb els medica-
ments. Si prens psicofarmacs
per ansietat, estrés o depres-
si6, consulta amb el teu met-
ge o farmacéutic abans de
conduir.

6. A poc a poc. Intenta fer
un aterratge en el nou curs
de manera gradual m




Quan cal passar laITV al teu
vehicle segons la seva edat

Motor: Motorpasion.com - amic.cat

A I'Estat espanyol, tots
els vehicles estan obligats
a passar la ITV cada cert
temps. Només se salven els
que estan donats de baixa i
els nous, que tenen diversos
anys de marge. L'linica ma-
nera d'evitar passar la ITV
és comprar un vehicle nou
cada poc tempsino ésuna
solucié molt raonable. Per
aixd, no queda una altra que
passar la inspeccid, pero el
periode per a fer-lo depén
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de cada tipus de vehicle.

Tenint en compte tot I'an-
terior, has de saber que els
titulars d'un ciclomotor han
d'assegurar-se de passar la
primera ITV tres anys des-
prés de la primera matri-
culacié. A partir d'aquesta
data, els ciclomotors pas-
sen la ITV cada dos anys.
Les motocicletes, els qua-
dricicles i els quads estan
exempts de passar ITV
durant els quatre primers

anys. Des d'aquest moment,
la ITV toca cada dos anys.
Si parlem de cotxes, estan
exempts de passar la ITV
durant els 4 primers anys
des de la data de la prime-
ra matriculacié. A partir del
quart any, els turismes pas-
sen la ITV cada dos anys,
pero canvia quan complei-
xen 10 anys. Des d'aquest
moment, els turismes es-
tan obligats a passar la ITV
cada any =



Trajectes curts: no abaixis la guardia

circulaseguro.com - amic.cat

Quan pensem en la sinis-
tralitat en la carretera du-
rant els mesos d'estiu ten-
dim a pensar en els grans
desplagaments relacionats
amb les operacions sortida
i retorn. No obstant aixo,
la major part dels sinis-
tres es produeixen durant
els trajectes curts. Cal no
oblidar que qualsevol dis-
traccio, per curt que sigui
el trajecte, pot derivar en
un contratemps. Un altre

factor al qual cal prestar es-
pecial atencio és els despla-
¢caments a festes patronals
proximes. El cansament, la
calor, la falta de visibilitat i,
per descomptat, laingesta
d'alcohol i altres drogues,
multipliquen el risc.

Cinturé de seguretat: la
primera accié en entrar
al cotxe ha de ser sempre
cordar-se el cinturdé de se-
guretat; per molt breu que
sigui el desplagament. El

mateix passa amb les ca-
diretes infantils. Respecta
sempre els limits de veloci-
tati distancia de seguretat.
Dona un cop d'ull a la situ-
acié del transit en temps
real amb la finalitat d'evi-
tar possibles embussos, i
tingues presents les con-
dicions meteorologiques.
Per curt i repetitiu que si-
gui el trajecte no et relaxis!
Mantingues I'atencié en tot
moment m



Plantes que ajuden que

la teva llar es mantingui fresca

Llar: vivirhogar.republica.com - amic.cat

Estar a casa és un plaer quan
I'habitatge s'ajusta a les teves
necessitats de descansiirela-
xacié. | les plantes juguen un
paper fonamental. Si busques
refrescar-te, i encara que sén
diversos els elements tecno-
Idgics que utilitzen moltes
persones per a aconseguir
aquesta gesta, hi ha algunes
plantes que poden ajudar-te
a mantenir la teva llar fresca
i agradable.

1- Falguera de Boston.
Aquesta planta és bastant
popular, ja que funciona com
un purificador natural, segons
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les explicacions de molts ex-
perts en botanica.

2- Ficus. Esta cientificament
comprovat que aquesta plan-
ta redueix la temperatura
dels ambients en els quals es
troba. Es perfecta si busques
reduir la calor en la teva llar.
3- Llag d'amor. A més de
ser una excellent opcioé per
a mantenir la teva casa fres-
ca, és una planta molt facil
de cuidar, ja que és bastant
resistent.

4- Aloe vera. Es una de les
plantes més conegudes tot-
hom, pel fet que pot refredar

I'ambient on es trobi. A més,
és ben sabut que aquesta
planta posseeix nombro-
ses virtuts curatives. Totes
aquestes plantes, a més de
mantenir fresc l'ambient,
serveixen com a decoracio.
El millor d'optar per alguna
d'aquestes plantes, és que
no solament podras mante-
nir I'aire de la teva casa molt
més pur i un ambient més
fresc, sind que poden fer que
la teva llar sigui molt més
atractiva visualment. Totes
elles tenen una bellesa des-
tacadam




Com cal rentar els llengols?

Llar: viviendasaludable.es

Dormir bé és una de les claus
per a tenir millor qualitat de
vida i, per a aconseguir-ho,
hi ha molts factors que influ-
eixen, entre ells, la higiene
del nostre dormitorii, espe-
cialment, la del llit. Canviar
amb freqtiéncia els llengols
del llit serveix per a allargar
la seva vida util, pero també
respon a motius de saluti hi-
giene. Compartim una série
de pautes quant alarentada
de llengols: Rentar-los abans
d'estrenar-los per a eliminar
possibles residus quimics
de fabricacid. Revisar si hi
ha taquesitractar-les abans
de ficar-les a la rentadora.
Llegir bé les etiquetes amb

les instruccions de rentada
i posar el cicle de la renta-
dora correcte. Compte amb
les dosis de detergent i su-
avitzant, que poden acabar
espatllant la roba. Es millor
que els rentem sols. Si la teva
rentadora té molta capaci-
tat, pots rentar-les amb les
tovalloles, perd cal evitar
carregar molt la rentadora.
Al'hora d'assecar és millor a

I'aire lliure, sense que els to-
qui el sol de manera directa.
Es pot usar assecadora, en-
cara que es corre el risc que
s'arruguin. En definitiva, és
important canviar amb una
certa frequéncia els nostres
llencols, aixi evitarem pos-
sibles infeccions i podrem
gaudir d'un ambient més
agradable i un somni més
reparador. m
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4 errors que arruinen qualsevol decoracié

Llar: Decoracion2.com
Decorar és un art, que es fa,
com tot, sense cometre errors
per a obtenir el millor resultat.
I no és una cosa que siguiim-
possible d'aconseguir. Es una
cosa que pots aprendre dels
experts i obtenir pas a pas el
resultat desitjat. Hi ha 4 errors
comuns que pots evitar i no
arruinar la decoracié.

Decorar sense cap cohesio.
Poden agradar-te molts es-
tils decoratius i pensar que
pots aplicar-los en la teva

®
FUSTERIA D’ALUMINI | PVC

TOT TIPUS DE TREBALLS

C/La Boixa, 5 - 08303 - Mataré
T.93 798 32 47 - aludema@gmail.com
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llar. Perd no s'aconsegueix
gairebé mai, i intentar apli-
car diferents estils decoratius
enuna llar, encara que pugui
semblar-te atractiu, no ho és.
La millor decoracié necessi-
ta cohesié. Encara que dife-
renciis els ambients amb de-
talls diferents, ha d'haver-hi
un punt d'uniformitat.

L'error de no triar un tema
adequat per a la teval llar.

Un altre dels errors més co-
muns en la decoracio és re-
produir un estil decoratiu que
no s'adapta al'espai. No pots,
per exemple, tenir un entorn
de llar campestre en un edifici
de ciutat. Has de triar una de-
coracié que s'adaptiala teva
llar. A més, has de tenir en
compte les particularitats de
cada estil decoratiu. Alguns
requereixen entorns molt
amplis i altres més reduits...

L'error de no provar els colors
abans de pintar i decorar.
Els colors ens fascinen.
Alguns ens agraden especi-
alment, perd podem no lluir
a les parets. Aixi que provar
els colors és essencial abans
de pintar les parets. Has de
tenir en compte la llum na-
turali artificial de la teva llar.
Aixo és moltimportant també
quant al mobiliari de la teva
nova llar. Abans de triar el co-
lor i pintar, tingues en compte
el mobiliari. La grandaria dels
mobles també és important,
i molt abans de decorar, me-
sura bé I'entorn. Has de triar
el mobiliari en la grandaria
suficient per a ser comodesii
perqué es vegin bé. Pero tam-
bé han de quedar a I'habita-
cié de manera que es llueixin.
Evitant aquests 4 errors co-
muns pots emprendre la mi-
llor de les decoracions m
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Queé és l'arquitectura passivai com
pot ajudar-te a estalviar energia?

Llar: Decoracion2.com

L'arquitectura passiva crea
llars eficients energética-
ment, per a reduir el con-
sum fins a un 70%. Cada
vegada més families estan
buscant I'estalvi energétic,
per a estalviar diners i llui-
tar contra el canvi climatic.
Aixo comporta un esforg que
inclou comprar electrodo-
meéstics amb elevada efici-
éncia energética, consumir
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menys energia o reutilitzar.
No obstant aixo, aquest es-
for¢ sembla ser insuficient,
jaque som responsables del
20% de la contaminacié am-
biental des de la nostra casa,
aixi que cal anar més enlla.
Per a fer-ho, s'aposta per
I'anomenada arquitectu-
ra passiva o la doctrina
Passivhaus. Es una doc-
trina de construccié que

busca la maxima eficiéncia
energética dins de la ma-
teixa casa. Aqui es combi-
nen conceptes antics com
I'aillament, amb conceptes
nous com la ventilacié del
doble flux, les renovables o
el reciclatge. El principi de
lI'arquitectura passiva és
buscar l'estalvi energétic
maxim. Aixo si, aixd no im-
plica que s'hagi de renunciar



a posar la calefaccio, siné
que ha d'optimitzar-se per
a haver d'usar-se poc. Per
a aixo, s'utilitzen técniques
de construccié basades en
el coneixement del terreny
i en materials que ajuden a
reduir el consum energétic.
La primera manera d'acon-
seguir estalvi energétic és
mitjancant els panells acus-
ticsil'aillament térmic, que
soén capag¢os de mantenir
una temperatura agradable,
d'absorbir la calor i reduir
la humitat. L'energia natural

del sol és la que més s'ha
d'aprofitar, ja que és gratisii
renovable. Per a aix0, s'usen
amplies finestres de doblei
triple vidre, amb rafecs que
puguin generar ombra al'es-
tiu. Gracies a aixo, s'aconse-
gueix mantenir una tempe-
ratura elevada a l'hiverniuna
agradable en I'estiu, reduint
I'Gs de la calefaccid i l'aire
condicionat. L'orientacié
també és util per a estal-
viar en ventiladors. Aixo és
gracies al'anomenada ven-
tilacié natural croada, la qual

aprofita els corrents d'aire,
amb la finalitat d'aconseguir
que recorrin tot I'habitatge.
L'arquitectura passiva asso-
leix reduir el consum ener-
gétic fins aun 70%, una xifra
que és espectacular. Aixo si,
encara queda un 30% d'ener-
gia que hem de gastar per a
tenir una vida confortable.
Per aixo, se sol complemen-
tar amb energétiques reno-
vables. Aixo inclou I'energia
solar fotovoltaica, sistemes
de bomba de calor amb sol
radiant, etc m
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Com decorar un dormitori
perqué sembli una llar

Llar: Decoracion2.com - amic.cat

Paper pintat, plantes i or-
dre sén genials als dormi-
toris. Els dormitoris estan
destinats en alguns casos
a ser un espai neutral, so-
bretot en aquelles estades
que s'han de compartir amb
altres persones. Si vols de-
corar un dormitori perquée
tingui un aspecte funcional
i al mateix temps elegant,
no et perdis aquestes idees.
El paper pintat és l'opcid
perfecta per a fer un can-
vi. I no solament a les pa-
rets, siné que és pot usar en
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qualsevol lloc, com mobles
o portes. Afegeix un gran
toc de color. La vida vegetal
és meravellosa per a qual-
sevol espai que vulguis mi-
llorar perqué t'acosta a la
naturalesa i et fa sentir bé.
Moltes plantes penjants po-
den viure bé en els dormi-
toris. Qualsevol planta que
tingui una estructura alta i
estreta i que no ocupi mas-
sa espai és una altra excel-
lent opcid per al dormitori.
Els cables a la vista fan que
hi hagi massa desordre. Per

a solucionar-ho, és impor-
tant que els amaguis amb
una mica de cinta aunare-
gleta d'endolls i posar-la en
la part inferior de l'escrip-
tori o moble. També és im-
portant mantenir les coses
ben organitzades. Crearas
una sensacio de calmai or-
dre per a totes les teves co-
ses. L'espai és escas en un
dormitori, pero si hi ha un
moble que afegiras, millor
que sigui una tauleta de nit,
que t'aportara un gran em-
magatzematge extram
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Trucs per a aconseguir la fusta
en tons més clars que l'original

Llar: vivirhogar.republica.com - amic.cat

Després de netejar i polir
la fusta, la pots aclariramb
diferents productes. Aclarir
la fusta consisteix a fer que
tingui un to més clar que
l'original. Després de ne-
tejar i polir la fusta, la pots
aclarir amb productes com
a aigua oxigenada, lleixiu,
suc de llimona, o acid oxalic,
entre altres. Aixo si, fes-ho
amb mascara, guants, ulle-
res i en un lloc ben venti-
lat per a evitar intoxicaci-
ons iirritacié. Aclarir fusta
amb aigua oxigenada és el

52

métode més comu i tam-
bé és el més aconsellable.
Serveix per a tots els ti-
pus de fusta i es pot apli-
car directament sense es-
bandir. Cal fer servir aigua
oxigenada de 130 volums,
estenent-la amb un drap
blanc que no sigui de coté.
Després que actui uns mi-
nuts, freguem amb forca
perqué la fusta es blanque-
gi. En acabar, cal netejar la
fusta amb una mica d'alco-
hol. El lleixiu és un desco-
lorant molt bo, encara que

no s'ha d'usar lleixiu pur. Cal
diluir-lo amb aiguai aplica
a la fusta mitjancant una
brotxa. Hi ha un remei ca-
sola bastant bo per a acla-
rir la fusta, que consisteix
a barrejar suc de llimona
amb i aigua i aplicar-ho a
la fusta amb un drap humit,
deixant-ho actuar 15 minuts
i netejant amb un drap sec.
Si parlem de remeis qui-
mics, hi ha l'opcié del des-
colorant, I'acid oxalici I'hi-
drosulfit de sodi, tots ells
efectius, perdo més toxicsm
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Com triar un estor infantil?

Llar: vivirhogar.republica.com - amic.cat

Hi ha en el mercat una gran
seleccié de models per a tri-
ar, amb diferents dissenys
i acabats. Si estas buscant
una bona decoracié per a
I'habitacié del teu fill, el
primer que has de tenir en
compte és la grandaria de
I'estada. Si el dormitori és
petit, tria un estor curti que
no estigui massa recarregat
visualment. Si, per contra,
el dormitori és gran, pots
triar un estor llarg que arribi
fins al sol. Si vols saber com
prendre les mesures d'un
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estor infantil, has d'analit-
zar sil'espai al voltant de la
finestra és suficient per ala
seva installacié. Per a aixo,
simplement has de mesu-
rar I'ample de la finestra i
afegir 10 centimetres més
en cada costat. Si la fines-
tra esta situada entre unes
parets, mesura el buit i res-
ta 0,5 centimetres per cada
costat. Els estors enrotlla-
bles infantils sén els més
demandats, ja que s'adap-
ten a tota mena de gus-
tos i necessitats. Es pugen

mitjangant una corda o ca-
dena lateral, de tal manera
que les varetes internes es
van enrotllantil'estor que-
da com guardat. Quan les
habitacions sén petites o
les finestres no tenen una
mesura estandard, els es-
tors infantils personalitzats
i a mida sén la millor opciod.
Pots triar el disseny que més
li agradi al teu fill. Passara
moltes hores en el dormito-
ri, aixi que pots deixar que
sigui ell el que trii el disseny
que més li agradim
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Consells perqué les plantes
d'interior es mantinguin sanes

Llar: Decoracion2.com

Les plantes d'interior reque-
reixen cures perqué creixin
sanes i fortes. El secret esta
en conéixer les necessitats
de cada planta. No obstant
aixo, existeixen regles basi-
ques aplicables a totes per-
qué es mantinguin en excel-
lents condicions. Vegem-les.
Les plantes necessiten una
ubicacié on rebi una bona
illuminacio, pero sense sol
directe que pot cremar les
seves fulles. Els canvis brus-
cos de temperatura les per-
judiquen, per aixd no és re-
comanable collocar-les prop
de fonts de calor o de fred. A
I'hivern cal anar amb compte

amb els corrents d'aire. Pel
que fa al reg, el seu excés
pot ocasionar que les ar-
rels es podreixin. Cal adap-
tar-lo a l'estacié de l'any i a
les necessitats de cada plan-
ta. Per regla general, han de
regar-se quan la part superi-
or del substrat esta sec. Les
suculentes i cactus necessi-
ten poca aigua, en canvi, les
plantes amb flors necessiten
una mica més sobretot els
mesos de floracid. Les plan-
tes tropicals estan acostu-
mades a viure en un habitat
amb una gran humitat ambi-
ental, per la qual cosa agra-
iran que les polvoritzis amb

aigua. Es necessari treure la
pols a les plantes d'interior
perqué es vegin millor. Aixo
no sols millora I'aparenga de
les plantes, sind que les aju-
dés a absorbir millor la llum =

TOT EN DECORACIO \

Pasaje Miro, 44
Mataro

T 93 758 63 07

Jerves

a domecele!

TITANLAK blanco TITAN:

o a una capa hlanco y colores 4L 18,50¢
ishes s P He“'::; 37 50¢€ una capa colores suaves 4L 18,50¢
interior-exterior
JALLOUT 999 1 2€ una capa colores fuertes 5L 3, 85¢

- g una capa colores fuertes 2,5L  18,45¢
8 ,25€ 4L {Ik‘m'ﬂ una capa negro y suaves 2,5L 14 35¢
25 ,50€ 5L | R




INST
ESTRA

PROFESSIONALS DE LALUMINI
GARANTIA | QUALITAT

4

/A CORTIZO

) 938790 740663 590 951



La Maquina

del temps

Fa 5 anys... >
L'1-0 a Mataro: jornada historica mar- |
cada per la por a la repressié policial | }§

La jornada historica de I'l d'octubre a Mataré ha es-
tat marcada per la por a la repressié policial. Davant
la violéncia policial arreu de Catalunya, 'alcalde de |
la ciutat, David Bote, i la regidora de Via Publica, |
Ndria Moreno, han fet una roda de premsa per con-
demnar “'Gs innecessari i injustificat de la forca |
contra una mobilitzacié pacifica”. Segons dades ‘
oficials de la Generalitat, a Mataro la participacié ha
estat d'un 36,34%, mentre que un 63,66% de les per- ‘
sones convocades a les urnes no han participat.
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<Faunany...
1.000€ per entitat per fer fronta
despeses relacionades amb la pandemia

LAjuntament de Matar, a través de 'Agencia de Suport i
Serveis a les Entitats, obre una convocatoria extraordina-
ria de subvencions dirigida a les entitats dotada amb un
import global de 60.000 €. El termini per a la presentacié
de sollicituds és de I'1 al 18 d'octubre de 2021 amb l'ob-
jectiu de pal-liar limpacte de la Covid-19 al teixit associatiu
de la ciutat.

<Fa10 anys...
L'accés al centre des del carrer de
Miquel Biada estara restringit durant 2

anys i mig per les obres d’El Corte Inglés

Els treballs previs al projecte d’'urbanitzacié de lilla on
s'aixecara El Corte Inglés afecten des de la setmana
passada un dels dos carrils de circulacié del carrer de
Miquel Biada, un dels principals punts daccés al cen-
tre de la ciutat en vehicle des de les rondes. Es calcula
que la restriccié de transit s'allargara durant uns dos
anys i mig, ja que aquestes obres s'enllagaran després
amb la construccié de I'aparcament subterrani previst
en aquesta zona i, en paral-lel, amb l'aixecament de
I'edifici del gran centre comercial.



Passatemps

Passatemps facilitats per amic.cat

Mots encreuats

9
1. Dotze mesos. 2. Full de paper ]
escrita. 3. Caballero. Terme de
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’ l Aries (el 21/3 a1 20/)

Comenga una nova etapa en
assumptes de parella. Sijaen
tens, l'altra persona et fara sa-
ber que esperade larelacid i si
ets solter, algu pot mostrar-te
el seu interés.

g Cranc (pel 22/6 a1 21/7)

Si et sents cansat, amb la Lluna
Nova pots recuperar energia.
Assumptes vinculats a la llar
poden donar-te alguns malde-
caps. Persevera pel que vols,
no deixis de lluitar.

% Balanga (pel 24/9 al 23/10)

Felicitats! El Sol entra al teu
signe i renoves energies i il-
lusions. Si cerques parella, fas
"match” amb algu de la xarxa i
tens curiositat per saber més
d'aquesta persona.

D@Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

El Sol per Casa X obre una nova
etapa en 'ambit professional.
Sitreballes per un altre, potser
hauras de posar limits a un
cap abusiu o bé assolir més
responsabilitats.

Horoscops

Horoscop per Roser Bona- amic.cat |

ﬁ Taure el 21/4 a1 20/5)

Sents que una amistat no és del
tot sincera. Els fills demanen
xerrades llargues i compartir
més temps ltdicamb ells. Ala
feina, podries haver d'assumir
més funcions.

% Lleo (Del 22/7 al 23/8)

Un temarelacionat amb l'eco-
nomia que semblava resolt, pot
allargar-se una mica més. El Sol
a Casa lll porta noves idees.
Temps de més comunicacio.
Recuperes algun contacte.

@% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

Amb la Lluna Nova a Casa Xl
tenfoques en temes no resolts
que et fan perdre la son. Enl'am-
bit sentimental podries connec-
tar amb una persona de signe
Solar o Ascendent de Terra.

,;7)
((@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)

El Sol comenga a transitar per
lateva casaIXipot col-laborar
al fet que estiguis més enérgic
i de bon humor. Tens un viatge
al cap i fas nimeros a veure si
el podras fer.

%
Il | Bessons (pel 21/5 al 20/6)

El Sol per la Casa V activa el
sector dels amors i les con-
questes. Estaras especialment
seductor i et costara triar. Pot
contactar-te una antiga amistat
de la infantesa.

J. v ,L Verge (pel 24/8 al 23/9)

Mercuri retrograd torna al teu
signe i recordes amb enyoranga
un amor del passat. El Sol per
Casa Il activa el sector eco-
nomic i des d'ara et mires les
despeses amb lupa.

i Sagitari (pel 23/11a121/12)

Estas una mica encaparrat.
Sents que hi ha coses que no
es mouen i t'impacientes. El
Sol entra a Casa Xl i no seria
estrany que una amistat es
converteixi en quelcom més.

2D peixos (Del 20/2 al 20/3)

Pots tenir un ascens a la feina
i que des d'ara augmentin els
teus ingressos. Vols recuperar
alguns bons habits per millorar
la saluti poses més atencié al
que menges.



Inserta el teu
classificat online

Més massatge: Terapéutic,

Esportiu, Especials. Cami Ral
613.Tel.688 290 791
Reparatot: la seva reparacio, al
millor preu. 688 290 791
COMPRO comics, discos, al-
bunes de futbol, Playmobil,
Scalextric, Geyperman, Madel-
man, Mufecas, Tente, Rico,
Payay antigiiedades en general.
679-736-491

COMPRAMOS libros, juguetes,
comics, cromos, antigiiedades,

plumas, Discos, puros, objetos
religiosos. Restos pisos, casas.
Pago al momento. José Miguel.
679-736-491

Anuncis

per

paraules

Mudanzas econémicas Mares-
me. 692 021 141

TREBALL

Necessitem persona per man-
teniment Substitucions torns
de vacances. Interessats enviar
curriculum a rrhh@cempremia.
cat Centre Esportiu Municipal
Premia

Seiora busca trabajo de lim-
pieza, cuidado de adultos y
de nifios. Interna o por horas.
600916 977

Chica busca trabajo de lim-
pieza, cuidado de mayores o
nifos. Con experiencia en co-
cinay planchado. Interna o ex-
terna. 697 921 758

Busco trabajo para cuidar
personas mayores o nifios.
Disponibilidad todos los dias,
fin de semana y festivos,

ECONOMICO
670-232-977

REFORMAS, OBRAS, REPARACIONES,
ALBANILERIA, ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS, PINTURA

sefiora catalana con experi-
encia. 671 704 347

Chica de 45 aiios con experi-
encia se ofrece para cuidado
de personas mayores, nifios y

limpiezas. 612 595 760

AMISTATS

Chic Mataré : El teu club d'amis-

tat. Obert de Dilluns a Diumenge
de 16:00 a 22:00 h. Mdsica,
Ball, Sopars, Excursions, Jocs,
Cafeteria, Cockteleria, Snack
bar. Per gent selecta, Socis,
Amics i Convidats. Cami Ral

613.Reserves 688 290 791.
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plenes a la
Muralla de la
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La mort és un tema amagat, tabu, del que
no es parla. Morir és una paraula que no es
pronuncia gaire, a vegades dissimulada amb
eufemismes, potser per la por, o potser pel
dolor que ens genera. El periodista mataro-
ni, Espartac Peran, ho posa sobre la taula i
reflexiona sobre la mort, el dol i la vida en el
seu primer llibre Tres desitjos abans de morir,
un relat intim que lluny de quedar-se en les

L'Espartac Peran va comefgar treballant
a una peixateria de la plaga de Cuba
| Fotos: Luis Compré ]

seves vivencies, vol que el lector reflexioni
i es faci seves les histories: “Jo no faig un
llibre per llepar-me les ferides, siné que faig
un llibre per reflexionar sobre la mort. Quan
parlo dels meus pares, vull que pensis en els
teus”. Som al mercat de la plaga de Cuba de
Matard, on I'Espartac va passar molts anys
de la seva vida: la seva mare va despatxar-hi
sempre i és on ell va comengar a treballar, a
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una peixateria. Alla, va ser on va aprendre de
comunicacio, amb els clients. Per ell, la plaga
de Cuba té un valor molt important, i és per
aixo que és on ha decidit fer la presentacio
del llibre: “Si hi ha una tribu, jo formo part
d'aquesta tribu, i aquest és el meu bressol”,
apunta fent referencia a la plaga. Tres desitjos
abans de morir és un llibre que fa vint anys que
es cuina al cap de l'autor, tot i que ha sigut
I'dltim any i mig quan s’hi ha posat “a totes”.
La mort i el dol han estat molt presents a la
seva vida, des que va néixer, marcat per la
mort del seu germa, I'Eliseu, que no va arribar
a coneixer. Va comengcar a reflexionar sobre
la mort fixant-se en com cadascu vivia el dol
quan es moria algu proper. “La gent té ganes
de parlar de la mort” assegura I'autor després
de veure I'acollida que ha tingut el llibre, po-
sicionant-se com un dels llibres més venuts
en catala. Pensa que a algu li ha interessat
que la mort fos un tabd, i que entre tots hem
creat monstres al voltant: “Si no se’n parla,
aquestes pors es converteixen en vertaders
monstres; si se'n parla, es dilueixen” m

Espartac Peran

>
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La Campana

Portada del llibre "Tres desitjos abans de morir" |

Mataro,
la seva tribu

L'autor, que confessa que sempre té Mataro
alaboca, deixa clar que no és un llibre de
la ciutat, pero que ha de sortir per narrar
les seves vivencies. Un escenari recurrent
és el Cementiri de Mataré, d'on destaca
I'experiéncia d'anar al cementiri i demana
a tothom que hi vagi, encara que siguin
deu minuts: “No sortiran fantasmes, és un
lloc de pau en mig de les ciutats”. Sobre
Mataro, que la descriu com la seva tribu i
diu que la “defensa a mort”, el periodista
assenyala que també té “la necessitat de
ser critic amb allo que no fem bé, i hi ha
moltes coses que no fem bé” i fa referen-
cia a la cultura: “M’agradaria que la ciutat
fos millor en aquest aspecte”. LEspartac
Peran, que va comengar fent periodisme
local al Maresme, ha estat més de vint
anys davant de les cameres, conegut es-
pecialment pel programa “Divendres”. Ara,
dirigeix el programa de TV3 “Atrapa’m si
pots”. Després de treure el seu primer
llibre, creu que seria un error dir que li
agradaria escriure un altre: “Si ara vull
escriure un altre llibre, que I'escric en un
any? He estat vint anys amb aquest i he
fet el llibre que he volgut” m
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