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Benvinguda

El protagonisme
que es mereixen

L'organitzacid i estructura de la societat moder-
na tendeix a posar el focus, cada vegada més,
sobre la gent jove. Ells sén el futur, ens diuen, i
qui més ens preocupa. Pero dins de la piramide
d'edat, hi ha un sector poblacional a qui mai
podem oblidar: la gent gran. Després de tota
una vida treballant, i segurament fomentant uns
valors sobre la collectivitat que cada vegada
costen més de mantenir, els nostres 'grans' es
mereixen tenir el protagonisme que els toca.
No és just fer-los sentir com una moléstia; com
un actor social a qui ja no li toca rebre atencid.
Es per aixd que creiem molt positiu parlar del
projecte 'En Bici Sense Edat', iniciat a Mataré
de la ma de la Fundacio lluro. Es tracta d'un
programa de voluntariat social que promou
I'acompanyament a la gent gran o persones
de mobilitat reduida a partir de I'organitzacié

Opinié:
Bernat Lopez
4
de passejades en tricicles eléctrics especial-

ment adaptats. Aquestes passejades s'orga-
nitzen amb l'objectiu de millorar la qualitat de
vida de les persones que hi participen, lluitant
contra la soledat no volguda de la gent gran,
promovent el seu envelliment saludable i la
seva inclusio en la vida quotidiana de la ciutat.
'En Bici Sense Edat' és una aposta que con-
sidera que tota persona té dret a gaudir del
vent a la cara. L'objectiu principal del projecte
és generar espais especifics d'interaccié inter-
generacional entre persones grans i persones
voluntaries, que permetin l'intercanvi interge-
neracional d'experiéncies. Si veieu per Mataré
un tricicle gegant decorat amb color vermell
i amb una persona gran asseguda i amb un
voluntari pedalant, ja sabeu qué esta passant
ala nostra ciutat m

RESULTATS ENQUESTA: ET SEMBLA BE QUE
CAP VEHICLE PUGUI ENTRAR AL CENTRE SENSE
DISTINTIU AMBIENTAL A PARTIR DE 2023?

Si (77%) | NO (23%)

ET VA AGRADAR LAGENDA D'ACTIVITATS DE
SANT JORDI | LA FOGONADA? S| | NO

Vota a I'enquesta del
nostre twitter: @ilurorevista

EN POSITIU

La recollida de voluminosos evita I'emissié de CO2

En sis mesos, Mataré ha recollit 565.633 quilos de
voluminosos i s'ha estalviat I'emissié de 23.394
quilos de CO2 a I'atmosfera.
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Expedient per esclarir una agressio de la Policia
Un home ha denunciat una presumpta agressié de
la Policia Local amb un video on es veu un agent
colpejant-lo. LAjuntament ha obert expedient.
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Les estatues de Santa Maria
cremades a la guerra

Bernat Lopez
L'església de Santa Maria de
Matard, parroquia tradicional
de la ciutat, és un edifici, en-
tre barroc i neoclassic, d'una
sola nau amb capelles laterals.
Documentada des de l'any
1054, era possiblement una
petita església preromanica
o romanica que perdura fins
a finals del segle XIV, quan
hom construi el temple gotic,
substituit posteriorment per

I'edifici que ha arribat als nos-
tres dies. Avui us volem ex-
plicar algunes curiositats del
temple, sobretot de I'época
de la Guerra Civil. En la foto-
grafia antiga s'hi aprecien les
estatues dels apostols. Les
primeres que s'hi van situ-
ar eren de fusta i d'escassa
qualitat. Van ser financades
per un india el 1835, pero el
1902 van ser retiradesino es

Foto antiga:
Santa Maria
previa a la Guerra
Civil.

Foto: Luis Mufoz

Foto actual:
Vista actual

del temple.
Foto: Wikimedia
Commons

reposaren fins al 1926, ara si
degudament restaurades per
desig del rector Josep Samsoé.
Durant els primers mesos de
la Guerra Civil, pero, les esta-
tues van ser cremades. Diuen
els testimonis de I'época que
durant el conflicte béllic a
Santa Maria s'hi celebrava
mercat, ja que els bombar-
dejos nacionals no apuntaven
cap a les esglésies m

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:

redaccio@revistailuro.com
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Centre

La Rosa, de 97 anys, primera 'viatgera’'
del projecte En Bici Sense Edat

Text: Bernat Lépez

n Bici Sense Edat és un pro-
grama de voluntariat social de
la Fundacié Iluro que promou
I'acompanyament a la gent gran o per-
sones de mobilitat reduida a partir de
I'organitzacié de passejades en trici-
cles eléctrics especialment adaptats.
Aquestes passejades s'organitzen amb
I'objectiu de millorar la qualitat de vida

8

de les persones que hi participen, lluitant
contra la soledat no volguda de la gent
gran, promovent el seu envelliment sa-
ludable i la seva inclusié en la vida quo-
tidiana de la ciutat. Aquest mes d'abril,
Mataré ha vist com el projecte es posa-
va en marxa als carrers de la ciutat. La
Rosa, veina de Mataré de 97 anys, en va
ser la primera beneficiada.



Va demanar anar a la Plaga Gran a veure
una amiga, i els seus desitjos de pas-
sejar a bord del tricicle es van complir
amb escreix. En Bici Sense Edat és una
aposta que considera que tota perso-
na té dret a gaudir del vent en la cara.
L'objectiu principal del projecte és ge-
nerar espais especifics d'interaccid in-
tergeneracional entre persones grans
i persones voluntaries (les passejades)
que permeti l'intercanvi intergeneraci-
onal d'experiéncies. Es tracta d'una ini-
ciativa Unicaiinnovadora d'intervencié
social i encara que en aparenca puguin
resultar simples o senzills, tenen unim-
pacte significatiu i durador tant en les
persones passatgeres com voluntaries
que el condueixen.

En Bici Sense Edat

és un programa de
voluntariat per
acompanyar a la

gent gran amb
passejades en tricicles
electrics adaptats
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Solidesa en context pandémic

El context de la pandémia va fer evident
la importancia de les passejades com una
eina clau per afavorir I'envelliment salu-
dable i palliar els efectes negatius que el
confinament va provocar en les persones
grans. Contrariament al que es podia pen-
sar, En Bici Sense Edat es va considerar en-
cara més necessari i beneficidés en aquest
context sanitari. Els mesos de confinament,
aixi com l'inevitable aillament social, van
accentuar la necessitat de sortir de casa.
En aquest sentit, compartir una estona de
passeig i conversa va ser més enriquidor
que mai. El projecte ja ha realitzat més de
3.500 passejades amb prop de 4.000 per-
sones beneficiades directes en diferents
municipis catalans m



CaixaBank recolza amb 95.000 euros la Fundacié lluro amb I'objectiu de donar suport a programes socials |

La Fundacio Iluro impulsa
programes socials per valor de 95.000 euros

CaixaBank recolza amb
95.000 euros la Fundacio
lluro amb I'objectiu de do-
nar suport a programes so-
cials i mediambientals, aixi

com activitats sociocultu-
rals, desenvolupats per as-
sociacions i fundacions de
Barcelona que es gestiona-
ran de manera conjunta per

ambdues entitats durant el
2022. Les beneficiaries se-
ran entitats socials que treba-
llen en el suport a collectius
que es troben en situacié de

["ho posem facil
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vulnerabilitat, en risc d'ex-
clusioé, desocupats, persones
grans, persones amb disca-
pacitat, immigrants i refu-
giats; aixi com associacions
dedicades ala proteccié del
medi ambient en matéria de
biodiversitat, economia cir-
cular, innovacié ambiental i
repte demografic. El conve-
ni recull la posada en mar-
xa, al llarg d'aquest any, de
diverses accions conjuntes
entre les quals destaquen la
'Convocatoria d'Accié Social
2022', que donara suport
economic a projectes d'asso-
ciacions amb finalitats socials
ala comarca del Maresme; la
'‘Convocatoria de Medi ambi-
ent 2022', que seleccionara
projectes que lluiten contra el
canvi climatic; aixi com pro-
grames socioculturals.

Projectes socials
La 'Convocatoria d'Accid
Social 2022' ja esta oberta,

Els projectes seran recolzats amb una quantia d'entre 2.000 i 8.000 euros |

amb un import de 45.000
euros. Aguesta convocato-
ria va dirigida a entitats priva-
des sense anim de lucre que
desenvolupen la seva activi-
tatalacomarcaiels projec-
tes de la qual estan centrats
en el foment de I'ocupacid i
l'orientacié ocupacional, el
desenvolupament local, la
inclusié social i I'atencid a la
dependénciail'accessibilitat.
Els projectes, que seran re-
colzats amb una quantia mi-
nima de 2.000 euros i maxi-
ma de 8.000 euros, tindran

com a beneficiaris persones
en risc d'exclusid, en espe-
cial, desocupats, gent gran,
persones amb discapacitat
i refugiats. Les entitats i els
projectes seleccionats a la
'‘Convocatoria d'Accié Social
2022 es coneixeran el proper
mes de juny. Les entitats sol-
licitants es podran registrar
através de la pagina web de
CaixaBank i Fundacié lluro
on podran presentar la seva
sollicitud en linia. El termini
de presentacié de projectes
acaba el proper 10 de maigm

immobiliaria - administracions
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A falta de dues jornades, el Futsal Alianga Matar¢ lidera la lliga |

Campions de lliga i cap o
al play-off: el Futsal Alianca B e pare
Mataro vol fer historia

El Futsal Alianca Mataré esta  Rivera es proclamava campidé rivals directes pel titol no su-
completant una temporada de lliga el passat cap de set- messin els punts necessaris
excellent. El conjunt de Sito mana, després que els seus per mantenir viu el campionat.

UDANA

CLINICA DENTAL

Cami Ral 377, 1-2 CP 08301 Matard, Barcelona t93.790.90.73 - m 606.163.275 - www.udana.es - clinica@udana.dental
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Els mataronins van caure con-
tra el CN Sabadell (5-7), pero la
feina ja estava feta. Afaltade
només dues jornades perqué
finalitzi la competicié regular,
el Futsal Alianga Matard lidera
el grup 3 de la Segona Divisié
'B'amb 64 punts, 6 més que el
Martorell i el filial de I'Indus-
trias Santa Coloma. El conjunt
mataroni ha guanyat 21 dels
28 partits disputats i ha mar-
cat 135 dianes, una mitjana de
quasi 5 per jornada.

Un mes per preparar

Ara l'equip gaudira de quasi
un mes per preparar el play-
off d'ascens a Segona Divisio,
categoria de plata del futbol
sala nacional i on només hi ha
un equip catala ara mateix:
el filial del FC Barcelona. El

Futsal Alianca Mataré haura
de superar un total de tres eli-
minatories, en format d'anada
i tornada, per tal d'ascendir.
La primera es jugara a Mataré.

Homenatge a Sabaté

El partit contra el CN Sabadell
va servir per fer un home-
natge a un mite del club: el
técnic Albert Sabaté. Amb
gairebé tota una vida al
Matard, I'entrenador marxa
ara al Japé per inaugurar una
nova aventura professional.
El técnic mataroni es con-
verteix en el segon entrena-
dor del Shonan Bellmareien
el coordinador de les cate-
gories inferiors de I'entitat.
Sabaté comenca la seva pri-
mera aventura internacional
en un dels paisos on futbol

Albert Sabaté marxa al Japd |

sala no deixa de créixer. El
Shonan Bellmare, equip de
la F-League japonesa, és un
dels conjunts més potents
de la millor lliga asiatica de
futbol salam

Acredita't en ACTIC
Cursos de
preparacio
act'c
enl. nia
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www.acticenlinia.cat
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Anira super bé!
Tindreu les proves
que preciseu per
estar tranquils.
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El teixit comercial retreu a I'Ajuntament la gestio
de les obres i I'anella ciclista

El president del NEM Mataré,
Xavier Martin, va participar
en el darrer ple municipal en
representacié de tot el teixit
comercial de la ciutati dels
associats del NEM. Durant el
seu discurs, Martin va retreu-
re a govern com s'han ges-
tionat les obres als carrers i
la configuracié de I'anella ci-
clista. Segons Martin, la mala
gestio d'aquestes dues te-
matiques ha afectat I'eco-
nomia de la ciutat. "Les con-
tinues obres han dificultat
I'accés a la ciutat i al centre
especialment. Nosaltres es-
tem d'acord i aplaudim que
el centre de Mataré sigui pe-
atonal. Pero per arribar a aixo
necessitem, entre d'altres,
disposar d'aparcaments gra-
tuits abans d'arribar al cen-
tre. Proposem que estudiin
els solars de Can Fabregasii
el solar de El Corte Inglés per
aquestes quiestions. També
demanem que, abans de les
obres, se'ns cridi com a enti-
tat per consensuar calenda-
ris, recorreguts alternatius,
senyalitzacié i solucions que
garanteixin I'accés als nego-
cis de la ciutat", va expres-
sar Martin.

Impacte economic

"L'altre motiu que ha tin-
gut impacte sobre I'eco-
nomia és l'anella ciclista i
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laimplantacié del carril bici.
S'han generat greus proble-
mes de seguretat vial, en-
tre patinets, bicicletes, vi-
anants, vehicles, etc, quan,
de fet, al casc urba la ve-
locitat esta regulada a 30
km/h. Crec que hauriem de
conviure com a moltes altres
ciutats europees, el transit
rodat de 4 rodes amb el de
2 rodes... Quina necessitat
hi ha de segregar aquests
carrils? Aixd ha fet que es
retingui 'economia de ne-
gocis, serveis i empreses de
restauracié”, valorava.

Aparcaments alternatius

"Coneixem els nous esce-
naris en la mobilitat de les
ciutats i que han vingut per

El president del NEM Mataré, Xavier Martin, va participar en el darrer ple |

|/ L =y <

quedar-se. Motivar la mo-
bilitat més sostenible és
necessari. Perdo no estem
d'acord en la manera com
s'ha actuat a Mataré. Javam
alertar en el seu dia, quan es
van iniciar aquests treballs
de l'anella ciclista als poli-
gons industrials, en comp-
tes de connectar arees tan
necessaries com per exem-
ple: la zona universitaria del
TecnoCampus amb el centre
i amb l'estacié de RENFE.
Abans de res s'haurien d'ha-
ver fet els aparcaments al-
ternatius comentats i donar
facilitats a les persones per-
qué puguin accedir als eixos
comercials de la ciutat per
zones agradables", senten-
ciava el president del NEM =
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En total, I'Ajuntament ha rebut 134 propostes |

Més de 130 propostes ciutadanes per
decidir on invertir 1.5 milions d'euros a Mataro

La ciutadania de Mataré
pot decidir en qué invertir
1,5 milions d'euros en la nova
edicié dels Pressupostos
Participatius. El Pressupost
Participatiu és una eina de
democracia directa que
permet a la ciutadania de-
cidir sobre els pressupos-
tos publics. Enguany, la
ciutadania de Mataré po-
dra proposar, donar suport
i decidir el desti d'1.500.000
d'euros de la partida d'inver-
sions del Pressupost munici-
pal de 2022. Les actuacions
que finalment es decideixin
es portaran a terme durant
els anys 2023 2024. A partir
de les propostes realitzades
per la ciutadaniai els Consells
Municipals de participacio,
s'escolliran un total de 18
propostes que la ciutadania,

18

i mitjancant el vot directe,
decidira quines s'incorporen
com a accions a realitzar en
el proper pressupost muni-
cipal. El 13 d'abril va acabar
el termini per presentar pro-
postes. Durant el maig, els
ciutadans poden emetre cinc
votacions a aquelles propos-
tes que considerin més in-
teressants, a través del web
Decidim Mataré (www.deci-
dimmataro.cat). Passaran ala
seglient fase les 20 propostes
més votades i amb un mi-
nim de 75 suports. Després, el
Consell de Ciutat triara les 18
finalistes i entre I'octubreii el
novembre s'obrira una nova
votacié popular per decidir
qué cal incorporar al pres-
supost municipal per execu-
tar els anys 2023 i 2024. Les
propostes que es facin han

de ser una inversié que no
superi els 750.000 €.

134 propostes

En total, I'Ajuntament
ha rebut 134 propostes.
N'enumerem algunes: pan-
talles informatives sobre les
activitats que es fan a Mataré,
espai d'assaig per a artistes,
ampliar les zones verdes, cre-
ar una nova biblioteca publi-
ca, un aparcament de bici-
cletes a I'estacié de RENFE,
lavabos publics al Parc de
Mar, crear un hort urba a Can
Fabregas, sistemes de con-
trol de contaminacié acusti-
ca, plaques solars en edificis
publics, transformar els pa-
tis escolars en espais verds,
punts de carrega per a cot-
xes eléctrics i aparcaments
gratuits m



Una aposta per I'atencio sociosanitaria integrada

Els experts insisteixen: I'0p-
tima integracié sociosanita-
ria, prioritzant les persones i
l'augment de recursos, és clau
per millorar el sistema d’'aten-
cid. | és, sens dubte, un dels
eixos sobre els quals pivota
la cartera de serveis d'Hestia
Alliance, grup especialitzat
en atencié sociosanitaria que
integra, entre d'altres, Hestia
Maresme, Hestia Gracia, Hestia
Palau, Hestia Duran i Reynals
o Hestia Stauros. Laposta de
centres com Hestia Maresme
permet donar resposta a les
necessitats d'atencié sanitaria
o d'atencid social, també en els
casos en qué aquestes es pre-
senten de manera concurrent, i
garanteix una atencié persona-
litzada, de qualitat i equitativa

‘millor ate

C. Lepant, 13 - 21 | MATARO | WWW. hestiaalliance.org
610 561 866 | hestiamaresme@hestiamaresme.org

alagentgran,amb discapaci-
tat o problematiques deriva-
des de salut mental, en suma,
a totes aquelles persones amb
necessitats complexes.

Aquesta atencid integral cen-
trada en la persona -en les
seves necessitats, els seus
desitjos, els seus condicio-
nants- implica la participacio
de professional médic, d'infer-
meria, fisioterapia i logopédia,
treballadors socials, terapeutes
ocupacionals, animadors so-
cials, fonamentalment, essent
clau, aixi mateix, la coordina-
cié amb la familia del pacient
o usuari, més en els casos en
qué s'opta per un centre pera
I'atencid, ja que no varia la ten-
déncia d'afrontar el final de la
vida tan a prop del propi entorn

fualitatiifel confort per la™
CiO sociosanitaria

com sigui possible. La idoneitat
d'aquesta linia estratégica és
tan gran que la consulta prévia
de l'avantprojecte de llei de
I'Agéncia d'Atencié Integrada
Social i Sanitaria de Catalunya
va concloure a finals de marg
amb una participacio historica,
que va suscitar 296 respostes i
69 propostes de la ciutadania,
professionals, proveidors, en-
titats i administracions, que es
valoren en aquests moments
per configurar definitivament
aquesta Agénciam

Hestia
a.r iy __e'.'- -

El centre, totalment renovat, esta dotat d’espais amplis, calids i luminosos, dissenyats per satisfer

totes les necessitats dels nostres pacients. Ofereix una atencié continuada, integral, sanitaria i social
al pacient i la seva familia amb el segell de qualitat d’Hestia Alliance, un grup lider en atenci6 socio-
sanitaria i salut mental amb més de 30 anys d’experiéncia.



El 85% dels mataronins suporten

decibels perjudicials per a la salut

Forve
7 Fen st

c/Tetuan, 21. 08302 - Mataro

Tel. 93 180 86 76
ferreteriablanquer@gmail.com

Un estudi dut a terme per
I'Institut de Salut Global de
Barcelona (ISGlobal), cen-
tre impulsat per Fundacié
"la Caixa", ha avaluat els ni-
vells de soroll procedents
del transit rodat en 749 ciu-
tats europees i el seu im-
pacte en la salut. Els resul-
tats, publicats a la revista
Environment International,
mostren que prop de 60 mi-
lions de persones adultes
estan sotmeses a nivells de

soroll generat per vehicles
perjudicials per a la salut.
Complir amb les recomana-
cions de 'OMS en matéria de
soroll permetria evitar cada
any més de 3.600 morts per
cardiopatia isquémica.

El soroll a Mataré

Les dades de I'estudi diuen
que el 85.80% dels mataro-
nins suporten més de 53 de-
cibels de mitjana durant les
24 hores del dia, que és el



maxim que recomana no su-
perar I'Organitzacié Mundial
de la Salut. Badalona se situa
en la posicié 67 de 749 en la
classificacié de ciutats euro-
pees més sorolloses. L'estudi
afirma també que més d'un
17.80% dels badalonins pa-
teix un alt grau de molés-
ties pel soroll del transit i
que, si es complissin amb
les indicacions de I'OMS,
es podrien evitar 3 morts
anuals a causa de cardio-
patia coronaria o isquémica.
Les xifres vinculades al so-
roll a Mataré sén altes i son
semblants siles comparem
amb altres municipis cata-
lans proxims. A Sabadell, el
78% de la poblacié supor-
ta més decibels dels reco-
manats per I'OMS. Terrassa

El 85.80% dels mataronins suporten més de 53 decibels de mitjana al dia |

(77.6%), I'Hospitalet (77.5%),
Santa Coloma (87.8%),
Girona (85.2%) i Barcelona
també presenten dades al-
tes (83.4%).

Qué causa el soroll?

L'exposicié prolongada al so-
roll del transit rodat pot pro-
vocar una reaccié d'estrés

sostingut, que dona lloc a
I'alliberament d'hormones
de l'estrés, a 'augment de
la freqUiéncia cardiaca i de
la pressio arterial i a la vaso-
constriccid, la qual cosa pot
acabar donant lloc a malal-
ties croniques, com les car-
diovasculars o a trastorns de
depressid i ansietat m
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PETITIONER

Maria Pastor ha comparegut davant la Comissié de Peticions del Parlament Europeu |

La degana del Col-legi d'Advocats
demana al Parlament Europeu
reformes per lluitar contra
I'ocupacio il-legal

La deganade I'lHustre Collegi
d'Advocats de Matard
(ICAMAT), Maria Pastor, ha
comparegut aquest davant
la Comissi6 de Peticions
del Parlament Europeu per

exposar les mancances de la
llei espanyola a I'hora d'ac-
tuar amb celeritat davant les
ocupacions illegals d'immo-
bles. Com a representant de
la Comissi6 de Normativa

Gaudeix de la *
intervencié de
Maria Pastor al |

Parlament } .

del Collegi de I'Advocacia de
Barcelona (ICAB) i el Consell
de I'Advocacia de Catalunya
(CICAC), Pastor ha exposat que
I'actual legislacié processal no
disposa d'instruments per tal

- Fem tot tipus de treballs
en vidres i miralls.

* Vidres corbats.

Rda. Prim 65, Mataro
T93798 19 32
info@totvidre.com




que el propietari d'un habi-
tatge ocupat pugui recuperar
la possessié de I'immoble de
forma rapida i eficag. Pastor
ha exposat que la Comissid
de Normativa ha preparat una
proposta de modificacié legis-
lativa de per tal que s'adopti
per part del jutge la mesura
cautelar de desallotjament en
el termini maxim de 48 hores
des de la peticid, aixi com una
modificacidé per tal de prote-
gird'immediat els drets de les
victimes en la comprovacio
del delicte i identificacié del
delinglient. "Les ocupacionsiil-
legals creen un estat d'alarma
itemor als ciutadans i generen
inestabilitat social, econdmica
ijuridica, a més de suposar una
vulneracié de la proteccié dela
propietat. Per aixd demanem
també reforcar les garanties
processals de les actuacions
que puguin derivar de l'arti-
cle 7 de la Llei de Propietat
Horitzontal", explica Maria

Matard pateix 2,6 ocupacions il-legals cada dia |

Pastor, degana de I'lCAMAT.

Parlant de Mataré

La degana ha posat d'exem-
ple la situacié de la ciutat de
Matard, que pateix 2'6 ocu-
pacions illegals cada dia se-
gons dades de I'Ajuntament.
Un escenari que es repeteix a
moltes ciutats a tota Espanya.
"He sollicitat al Parlament
Europeu que posi en marxa
una investigacié per cons-
tatar les diferents vulneraci-
ons dels drets fonamentals.
Demanem que visitin I'estat

i les comunitats autonomes,
ciutats com Mataré o altres
localitats que siguin exemple
d'aquesta problematicaique
s'entrevistin amb les organit-
zacions civils i professionals
per tal de realitzar un informe
que contribueixi a I'adopcio
d'una estratégia que inclogui
mesures més eficaces", afe-
geix Pastor. La voluntat és que
la Comissid elevi al debat par-
lamentari les conclusions de
l'informe per tal de forgar les
accions correctores que s'es-
timin oportunes m

* Gestoria Administrativa.
Assessoria Fiscal i Laboral.
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Es internacional Juvenil amb Espanya i jugador del Juvenil 'A' del BM Granollers |

Victor Romero, un nou talent emergent
per I'handbol nacional

Sabeu que a Mataré hi te-
nim una jove promesa de
I'handbol nacional? Es diu
Victor Romero, i és interna-
cional Juvenil amb Espanya
i jugador del Juvenil 'A' del
BM Granollers. Juga en la
posicié de pivot i és capita.
Romero forma part d'una

generacioé de joves talents,
els Hispanos Juveniles, que
han aixecat molta expecta-
ci6. Sén un equip que s'ha
mostrat gairebé invencible
i que ve de proclamar-se
campié del Campionat
Mediterrani, imposant-se
en la final a Egipte (40-29)

telecomunicacions

SOM LA SOLUCIO DELS TEUS PROBLEMES |
DE WIFI A LA TEVA LLAR O EMPRESA

en un duel jugat a Ankara
(Turquia). En Victor, per la
seva part, també és un habi-
tual de la seleccié Juvenil de
Catalunya. De fet, fa escas-
sos dies el jugador mataroni
va liderar Catalunya fins a
I'or al campionat d'Espanya
2022. El combinat catala va
guanyar a Castillay Ledn a
la final (28-24), i amb 4 di-
anes de Romero. El pivot
del Granollers ha estat un
dels jugadors més inspirats
de la competicid, anotant
una mitjana de quasi 6 gols
per matx. Sorgit del plan-
ter del Joventut Handbol
Mataro, Victor Romero ha
brillat sempre en categories
de base, sent campié d'Es-
panya amb el Granollers. El
2020 ja va ser escollit millor
esportista cadet de I'any a
Mataro m



NO SAPS QUE FER AQUEST ESTIU?

També a l'estiu APREN
ANGLES de la manera que
millor s'adapti a les teves ne-
cessitatsia les dels teusfills.
Com cada any a Global
English estem preparant
el Casal d’Estiu i els cur-
sos intensius d’anglés per
a tots els nostres alumnes
que d’'una manera o altra
vulguin estar en contacte
amb l'anglés durant I'estiu.

Casal Estiu: del 27 de juny
al 22 de juliol - Matins de
09:00a13

» Jocs de presentacio,
jocs d'aigua, esport , ac-
tivitats a l'aula, enigmes i
reptes,...

* Nensinenes de5al12anys
» Grups reduits
« Places limitades

Curs intensiu adolescents
i/ o adults: del 27 de juny
al 22 de juliol: 2 hores de
classes diaries (de dilluns a
divendres)

« Tots els nivells

» Grups per adolescents
 Grups especials preparacié
examens oficials i titulacié
per universitats. ( examens
juliol- agost i o setembre)

» Grups reduits

 Horari de mati o tarda
Oferim grups reduits per a
nens, adolescentsiadultsi/o
classes particulars per a totes

les edats i nivells. Som centre
collaborador de Cambridge i
tots els nostres alumnes tin-
dranl'opcié de fer I'examen ofi-
cial corresponent al seu nivell
(YLE- KET-PET-FCE-CAE-CPE).

Estada lingtiistica a Irlanda:
juliol 2022

- Estada a Irlanda:

2 o 3 setmanes

- Classes diaries matins
i activitats ludiques a les
tardes.

« Allotjament en cases
families irlandeses

« Una excursié setmanal
a llocs d'intereés
Matricula oberta

curs 2022-2023 =

GL@BAL ENGLISH

ACADEMIA D'ANGLES

Classes online / Cursos per a nens i adults

Cursos intensius

100 hores
A1 -A2
B1-B2
C1-C2

Examens oficials
del CAMBRIDGE

CPE - CAE - FCE
PET - KET - YLE

W prepare for

Cambridge

English Qualifications

La Riera, 177 Mataroé - Tel. 937 573 316

o

www.globalenglish.cat
info@globalenglish.cat
Sequiu-nos @ @globalenglishmataro

MATRICULA
OBERTA




20 pérsones en situacié d'atur realitzaran
diferents tasques als barris de Rocafonda,
El Palau i Cerdanyola | __ gl

Rocaﬁmda

Contractades 20 persones per realitzar
obres i serveis d'interes public als barris

LAjuntament de Mataré ha situacié d'atur per realitzar als barris de Rocafonda,
contractat 20 persones en obresiserveisd'interés public El Palau i Cerdanyola. La

5 4
‘_ l| ateo Obato * Corredor de Seguros.

e * A sesoria de Empresas.

93 796f 3402/9379070 25 * Gestiones Inmobiliarias.
asesoria@mateolobato.com

OFICINA: C/ Pablo Picasso, 38 bajo de Mataré i Agenc1a Financiera.




contractacié de les 20 per-
sones esta encarada a la re-
alitzacié de treballs d'interés
publicicaracter social, en el
marc del Programa Treball als
Barris. Aquest programa esta
subvencionat pel Ministerio
de Trabajo y Economia Social
a través del Servei Public
d'Ocupacié de Catalunya
(SOC). Les persones contra-
ctades es distribueixen en els
seglients perfils professio-

d'accedir al mercat de tre-
ball, o allunyades d'aquest
per dificultats d'accés, faci-
litant-los competéncies pro-
fessionals mitjangant experi-
éncia laboral, havent realitzat
diversos projectes de millora
dels barris de Rocafonda, El
Palau i Cerdanyola. Les per-
sones contractades, a més,
rebran acompanyamenti se-
guiment de I'equip técnic del
Servei d'Ocupacié de Mataré

amb la realitzacio de tutories
individuals, per tal de treballar
l'itinerari i I'objectiu profes-
sional de la persona, de cara
al posterior accés al mercat
laboral. La seleccié I'hnadut a
terme un grup de treball for-
mat per personal técnicdela
Direcci6é de Recursos Humans
i Organitzacié i del Servei
d'Ocupacié de la Direccid
de Promocié Econdmica de
I'Ajuntament de Mataré m

nals: personal d'oficis entre
peonatge, oficials/es de 2a
de feines de paleta, de pintu-
ra, i de jardineria, i personal
técnic mitja i técnic espe-
cialista per a diferents are-
es o projectes. El Programa
Treball als Barris facilita la
millora de l'ocupabilitat de
persones amb dificultats

' TAL l_ E R =4
~AUTO ENERGIA

'.MECANICA PLANXA PINTURA § .
" " """

C/ Energia, 9, Mataro
T 93 790 29 29

Avda. Maresme, 279 (cargol)
Matar6 - T 93 796 50 20
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La subvencié atorgada a I'Ajuntament ha estat de més de 600.000€ |

El Servei d'Ocupacio de Mataro obre
punts d'atencio als barris valnerables

PINTURAS Y REFORMAS

'% TUDELA

= Rehabilitacién de fachadas JESUS TUDELA

= Servicio de pintura Mévil: 698 527 779 )
* Impermeabilizaciones pintorestudela@gmail.com #

* Tratamiento de humedad Siguenos en

» Reformas en general © @pintorestudela
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Assessoria Fiscal - Laboral i Comptable
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Avda. Perd, 39 - 08304 MATARO (Barcelona) - tel. 93 790 82 00 - 683 42 87 83
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El SOM ha ampliat els seus
punts d'atencié a la ciu-
tat, obrint-ne dos de nous:
un a Cerdanyola i un altre
als barris de Rocafonda i
El Palau. Es facilita aixi a
les persones que viuen en
aquests barris poder apro-
par-se al Servei d'Ocupacidé
de Mataré i rebre suport o
assessorament per millorar
la seva ocupabilitat. Aquesta
accié de millora en Il'aten-
cié a la ciutadania esta as-
sociada, en aquest cas, als
dispositius d'acompanya-
ment a la insercié sociola-
boral "Incorpora't"i"Jo tam-
bé" del programa financgat
pel Servei Public d'Ocupa-
ci6 de Catalunya "Treball als
Barris". Aquest programa

esta adrecat a donar suport
als territoris amb majors ne-
cessitats de reequilibri ter-
ritorial i social. La subvencié
atorgada a l'Ajuntament de
Mataré ha estat de més de
600.000%€, per tal de portar
a terme diferents accions de
promocié de l'ocupabilitat
de les persones residents en
aquests barris, a la vegada
que es fomenta la cohesidé
social. Les persones resi-
dents en aquests barris in-
teressades en rebre aquesta
atencié poden adrecgar-se
al Centre Civic Cerdanyola
els dimarts de 9 a14 hi al
Centre Civic Rocafonda - El
Palau els dimecres de 9 a 14
h. En els dos espais hi ha un
equip format per personal

administratiu i personal téc-
nic d'ocupacidé que oferei-
xen el seglent:

» Recepcidé de les deman-
des de les persones que
vulguin ser ateses, tant si
jasoén usuaries del SOM com
si s'adrecen al servei per pri-
mera vegada.

» Punt d'Informacié Laboral:
resolucié de dubtes, asses-
sorament individual, deriva-
cié arecursos, actualitzacio
de dades i altres consultes
relacionades amb l'orienta-
cio professional, la formacio
o la recerca de feina.

- Espai de recerca de feina:
activitats d'acompanyament
grupal per a persones que
estan en procés de recerca
de feinam

J. Jiménez

Joyeria - Relojeria

T 937 961 291
Av. d'América n® 36, Matard
j.jimenez @joyeriamataro.com

Hacemos todo tipo de
reparaciones en joyas
y relojes

;/. Jimenez

TOLDOS

HIDALGO

Desde 1978

Ens trobareu com sempre
a la carretera de Mata

cantonada amb
c/Siete Partidas 2-4

FABRICACIO | INSTAL-LACIO PROPIA
e Tendals, capotes
¢ Tendals eléctrics i manuals
e Especialistes en automatismes
e Cortines i estors d'interior
¢ Claus i comandaments
de garatges
* Fem tot tipus de claus

T. 937 963 805 - M 655 159 441 - www.toldoshidalgo.com




Molins - Vista Alegre

Havana - El Palau

De fusta i sostenibles:
nou model de vida a 'Havana

Utilitzar la fusta com a mate-
rial base per a la construccié
d'habitatges és una tendén-
cia en expansié. Al municipi
de Moia, per exemple, s'ha
construit un Parc de Bombers
de fusta, el qual ja ha gua-
nyat multiples premis pel seu

Vict::n' Mm‘ale_ ']gtt()(}illg

www.vmt.cat

Avd. Maresme 405 - T 93 790 40 29

Gaudeix del
reportatge
grafic

El projecte s'organitza en dos edificis plurifamiliars | 4photos.cat

estil innovador i sostenible.
A Mataré, al barri de I'Hava-
na, hi ha dos edificis de nova
construccio que també s'han
aixecat amb la fusta com a
material protagonista. Una
opcié que permet estalviar
energia i respectar el medi
ambient durant el procés
constructiu. Els habitatges
es troben entre el Cami Ral

i el carrer Sant Pelegri i sén
una promocié de quatre du-
plexs dividits en dos edificis.
Els habitatges compten amb
terrasses i patis interiorsivan
ser dissenyats per la coope-
rativa d'arquitectes AR47. El
2019 es van comengar a ai-
xecar i, des de fa temps, ja
formen part de la realitat ur-
banistica del barri.

Auto Taller ECK

Diagnosi - Mecanica - Frens - Amortidors
Tubs d’escapament - Canvi d’oli - Electricitat
Caixa de canvis - Pneumatics - Climatitzacioé - Pre ITV

Ronda Sant Oleguer 69 - Mataré - autotallereck@gmail.com

"Sisco™ Rodriguez

Gerent



Crear principis comuns

El projecte s'organitza en
dos edificis plurifamiliars in-
dependents, cadascuamb el
seu front de facana, els seus
accessosi el seu patiinterior,
segregant la parcella en dues,
funcionalment independents.
A partir del programa prees-
tablert, es treballen les dife-
rents distribucions amb cada
familia cercant uns principis
comuns que organitzin el con-
junt, alhora que cadascuna de
les families pugui tenir el seu
habitatge personalitzat.

Els avantatges

La metodologia de construc-
cio utilitzada ha generat mul-
tiples beneficis, tant a la co-
munitat de propietaris com
al'entorn:

- Lailusié de poder-se cons-
truir cadascu la seva casa al
seu gust, participant en un
projecte comu amb uns prin-
cipis i voluntats compartits i

Dos edificis creats a través d'una cooperativa d'arquitectes | 4photos.cat

establerts des d'un inici.

- Una construccié de baix im-
pacte ambiental, amb uns ha-
bitatges on l'estratégia prin-
cipal sera la reduccié de la
demanda, treballant els ai-
llaments, proteccions solars
i les ventilacions.

- Uns habitatges amplesillu-
minosos, cercant la maxima
relacié entre les diferents es-
tances i plantes.

- Constructivament es com-
bina la construccié
tech d'origen local, amb la

low-

construccié industrialitzada
en fusta dels forjats i sostres,
de contralaminat i entramat
lleuger de fusta. La fusta ens
aporta matéria d'origen na-
tural, de cicle tancat, de baix
impacte ambiental, amb unes
prestacions mecaniquesitér-
miques excellents i un acabat
fantastic, amable i de qualitat.
- Apostar per sistemes de cli-
matitzacio eficients alimen-
tats amb energies renovables,
amb la installacié de plaques
fotovoltaiques a les cobertesm
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L'Espai Mataro Connecta: I'innovador
espai per fer tramits municipals

El nou equipament, situatala
plaga de la Muralla, s'inaugura
el 30 d'abril i es posa en marxa
el 2 de maig. La seva missio
sera promoure i desenvolu-
par espais d'interaccié entre
la ciutadaniail'Ajuntament, no
només per fer tramits -per la
qual cosa s'amplien els horaris
d'atencid i assisténcia- siné
per collaborar, cooperar, cons-
truir i crear de manera conjun-
ta. Lequipament acull oficines
publiques i de gestio, refor-
mulant el concepte d'atencié
ciutadana que a partir del 2
de maig es deixara de prestar
a la planta baixa de I'Ajunta-
ment, i a la vegada ofereix al-
tres recursos per potenciar la
interaccid, la creativitat, la col-
laboracid i el treball transver-
sal. A Espai Mataré Connecta
les persones podran escollir

32

per quin canal o canals volen
relacionar-se amb I'Ajunta-
ment sempre que el tipus de
tramit ho permeti: presenci-
al, telematic -seu electronica,
xatbot, correu electronici, pro-
perament per videotrucada-
o telefonic a través del 010.

L'assisténcia ciutadana
S'amplien (a partir del 2 de
maig) els horaris d'atencié i
assisténcia a la ciutadania:
Presencial a la placa de la
Muralla: de dilluns a dijous
de 9 a 18 h i divendres de 9
a 15 h (ara és de dilluns a di-
vendresde9al5hiles tardes
de dimarts i dijous de 16 a 18
h). La resta d'oficines d'aten-
cid i assisténcia a la ciutada-
nia mantenen de moment els
horaris actuals.

Telefonica: de dilluns a dijous

de 8.30 a18 h i divendres de
8.30a15h (araésdedillunsa
divendres de 8.30 a 15 h).

Assisténcia per a tramits de
la Seu Electronica via correu
electronic: de dilluns a dijous
de 8.30 a18 h i divendres de
8.30a15h(araésdedillunsa
divendres de 8.30 a 15 h).

Totalment equipat

Els diferents espais d'atencié
o assisténcia a I'equipament
s'han dissenyat en funcié de
la complexitat dels tramits a
realitzar. Aixi, hi ha una pri-
mera zona d'aproximacié o
benvinguda per tal d'acollir
el visitant i gestionar la cua
oferint informacions generals
i/o assignant torn per al tra-
mit que es desitgi realitzar; 3
punts d'autoservei amb ma-
quines que permetran també



el pagament de taxes i l'obten-
cié de documents impresos;
11 punts d'atencié presenci-
al amb cita prévia i un deseé
d'atencio especialitzada que
pot ser presencial o telemati-
ca; i el denominat punt O per
a gestions rapides que no es-
tiguin disponibles als punts
d'autoservei (obtencié de la
T-Blava, targeta de la deixa-
lleria, determinats certificats
de padrg, etc.).

El cost del projecte

L'Espai Mataré Connecta ocu-
pa un local municipal de 914,5
m2 de superficie util. La inver-
sié conjunta -redaccid projec-
teidireccié d'obra, obres i mo-
biliari- ha tingut un cost d'1,16
milions d'euros (IVA inclos).

La participacié

i la dinamitzacié

Més enlla dels tramits ad-
ministratius a I'Espai Mataré
Connecta es podran de-
senvolupar activitats diver-
ses programades pel propi
Ajuntament o per la ciutada-
nia, entitats i empreses de la
ciutat, com xerrades, presen-
tacions, debats, formacions,
petites actuacions musicals i
d'arts escéniques, projeccions
o altres activitats culturalside
dinamitzacid. Per aixd compta
amb I'Espai CO-, un espai dia-
fan i polivalent de 125,87 m2,
situat atocardelaplacadela
Murallai que es podra utilitzar
de manera independent a la
resta d'espais m

Inauguracio espai Mataro
Connecta: 30 d'abril

Durant tot el dia visites guiades
Recorregut de 15 minuts pels diferents espais
d'assisténcia ciutadana, innovacio i cocreacié.

11-14h i 17-19h

Quina ciutat vols pel 2030?

Espai Lab

"Decidim avui la ciutat del dema" Vine a pensar com
vols que sigui la ciutat de Mataré a través de jocs

i dinamiques com construccié amb legos, jocs de
taula, etc. al nou Espai Mataré Connecta. Es tracta
d'una activitat per a tot tipus de public: families, grups
d'amics, casals, esplais i caus, gent gran etc.

10:30-13:30h

Sortida en bici i debat: "Anella ciclista, com
avancem?"

Placa de la Muralla i Espai Co-

Recorregut en bicicleta de 45 minuts per Mataré
i a I'acabar una sessié participativa.

17h

Taller: Vols estalviar en la factura de I'electricitat?
Durant el taller s'explicaran, de forma practica,

els diferents conceptes de les factures de
I'electricitat, els tipus de contractes que hi ha

al mercat, com s'han d'interpretar les etiquetes
d'eficiéncia energética dels electrodomeéstics

i es donaran consells per estalviar.

18:30h

Projeccié Inside 0830X Block Party del laboratori
Jove de cocreacié Energia Urbana.

Espai Co-

Projeccio del video Inside 0830X Block Party de
activitat del Laboratori jove de cocreacié Energia
urbana. Tot seguit tindra lloc una petita exhibicio

de Freestyle i Breaking amb la collaboracié de joves
de SFL Battles i de la Nave Dance Studio.



La Farmacia de I'Havana celebra 10 anys
amb un nou i renovat local

Que els emprenedors i em-
prenedores apostin per mi-
llorar i fer créixer els seus ne-
gocis és fonamental per dotar
cada barri de la salut i fortale-
sa comercial idonies. Aquest
és I'exemple de la Farmacia
de I'Havana, un punt de refe-
réncia pels veins i veines del
barri que celebra el seu desé
aniversari estrenant un nou
local. L'establiment, situat ara
al Cami Ral 113 cantonada amb
Floridablanca, just al davant
del local tradicional, ha gua-
nyat una enorme visibilitat i
llum natural. La farmaceéuti-
ca Conchi Yanez ens explica
els motius pels quals es va

decidir a apostar per aquesta
renovacio del negoci.

Per qué us heu traslladat?

Perque va sortir I'oportunitat
de posar-nos en aquest nou
espai, més visible i funcional.

Per qué vas triar el nom de
'Farmacia de I'Havana'?
Volia destacar que el servei
que oferim es fa pensant so-
bretot en els veins del barri,
amb el qual m'hi vaig identi-
ficar de seguida.

Per qué és important tenir
una farmacia a I'Havana?
No es tracta només de

facilitar l'accés als medi-
caments. Una bona farma-
cia de barri atén els veins
de forma personalitzada i
els aporta consells de sa-
lut. Coneixem els nostres
pacients i ens preocupem
pel seu benestar.

Com heu viscut el sotrac
causat per la Covid-19?

N'estem sortint, potser si,
perd encara convivim amb
el virus. Haurem de mante-
nir alguna de les precauci-
ons i no abaixar la guardia.
Nosaltres des del primer
moment vam entendre
que ens haviem d'abocar

ASESORIA DE EMPRESAS

FISCAL-LABORAL-MERCANTIL-CONTABLE

%, CAMPANA DE LA RENTA 2021

C/. Pacheco, 107 esq.
Ronda Alfonso X, Matar6

Tel. 93 755 61 53
gestion@insvalasesor.es

Horario: de Lunes a Viernes
de 9a 14 hs.

CAMPS SANCHEZ
CLINICA DENTAL

Dra. Ingrid Camps - Dr. Daniel Sanchez

www.clinicadentalcs.com

Cami Ral, 157 0801 Mataré Tel. 93 7906525 M. 618 218 320
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farmar’

L'establiment esta situat ara al Cami Ral 113 cantonada amb Floridablanca |

a atendre com fos els ciu-
tadans en una situacio tan
complicada. Vam organit-
zar-nos en equips per si un
s'havia de confinar, que l'al-
tre pogués seguir treballant.
Hem treballat moltissim tot

i elsriscositambé hem es-
tat al peu del cané durant la
campanya dels tests. Crec
que vam respondre al rep-
te amb escreix i els veins
i veines també van actuar
amb molta responsabilitat.

Qui sou a la farmacia?

Som tres farmacéutiques, la
Natalia, la Maria i jo, i dues
técniques, la Laia i I'Eva. De
vegades ens ajuda I'Enric
i ara tenim a I'Octavi fent
practiques m

x X

farmacia

LdacCYaiez de I’Havana

“Tel. 93 790 43 69

Cami Ral,

Horari:
De dilluns

a divendres:
de 8:30 a 20:30h

Dissabtes:

De 9:00 a 14:00h

113 - Mataré
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Molins acull el Banc de Sang
i Teixits per la donacio de plasma

LAjuntament de Mataré ha
posat a disposicié del Banc

SALO DE BELLESA

=’ CANINA %
Alimentacio per mascotes
Paseo Carles Padros n89
08304 - Mataré
Tel. 93 638 63 00 - 638 95 10 35

de Sang i Teixits els centres
civics dels diferents barris
de la ciutat perqué es pu-
guin dur a terme les cam-
panyes de donacié de plas-
ma. El barri de Molins tindra
un protagonisme destacat,
doncs ha d'acollir un total
de quatre cites. Durant tot
el dia, Centre Civic Molins es
convertira en un punt de do-
nacio d'aquest component

Gaudeix del
reportatge en
video

sanguini vital per a perso-
nes amb problemes en les
defenses. Les cites per fer
donacions aniran des del
26 d'abril al 21 de juny, re-
partint-se en les seglients
dates: 26 d'abril, 3 i 24 de
maig i 21 de juny. També hi
haura cites als centres civics
de Pla d'en Boet (7 de juny)
i Rocafonda (5 de juliol) i a
I'Espai Gatassa (18 de juliol).

nsTaLLacions J1J| | RUIZ

ELECTRICITAT : AIGUA - GAS - AIRE CONDICIONAT
CALEFACCIO: Biomassa - Solar Aerotérmia - Geotérmia

T937902308- M 607 44 46 50 - Prat de la Riba 66, Mataro = ruiz.juli@hotmail.com
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Un gran equip, més de 30 anys al seu servei

= ILURD

SOLUCIONS D’ACCES | MOBILITAT | ACCESSOS AUTOMATICS
www.portesiluro.com

|
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i a SALVAESCALERAS ILURO
www.salvaescalerasiluro.com

SOLUCIONS D’ACCES | MOBILITAT

e Cadires i plataformes salvaescales.

» Cadires i plataformes pujaescales.

CONSTRUCCIO, INSTAL-LACIO | AUTOMATITZACIO
DE TOTA MENA DE PORTES

Automatitzem la seva porta amb el mecanisme més adequat i funcional

M\ Varare

T E

VISITI LES NOSTRES DELEGACIONS | EXPOSICIONS A:
¢ Mataré Ronda Paisos Catalans 35 - P GRATUIT- T. 937 551 011

¢ Sabadell: Avda. Rafael Casanova 5 - T. 935 668 213
* Blanes: Josep Carner 3 - T. 657 870 472
* Vic (Gurb): C. Barcelona 25 - T. 672 176 786




Per donar plasma s'han de complir els mateixos requisits que per ser donant de sang |

Els requisits per donar

Per donar plasma s'han de
complir els mateixos requi-
sits que per ser donant de
sang. Es a dir, cal tenir en-
tre 18i 70 anys, pesar més
de 50 quilos, trobar-se bé
de salut i, en el cas de les
dones, no estar embaras-
sada. La donacié homés
de plasma o "plasmafe-
resi" dura uns 45 minuts i
consisteix a extreure sang,

separar-ne les céllules
sanguinies, retenir el plas-
ma i retornar la resta per
la mateixa via. Com que el
plasma és sobretot aigua,
la recuperacioé és molt ra-
pidailes donacions poden
ser més frequents. De fet,
es pot donar plasma cada
15 dies i fins a 24 cops I'any.
Per organitzar millor la jor-
nada s'aconsella demanar
hora a www.donarsang.

gencat.cat/plasma. Cal
recordar que el plasma
és un component de la
sang que és essencial per
produir medicaments per
al tractament de diverses
malalties on hi ha déficit
d'unes proteines plasma-
tiques, les quals sén vitals
per processos tan impor-
tants com defensar l'orga-
nisme de les infeccions i
la coagulacié de la sang m

.f. s: clinica dental

EMPASTES [ 45¢

ACEPTAMOS MUTUAS

PRECIOS 32 EDAD

'ORTODONCIA

60F.

CORONA
CERAMICA

200¢

FINANCIAMOS

Tel. 937 985592 - 634 162 472 -(0) @dental2tiga - Riera de Cirera, 24 bxs - Mataro

Perfilado de labios
Aumento de labios
Surco naso geniano

ACIDO HIALURONICO

Codigo de barras
Arrugas marioneta
Mesoterapia facial con vitaminas




El CAP Cirera-Molins sera pioner
en transformar I'atencio primaria

La construccié del nou CAP
Cirera-Molins és un dels dos
projectes que el Departament
de Salut té sobre la taula a
Mataré i que encara no ha
dotat econdmicament. Des
del Consorci Sanitari del
Maresme considera aquest
equipament la clau per trans-
formar l'atencié primariaala
ciutat, i per crear un model de
referéncia a Catalunya. EI CAP
requereix d'unainversié de 3
milions d'euros i s'ha d'aixecar
al solar que hi ha al costat ma-
teix de I'actual centre d'aten-
Ci6 primaria. Amb aquest nou
CAP, format per més de 1.800
metres quadrats, el Consorci

. ==

El CAP requereix d'una inversié de 3 milions d'euros |

vol implementar un nou mo-
del d'atencié i de gestié. El
nou equipament comptara
amb espais d'atencio al paci-
ent per a consultes que no si-
guin estrictament assistenci-
als. Actualment, hihaungran
percentatge de lademanda a
les consultes que no és clinica.
A més, es projectaran espais

més grans i es treballara per
incorporar nous perfils, com
dietistes, fisioterapeutes, as-
sistents meédics o professio-
nals del benestar emocional.
El pla funcional d'aquest hou
equipament es va presentar
el passat mes de juny i se-
gons el CSdM té el vistiplau
de Salutm

® COLADAPLUS

LAVANDERIA AUTOSERVICIO
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Abierto 365 dias @
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Trepant cargolador
amb bateria de 12V

Sirepares o canvies el parabrises del teu cotxe,
etregalem aguest practic trepant cargolador
amb bateria CBX® d'Ultima generacié.

Demana cita al:
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Santa Mal'la: La restauraci6 de la

un tresor patrimonial per Mataré N

Fotos: Manel Subirats, Armats de Matard, Setmana Santa Mataré i Joan Creus
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Els mataronins The Tyets presentaran la gira infantil "Animalari
urba“, 12 poemes musicats d'Enric Larreula sobre animals de
tota mena en la qual hi participen artistes de tots els Paisos

Catalans en un acte de celebracio de la diversitat i lariquesa

d'accents i vocabulari

Escolta
I'Animalari

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TEATRE CONCERTS FOLKLORE

| MARE DE SUCRE

Diumenge 1de maig
ales19h

Teatre Monumental
(19-24 euros)

Viurem la historia d'una noia amb
discapacitat intel-lectual que vol
ser mare i ha de confrontar-se
amb la incomprensié de la seva
comunitat.

MARESME SOUND:
ANNA ANDREU

Dissabte 30 d'abril ales 20h
Ca I'Arenas (10 euros)

Després de diversos discos
coliderant Célido Home, Anna
Andreu, originaria de Sant
Quirze del Vallés, debuta en
solitari amb el seu disc 'Els
mals costums'.

BALLADA
DE SARDANES

Dissabte 30 d'abril ales 17h
Parc Central

LAntic Parc Central sera l'es-
cenari de la ballada de Sant
Jordi i de I'acte de cloenda del
SardaMat 2021-2022 amb la
Cobla Premia.



y '
Hscolté el
més nou de

Si 2021 va ser un any trepi-
dant per Lildami arran de
la publicacio del seu segon
disc d'estudi, 'Viatge en es-
piral’, i amb una gira que el
va portar a tocar a més de
50 escenaris dels Paisos
Catalans, aquest 2022
segueix amb l'energia im-
parable que el caracteritza

)

EXPOSICIONS Del 9 d'abril al 7 de maig homenatge a Margarita Feixas

La Destilleria (1952-2019), la "Cucacaia’ com
| CUCA-CAIA Aquesta exposicié vol ser un i deia la seva familia.
INSTITUT EUGENI D'ORS CICLES FORMATIUS
TORN DE MATI TORN DE TARDA
in - CFGM TECNIC EN CURES - CFGM TECNIC EN CURES
AUXILIARS D’INFERMERIA AUXILIARS D'INFERMERIA
- CFGM TECNIC EN FARMACIA | - CFGS TECNIC SUPERIOR EN _
N PARAFARMACIA LABORATORI CLINIC | BIOMEDIC
- CFGM TECNIC EN ATENCIO A - CFGS TECNIC SUPERIOR EN
5] LES PERSONES EN SITUACIO DE INTEGRACIO SOCIAL
DEPENDENCIA - CFGS TECNIC SUPERIOR EN DOCUMENTACIO
- CFGS TECNIQUES D'ACTUACIO | ADMINISTRACIO SANITARIA
Eugeni d'Ors TEATRAL - CFGMTECNICEN ATENCIOALES
ESO - BATXILLERAT PERSONES EN SITUACIO DE DEPENDENCIA

PORTES OBERTES

Cicles formatius de Grau Mitja i Cicles formatius de Grau Superior:

18 de maig a les 18.00 hores
; v

o =

Av. del Maresme, 192, 08918 Badalona - Tel. 93:’; 87 58 66
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Cultura

Aixi es va
viure la
Fogonada
als carrers

Mataroé recupera l'auténtic esperit
de Sant Jordi i de la Fogonada

Cultura: Bernat Lépez

Malgrat les incleméncies
meteorologiques en for-
ma de pluja, Mataré va
viure una Diada de Sant
Jordi amb un ampli menu

d'activitats. Ja sense res-
triccions, mataronins i ma-
taronines van poder gaudir
de la Fira del Llibre, tot i
que amb menys parades

de les previstes a Santa
Anna a causa de I'amena-
ca de precipitacié de plua.
La calamarsa caiguda dis-
sabte al migdia va obligar




Vi ahed Ililre:
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els paradistes i els usuaris a
buscar refugi, pero la venda
de llibres i roses va conti-
nuar, tant a la Fira com a
les botigues fisiques.

Per la Marta

Els Capgrossos, per la seva
part, van omplir la Riera
amb una actuacio que s'es-
perava amb emocié, ja que
la colla no havia pogut llu-
ir-se als carrers de la ciutat
des de l'esclat de la pan-
démia. La diada castellera
va estar dedicada a Marta
Colominas, membre de
Capgrossos que va morir
fa escassos dies.

Cercavila de la Gegantada
Per Sant Jordi, les famili-
es de Mataré també van
tornar a gaudir d'una de
les cites festives de més
tradicié: la Gegantada.
Malgrat haver-se d'endar-
rerir per la pluja, la cercavila
de gegants de Sant Jordi
es va poder dur a terme.
La Familia Robafaves i els
Nans van tornar a ballar pels
carrers de la nostra ciutat.

Llibre Gegant de Contes

L'acte que també va recu-
perar la total normalitat
va ser el Llibre Gegant de
Contes, enguany en la seva

edicié niumero 46. El Pati
del Café Nou es va omplir
d'infants i familiars, amb
histories pels més menuts i
illustracions d'una vintena
d'artistes.

El plat fort

Sens dubte, pero, el plat fort
del cap de setmana va ser
la Fogonada. La pluja va
obligar a fer-la diumen-
ge, pero esperar va valdre
la pena. La Colla del Drac,
les Diablesses de Mataréila
musica de La Coixinera van
omplir de foc, magia i festi-
vitat els carrers del Centre
de laciutat m



Dinamics

COOP Maresme ha facilitat

la creacio de 39 noves empreses

Dinamics: Bernat Lopez

Entre 2016 i 2021 Coop
Maresme, I'Ateneu Cooperatiu
del Maresme, ha acompanyat
directament la constitucié de
39 empreses cooperatives i
entitats d'economia soci-
al i solidaria. En total, totes
aquestes empreses han ge-
nerat 144 llocs de treball en
els darrers cinc anys, una sei-
xantena dels quals entre 2020
i 2021, anys de pandémia. A
més, en els cinc anys de vida
de l'ateneu, 5.648 persones
han participat de les activi-
tats que s'hi han organitzat.
Per altra banda, entre
2016 i 2021 al Maresme

46

s'han impulsat 11 Projectes
Singulars, també finangats
pel Programa d'Economia
Social de la Generalitat els
quals s'han materialitzat en
la constitucié de 7 empre-
sesienlacreacié de 76 llocs
de treball. Aquestes sén al-
gunes de les dades facilita-
des en roda de premsa al
Café de Mar de Mataré en
la presentacié del balang
dels cinc primers anys del
Programa d'Economia Social
del Departament d'Empresa
i Treball de la Generalitat. A
la presentacié hi van parti-
cipar Josep Vidal, director

Entrevista
a Berta
Mundé,

de COOP

Maresme

general d'Economia Social
i Solidaria, el Tercer Sector
i les Cooperatives de la
Generalitat; Berta Mundo,
coordinadora de Coop
Maresme, i Pau Serrat, de la
plataforma digital UpmeUp,
un dels Projectes Singulars
que el Programa d'Econo-
mia Social esta impulsant a
la comarca enguany. Berta
Mundéd, coordinadora de
Coop Maresme, va desta-
car que per primera vega-
da és a anys vista, I'Ateneu
duplica el nombre d'entitats
promotores passant de 6 a12
i incorporant-ne diverses de



la comarca. Coop Maresme
vol esdevenir un referent en
economia social a tota la co-
marca, més enlla de Mataré.
A més d'incorporar entitats
d'arreu del territori, Coop ha
reobert els punts d'atencié a
I'Economia Social i Solidaria a
diferents municipis, els quals
va haver de tancar per la pan-
démia. Entre els objectius
que l'ateneu es fixa assolir
en els proxims tres anys hi
ha arribar a nous collectius,
com per exemple les dones
de més de 50 anys aturades
o les persones amb situacio
administrativa irregular; en-
fortir i teixir una relacio pro-
pera promovent la interco-
operacié amb les entitats i
cooperatives a les quals han
ajudat a constituir i, en defi-
nitiva "impulsar un nou mo-
del econdmic per la comar-
ca basat en propostes d'una
economia per la vida", com
va remarcar la coordinadora.

"Coop Maresme,
ha acompanyat
directament la

constitucig,de
39 empreses
cooperatives

A

i

Entre 2016 i 2021 al Maresme s'han impulsat 11 Projectes Singulars |

El cas d'UpmeUp

La plataforma UpmeUp és
liderada per la cooperati-
va Facto juntament amb
Tecnocampus, Tuataramente,
Fundacié Maresme i Priori
Advocats, i té per objectiu
posar en marxa una pla-
taforma digital de recerca
d'oportunitats laborals en-
tre empreses i persones en
I'ambit de I'economia social

i empreses amb impacte
positiu. "UpMeUp sera una
aplicacié que s'esta desen-
volupant amb una tecnolo-
gia de match (trobada) entre
persones i empreses o entre
persones i persones per tal
que puguin emprendre ple-
gades", ha dit un dels seus
integrants. La fita és crear un
espai on accedir per buscar
talent i buscar feinam



Mataronins

Singulars

Manuel Cusachs i Corredor: un innat cagador d'informacio

Jordi Carbonell, metge, escriptor i caricaturista mataroni, escriu la seccié ‘Mataronins singulars’, un

espai de biografies sobre mataronins destacats

Que l'historiador i periodista Manuel
Cusachs i Corredor és una de les perso-
nes més ben documentades sobre Mataré,
ningl ho posa en dubte. A més de ser un
despert observador també és una rata de
Biblioteca. Cada tarda el trobareu recopi-
lant dades i escrivint a la seccié d'autors
mataronins de la Biblioteca Antoni Comas.
En aquell recinte, gairebé sempre s'asseu a
la mateixa cadira. Alguna vegada he pensat
que potser les bibliotecaries de la casa li
deuen tenir reservada. Tots els matins és un
assidu visitant dels diferents arxius histo-
rics de la ciutat com sén I'Arxiu Municipal,
el Comarcal del Maresme, el del Museu de
Santa Maria o el Fons Mataré de la Fundacié
lluro. Sovint, també se I'ha vist tafanejant
sobre temes mataronins a I'Arxiu Episcopal
de Barcelona, al de la Corona d'Aragé, a I'Ar-
xiu municipal de Barcelonaia Ca I'Ardiaca.

Un dels grans periodistes de la ciutat |

En Cusachs va néixer a Mataré el 1937, en
plena Guerra Civil. Era el noi gran d'una
coneguda familia d'impressors molt aficio-
nada al teatre. La seva mare, la Montserrat
Corredor, va morir molt jove, als 28 anys.
Era el dia 28 de Setembre de 1943, quan
en Manuel tan sols tenia sis anys i el seu
germanet només un. El seu pare, en Jaume
Cusachs i Simén, que com hem dit feia
d'impressor, era un actor aficionat molt
popular a la nostra ciutat. Va representar
durant molts anys el paper de "Joanas" als
Pastorets de la Sala Cabanyes. En Joanas
era aquell simpatic pastor que junt amb
en "Mataties", que aleshores interpretava
el Sr. Eusebi Vidiella, I'avi de ca I'Abadal,
un altre impressor com ell, van fer riu-
re a varies generacions de mataronins.
Eren tan famosos que tots els vailets de



ILURO | MATARONINS SINGULARS

En els dificils anys que van precedir la democracia, Cusachs va ser un home compromeés amb els perseguits |

la meva generacié teniem memoritzat el
"Se'ns ha mort I'ase...", la melodia que can-
tava aquella parella de grans actors co-
mics. Per immortalitzar la seva memoria,
el 1992 la Caixa d'Estalvis va encarregar a
I'artesa solsoni Manel Casserres que re-
produis la figura d'ambddés en forma de
nan, figures que actualment formen part
de la Familia Robafaves. Amb una carrega
genética tan potent de gent d'impremta
i de teatre, el jove Manuel Cusachs per
la forga acabaria sent escriptor. Es va lli-
cenciar en Ciéncies de la Informacioé a la
Universitat Autonoma de Barcelona i, des
de fa molts anys, és un dels grans perio-
distes de la ciutat. L'hem conegut com el
corresponsal local dels diaris Tele/eXprés,
El Correo Cataldn, El Noticiero Universal,
Avui i Preséncia de Girona. També va ser
fundador i membre del setmanari i poste-
rior diari El Maresme (1969-84) i fundador
i redactor de la revista mensual Mataré
Escrit (1986-93). En els dificils anys que
van precedir la democracia, el periodista
Cusachs va ser un home compromeés amb
els perseguits. El 1965 es va integrar al
clandesti Front Socialista Federal (F.S.F),
una versio catalana del castella Frente de

Liberacién Popular (F.L.P.), partit que sols
va durar tres anys. Fins a la mort del dic-
tador, el nostre personatge va formar part
del conegut Grup de Premsa, participant
en gairebé totes les mogudes que es van
realitzar en favor de la democracia. Aquest
actiu grup el formaven Pep Catala, Pep
Duran, Rosa Vila, Jaume Itchart, Teresa
Carreras, Antoni Albert, Enric Sala, Josep
M. Fabregas, Pere Artigas i el ja esmentat
Enric Quintana. El 18 de Juliol del 1973,
una data molt assenyalada, va ser un dels
meés dinamics fundadors de I'Assemblea
Democratica de Matard. Avui en Cusachs
és considerat com un dels cronistes de la
transiciéo democratica, doncs en aquells
anys d'incerteses, frequentment acom-
panyat del fotoperiodista Enric Quintana,
sempre estava on alguna cosa es bellu-
gava. Eren el testimoni omnipresent de
totes les activitats ciutadanes mmm

=) Per llegir la biografia
completa, escaneja
el codi QR




WATERPOLO

La waterpolista
Anni Espar,
millor esportista
en la 67a Nit

de I'Esport

La jugadora de waterpolo del
Centre Natacié Matard, Anni
Espar, és la millor esportista
de Mataré de I'any 2021. Espar
va ser nomenada 2a millor
jugadora d'Europa del 2021
i va ser escollida en l'equip
ideals dels Jocs Olimpics de
Toquio on va aconseguir la
plata i MVP (Most Valuable
Player) de la Divisié d'Honor
Femenina de Waterpolo. Una
deles novetats d'aquesta gala
ha estat el reconeixement
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Premi al millor esportista

IT DE

de PPany 2021

'ESP ORT Anni Espar Llaquet

Centre Natacic Mataro

Anni Espar, millor esportista de Mataré de I'any 2021 |

a l'esport universitari, i en
aquesta categoria els gua-
nyadors en la categoria
d'equips han estat I'equip de
futbol sala del TecnoCampus
i I'equip masculi de futbol 11
del TecnoCampus. A nivell
individual, la guanyadora ha
estat la judoka Noelia Jardo.

A més del premi a la millor

esportista 2021 per Anni
Espar, durant la Nit de I'Es-
port s'han entregat fins a 80
premis entre trofeus, diplo-
mes i mencions especials. Els
més destacats han estat els
seglents:

Millors equips i
esportistes

per categories:
Infantil: Unié Esportiva



Mataré, Claudia Pérez

i Nil Poza.

Cadet: CN Mataro, Berta
Serna i Diego Garcia.
Juvenil: Club Hoquei
Matard, Cristina Nogué

i Pol Martinez.

Sénior: CN Mataré, Marta
Bach, Anni Espar, Roser
Tarrago, Elena Sanchez

i Albert Ramos.
Adaptat: CN Mataro

i Ariel Schrenk.

Altres premis

i mencions especials:
Millor técnic: Maria
Folgado (natacié adapta-
da).

Millor esportista master:
Toni Moreno (taekwondo).
Trajectoria de técnic es-
portiu: Jordi Vila (CA
Laietania).

Promoci6 de I'esport:
Ferreteria Feimat.

Premi "Josep Goma Carol"
a la millor tasca periodis-
tica: Raul Yeste, de Radio
SantViceng.

Tasca arbitral: Antonio
Caballero.

Trajectoria esportiva:
Samuel Baydn (CE Mataro).
Tasca directiva: Pau Muioz
(CJ Handbol Matard) m

L'stm-CN Matar6, subcampio de lliga
en una temporada amb tres titols

L'stm-CN Matard tanca la
temporada demostrant que
pot lluitar per qualsevol objec-
tiu esportiu que es plantegi.
En una final pel titol de lliga al
millor de tres partits, les noies
entrenades per Dani Ballart
van caure en el duel de de-
sempat contra I'Astralpool CN
Sabadell. El primer partit havia
estat per les vallesanes (11-9),
mentre que el segon punt de
la final es va quedar a Mataré
gracies a una agonica tanca

de penals (13-12). Malgrat que
les tres darreres finals entre
Sabadell i Mataré havien cai-
gut al canté maresmenc, la
quarta va acabar marxant cap
a Sabadell. Tot i aixo, cal va-
lorar de forma més que no-
table el pas endavant que ha
fet I'stm-CN Mataré.

Tres titols

L'equip de Dani Ballart ve-
nia d'un curs anterior on va
disputar quatre finalsiles va

perdre totes. Enguany, el CN
Mataré ha guanyat tres titols:
Supercopa d'Espanya, Copa
CatalunyaiCopadelaReinam
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Concedida la primera beca per la investigacio
de la Fundacio Barbosa & Petit

Salut: Bernat Lopez

La Fundacioé Barbosa-Petit va
celebrar el passat 7 d'abril a
Ca L'Arenas l'acte per conce-
dir la primera Beca Georgina
Barbosa. La beca premia el
millor treball de fi de grau
en I'ambit de ciéncies de la
salut, presentat durant el
curs académic 2019-2020 o
2020-2021. La convocatoria
té com a objectiu principal
promoure l'interés per lare-
cerca entorn a les tematiques
relacionades en I'ambit de
ciéncies de la salut. La beca
vol retre homenatge i mante-
nir viu el record de Georgina
Barbosa, qui fou part impor-
tant de I'anima fundacional
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de la Fundacié Barbosa-Petit
i creadora d'un estil de fer i
manera de viure la vida amb
una malaltia cronica digne
d'admirar. Alejandro Godoy,
autor d'un treball de fi de
grau titulat 'Entrenener para
crecer' ha estat el guanyador
de la beca. L'objectiu general
de la proposta d'intervencio
"Entretener para crecer" és
el de millorar les taxes d'ad-
herénciaiabstinénciaen els
tractaments d'addiccions a
substancies, promovent can-
vis en l'estil de vida del pa-
cient, a partir d'un projecte
d'oci saludable adaptat al
perfil de cada persona. Els

objectius especifics son: els
d'integrar la proposta d'in-
tervencié EPC amb el cen-
tre terapeéutic i el seu con-
text social; promoure canvis
en l'estil de vida del pacient
respecte el seu temps d'ocia
partir d'un projecte personal
d'oci saludable; i avaluar el
funcionamentil'eficaciadela
proposta d'intervencié EPC.
La beca concedeix 500 eu-
ros a la proposta guanyadora.
La Fundacid i el guanyador
han signat un document de
compromis i de dedicacié a
la recerca per a l'aplicacié del
projecte en la tematica de
malalties mentals m



| Foto: CSdM

Mataré acull el congrés catala

de Sinologia i Patologia Mamaria

Salut: Bernat Lopez

El proper16 de juny, el Consorci
Sanitari del Maresme cele-
bra el XX Congrés Catala de
Sinologia i Patologia Mamairia,
una trobada pensada tant per
donar formacié als professi-
onals com per compartir co-
neixements al voltant de les
afeccions i tractaments contra
el cancer de mama. Es tracta
d'una reunié presencial que
se celebrara al Tecnocampus
i que esta organitzada per la

Unitat de Patologia Mamaria
de I'Hospital de Mataré. La tro-
bada té com a objectiu que
especialistes en patologia
mamaria dels diferents hos-
pitals de Catalunya posin en
comu coneixements i expe-
riéncies en el tractament del
cancer de mama per millo-
rar-ne el tractament irevisar
els darrers avencos médics
en aquesta especialitat, tant
en I'ambit clinic, diagnostici

terapéutic com en la inves-
tigacié. Aixi, professionals
dels ambits de I'oncologia,
la cirurgia, la ginecologia, la
medicina nuclear, la cirurgia
plastica, el diagnostic per la
imatge, la infermeria i I'ana-
tomia patologica, debatran,
entre altres temes, sobre el
maneig interdisciplinari del
cancer de mama i sobre els
nous reptes terapéutics de
la malaltia m

Ampliacié de quirofans i un nou

hospital de dia en dos anys

Salut: Bernat Lopez

L'Hospital de Mataré estrenara
un nou hospital de dia durant
el primer trimestre del 2023.
Al 2024, la xifra de quirofans

passara de 9 a 11. Aquestes
dues novetats formen part dels
10 milions d'euros que s'estan
invertint en les obres de millora

de I'hospital. Cal destacar que
el nou hospital de dia estara
destinat a pacients oncologics
i hematologics m
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5 tendéncies per a habitacions petites

Llar: Mujerdel0.com - amic.cat
Tenir una habitacio peti-
ta pot ser tan satisfactori
com en una de més gran
gracies a alguns trucs de
decoracié. El minimalisme,
la verticalitat i I'ordre sén
claus. Pren nota d'aquestes
recomanacions:

Frescor que dona vida. El
color de I'habitacié deter-
mina com pot d'ampli veu-
re's un espai, més enlla de
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la seva grandaria real. El
blanc és el millor color per
a les habitacions petites. No
oblidis que lail-luminacié és
molt important, per la qual
cosa busca sempre comptar
amb llum natural, aixi com
incorporar plantes naturals
o artificials que aportin con-
tacte amb la naturalesa.

Eficiéncia en mobiliari. Per
ser funcional, els mobles,

encara que pocs, han de
ser molt eficients i t'han
d'oferir més espai per a te-
nir coses, al mateix temps
que llibertat per a moure't
i molt ordre.

Un univers a I'armari. El
guarda-roba d'una habi-
tacié petita sol estar limi-
tat per espai. No obstant
aixd, sent molt creativa,
pots guardar aqui totes les



teves peces, per moltes que
aquestes siguin, aixi com
els teus accessoris. Cada
vegada surten més orga-
nitzadors al mercat que
t'ajuden a ordenar millor
i estalviar espai, fins i tot,
per a resguardar diferents
articles com a sabates, bor-
ses... Treu-los profit!

Verticalitat. Seguint amb
la linia del minimalismeiila
senzillesa, els mobles i arti-
cles decoratius verticals fan
una gran aportacié a la teva
habitacio, perqué amplien
el teu camp de visidé i accid.
Fins a I'ultim racé. En
una habitacié petita és
molt comu aprofitar totes
les arees disponibles, com
ara sota el llit o darrere de
la porta. Si ho necessites,

fes-ho, perd6 amb estil, or-
dre i sense saturar, incor-
porant elements moderns
iamb un gran disseny per-
qué marquis la diferéncia.
Les possibilitats de decorar

la teva habitacié petita o
transformar-la per complet
son infinites, aixi que posa
en marxa un projecte que
li canvii totalment el rostre
a la teva habitacio m

TOT EN DECORACIO \

Pasaje Miro, 44
Mataro

TITANLAK blanco

TITAN:

sine a una capa blanco y colores 4L 18150’5
:&mm it l'lexa;gl;: 37,50€ una capa colores suaves 4L 18350€
JALLOUT 999 1 2€ una capa colores fuertes 5L 30U, 85¢
T e una capa colores fuertes 2,5L 13,45€
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Avantatge de la cuina a mida
integrada al menjador

Llar: Decoracion2.com

Les cuines integrades gua-
nyen adeptes. Aprofitant la
llum natural i guanyant la ma-
xima amplitud del nostre es-
pai de descans, ens trobem
davant una obra comoda i
amb la qual ens sentim molt
reconfortats. A continuacio,
compartim alguns avantatges:
Espai més ampli. Les cuines
integrades en el salé guanyen
amplitud, a més de l'oportuni-
tat de guanyar una habitacio
per als convidats o un petit
traster on estava la cuina.
Aprofita la llum solar. El salé
sol ser l'espai de la casa pel
qual entra més llum i, si la
cuina esta en el mateix lloc,

s'aprofitaran aquests raigs
també per a ella.

Bona comunicacié familiar.
Al marge de la distribucié que
pugui o no tenir, una cuina
integrada en el sal6 ens ser-
veix també com a forma de
comunicacié amb els altres.
Espai multiis. Quan dues

dependéncies de la casa
comparteixen un mateix es-
pai, automaticament passen
a ser racons multius, llocs en
els quals podem fer més d'una
cosa alhora.

Espai modern. Les reformes
de cuina sén cada vegada més
modernes m

937502071 MOBIL617 458376
937506377 (© 681607428
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SERVEI DE NETEJA
PERE I ANGEL S.L

+40

ANYS
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SERVEI

Neteja i
Desinfeccid

Covid Free

Interior
Exterior

* Desembussos

« Fosses séptiques

L1} +Meteges técniques
aml « Sanejaments
* Neteja de basses

* Neteja de piscines

I + Omplim piscines

+ Omplim dipoésits de reg

= Manteniments

» Neteja de superficies amb aigua a pressio
» Neteja de clavegueram, soterrat pablic | particular
+ Autoritzats per el transport de residus (ADR)

«* Inspeccioé TV clavegueram
» (INDUSTRIALS i PARTICULARS)

Urgéncies les 24 hores
(festius inclos)
\’2-‘9 INDUSTRIALS
| PARTICULARS
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Decoracio per

Llar: Decoracionyjardines.com
Les terrasses i jardins sén
unes de les estades de la
casa més valorades i que
més interés esta desper-
tant en I'actualitat. Es tracta
d'un espai en el qual poder
gaudir de l'aire pur, del sol i
de I'entorn on vivim. A més,
ambdues resulten un gran
alleujament per a aconseguir
treure-li a les nostres llars el
maxim partit. Normalment,
les terrassesijardins es tro-
ben annexes al salé, amb ac-
cés directe des del salé. Una

®
FUSTERIA D’ALUMINI | PVC

TOT TIPUS DE TREBALLS

C/La Boixa, 5 - 08303 - Matard
T.93 798 32 47 - aludema@gmail.com
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de les tendéncies més este-
ses al'hora de decorar-les és
que tinguin una certa conti-
nuitat amb la decoracié del
nostre salé. A més d'obtenir
un efecte de major amplitud
de l'estada, el que totes dues
decoracions estiguin en sin-
tonia, crea un efecte molt
agradable i especial. Una
altra de les opcions que te-
nim per a crear aquest aire
de consonancia és la d'in-
troduir I'ambient del jardi al
sald, per exemple, collocant
alguna planta just en la zona
de tall entre la terrassa i el
salé. Una altra opcid que te-
nim és la de triar elements
que evoquin al camp com
per exemple coixins amb de-
coracié de fulles o plantes.
Al'hora de decorar el nostre
espai exterior, és important
definir quins elements de-
coratius i de mobiliari volem

a terrasses i jardins

que contingui, i realitzar un
estudi de l'espai del qual
disposem. Una vegada que
tinguem aquestes dues co-
ses clares, la idea és buscar
inspiracié en webs especia-
litzades de venda de mobles
de jardi o terrassa. Les opci-
ons s6n molt variades, tant
en materials, com en colors.
A més, les terrasses i jardins
donen moltjoc al'horadere-
decorar-los en les diferents
estacions de I'any. Per exem-
ple, triant coixins de color
groc per als mesos d'estiu,
o blaus en cas que sigui una
casa de platja. Tons marrons
i taronges per a I'época de
tardor, o amb motius florals
per als mesos de primavera.
Aquesta versatilitat permetra
evitar la monotoniaifer que
la nostra terrassa o jardi cobri
vida amb cadascuna de les
estacions de I'any m
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La Maquina

del temps

<« Faun any...
Presentat el nou contracte
de neteja: 60 milions en 5 anys

Amb un pressupost de 59.3 milions d'euros pels proxims
5 anys, el nou contracte de neteja de Matard — el més
elevat en la historia del municipi — ha de servir per millorar
sensiblement la situacié actual de la ciutat. El contracte es
divideix en tres lots diferents: Fomento de Construcciones
i Contratas (FCC) s'encarregara de la neteja viaria i de
platges (55.9 milions deuros); Solidanga de la recollida

de voluminosos (2.7 milions) i Geprecon (690.000 euros)
Fa 5 anys... > dura a terme el control de qualitat del plec de condicions.

Aquesta és una de les novetats de la licitacio.
El TechoCampus beca
13 esportistes dalt nivell

El TecnoCampus va fer l'acte de lliurament de les |
beques a esportistes d'alt nivell, creades amb l'ob-
jectiu d'afavorir que joves es formin mentre es dedi-
quen a la practica de la seva especialitat. Els estu-
diants becats son: Cristian Villarin (Futsal Mataro),
Marti Zamora i Sergio Torres (Hockey lluro), Mercé
Barris i Irene Betriu (Centre Atlétic Laietania), Pol
Barbena, Yordi Jason Ramos, Carla-Maria Chaves,
Victor Fernandez, Albert Merino Zamora (Centre
Nataci6 Matard)., Oriol Antequera (Hockey Matard),
Ona Castellvi (Hockey Mataro), i Anton Borrell
Pagés (Hockey Matard) .

<Fa 10 anys...

El Col-legi Cor de Maria de
1, Mataro rep la Medalla de la
{ | Ciutat

L'alcalde, Joan Mora, va fer entrega ahir a la tarda de la
. Medalla de la Ciutat al Col-legi Cor de Maria de Mataro,
| enunacte que vaomplir el Sal6 de Sessions de [‘Ajunta-
| ment. Latorgament de la distincio va ser aprovat al gener
pel Ple,amb motiu del 150¢ aniversari de presencia del
col-legi a la ciutat —celebrat el 19 de novembre—ienre-
| coneixement a la seva llarga i intensa tasca educativa.




Inserta el teu
classificat online

AMISTATS

LA BOMBONERA Restaurant-
bocateria-ball-amistats-
divendres-disabte-diumenge.
20h.camiral 613.matar6. 688
290 791

SEGLEXXI Fes amics per sem-
pre i puja al nostre tren de viat-

ges iexcursions. Camiral 613.
Mataré. 688 290 791

AG. SOL La teva parella en
15 dies. Camiral 613. Mataré.
688 290 791

Reparatot: la seva reparaci¢, al
millor preu. 688 290 791
Mudanzas econémicas Mares-
me. 692 021 141

MMM Matar6 mas masaje.
Terapias-Deportivos-Especiales.
936 893 249

Anuncis

per

paraules

COMPRO comics, discos, al-
bunes de futbol, Playmobil,
Scalextric, Geyperman, Madel-
man, Mufiecas, Tente, Rico,
Payay antigiiedades en general.
679-736-491

COMPRAMOS libros, juguetes,
comics, cromos, antigliedades,
plumas, Discos, puros, objetos
religiosos. Restos pisos, casas.
Pago al momento. José Miguel.
679-736-491

TREBALL

Falta quiromasajista. Mataro.
688 290 791

Seiora busca trabajo de lim-
pieza, cuidado de adultos y de
nifos. Interna o por horas. 600
916 977

Chica busca trabajo de lim-
pieza, cuidado de mayores o
nifios. Con experiencia en cocina

ECONOMICO
670-232-977

REFORMAS, OBRAS, REPARACIONES,
ALBANILERIA, ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS, PINTURA

y planchado. Interna o externa.
697 921 758

Seiiorita busca empleo de
limpiezay cuidado de mayores.
637 189 533

Chica con experiencia busca
trabajo. Interna, externa o cama-
rera. 632 375 080

Chica con experiencia busca
trabajo interna, externa o por
horas. 632 168 226

NECROLOGIQUES

27 d'abril

Maria Remacha Luis 92
Xavier Salmerén Pérez 53
Francisco Martinez Molina
“Frasquito’ 53

Juan Mateos Caballero 83
Josep Salas Bardera 90

26 d'abril

Joan Pérez Patifio 88
Esperanza Lépez Avalos 92
Paco Tortosa Luque 69
Maria Ana Donadeu Serra 94

O 230

a3

[=]

cabrejunqueras.cat



Personal

Anni Espar

La forca de I'esperit col-lectiu

Bernat Lopez

La vida d'una esportista de maxim nivell in-
ternacional és un examen constant de gestio
d'emocions i pressio. En escassos dies, pots
passar de rebre un premi individual a la teva
trajectoria a perdre una final de lliga nacional
contra l'etern rival i, gairebé sense descansar,
iniciar una concentracié amb la seleccié per
preparar noves competicions internacionals.
Les rivals que 't'han fet perdre' un titol es con-
verteixen ara en companyes de batalla. | aixi és
constantment. Avui, la convidada de la seccié
'Personal’ és 'Anni Espar, enguany guardonada
enla 672 Nit de I'Esport de Mataré com a millor
esportista del 2021 a la nostra ciutat. Després
de recollir el premi, I'Anni va disputar la final de
la lliga amb el CN Matar¢, caient en el tercer i
definitiu partit contra I'Astralpool CN Sabadell.
Sense gairebé marge per pair la derrota, la nos-
tra protagonista va agafar un vol cap a Tenerife

Aixi va ser

I'aventura

americana
d'Anni Espar

per concentrar-se amb la seleccié espanyola.
La roda del waterpolo no s'atura i, de fet, I'Anni
Espar ja és tota una 'veterana' en assumir rutines
i temporades d'exigéncia titanica. Té 29 anys
(1993), pero quan feia 3r d'ESO va ingressar al
CAR de Sant Cugat, comengant a entrenar ja
de manera totalment professional. "Rebre el
premi a Mataré fa il-lusio, perd sobretot em va
agradar molt el reconeixement col-lectiu que es
va fer al'equip i veure la gran quantitat d'espor-
tistes femenines que hi ha a la ciutat", desta-
ca I'Anni Espar. En un curs on I'stm-CN Mataré
ha guanyat tres titols (Supercopa d'Espanya,
Copa Catalunya i Copa de la Reina) i ha quedat
subcampié de lliga, les jugadores dirigides per
Dani Ballart han tornat a demostrar "que la feina
s'esta fent bé" i que sén capaces de "lluitar per
titols fins a I'Gltim segon". "Crec que el projecte
del club s'esta consolidant. S'ha fet una gran
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feina a nivell intern per apostar pel waterpolo
i perqué la ciutat s'acosti a la piscina a veure
els partits. La veritat és que en el darrer partit
a casa se'm va posar la pell de gallina de veure
la quantitat de gent que va venir. Motiva molt
veure aix0 i sentir que les coses s'estan fent bé.
Treballarem perqué tot aquest procés sigui per-
manent i perinspirar les categories formatives

del club", apunta la jugadora del CN Mataré m

El preu de l'or

Com us diem, gairebé sense temps per gesti-
onar la derrota, 'Anni Espar es va concentrar
amb Espanya a Tenerife per jugar la fase fi-
nal europea de la FINA World's League contra
Hongria, Italia, Paisos Baixos, Grecia i Franga.
'Aquest canvi de club a seleccié sense prac-
ticament descans es fa dur, pero aixi és el
calendari. Després tindrem una setmana per
descansar", assegura Espar. Com a membre
de la seleccio espanyola, I'Anni és plenament
conscient que forma part de l'excel-léncia del
waterpolo mundial. Lexigéncia és maxima i
l'objectiu és clar: lluitar per la medalla d'or als
Jocs Olimpics del 2024. "Aquest cicle olimpic
sera dur. Tenim tres Mundials i dos europeus
abans. Hi ha molta competicié i molt desgast
fisic i mental. De moment, ens concentrem en
aquest estiu, on tenim Mundial al juny i europeu
a l'agost", ens relata I'Anni Espar. Sens dubte,
parlem d'un calendari 'salvatge'i que posara a
jugadores com I'Anni al limit. Us imagineu que
en futbol es juguessin Mundial i Eurocopa en
un mateix estiu? O que I'NBA disputés dos play-
off pel titol en tres mesos? Seria una 'bogeria’,
perd en waterpolo és ben real i cal adaptar-s'hi.
"Quan estem concentrades amb la seleccio,
gairebé tot el dia el passes entrenant, menjant
o descansant’, ens assegura Anni Espar. Al
final, pero, aquesta vida 'espartana’ compen-
sa, sobretot quan es comparteixen "triomfs
i bons moments amb les companyes". Per
I'Anni, aquest esperit col-lectiu és la clau de
I'éxit, ja que afrontar I'exigencia "del dia a dia
és el que més costa". Quan el grup funciona i
treballa, es pot guanyar. Aixi, Espar ha pogut
penjar-se dues medalles de plata olimpiques
(2012 i 2020), tres medalles al Mundial (or i
dues plates) i dos titols europeus, a banda de
les nou lligues, nou Copes de la Reina i quatre
Copes d'Europa guanyades a nivell de clubs m

El talent de
l'adaptacio

A banda de tenir un talent innat i de treballar
al maxim, si alguna cosa ha demostrat I'Anni
Espar és capacitat d'adaptacio. Ella, igual que fa
l'aigua, ha estat capag d'entrar a tot arreu amb
bon peu, fer-se un lloc i brillar. Ho va executar
en els seus inicis amb el CE Mediterrani, des-
prés al CN Sabadell i ara al CN Mataré. Pero
la seva aventura dins del mén del waterpolo
no només s'’ha desenvolupat a casa nostra.
LAnni va ser becada per la Universitat del Sud
de California, a Los Angeles, on hi va estudiar
i competir fins a proclamar-se campiona de
la lliga universitaria (NCAA), el 2013. Aquest
és un titol que valora molt, sobretot pel ni-
vell d'exigencia i pels enormes recursos que
hi ha a la NCAA. Guanyar-la és molt dificil,
perque lluites contra les maximes poténcies
universitaries nord-americanes. La nostra
protagonista sembla que no en va tenir prou
conquistant la costa del Pacific dels Estats
Units, i va marxar a l'altra banda del moén, a
Australia. Alla, la temporada 2016-2017, Espar
va aixecar la lliga australiana com a jugado-
ra del Sidney University Lions. A casa dels
Espar, l'esport és llei de vida. La seva germa-
na Clara és també jugadora professional de
waterpolo i companya a la seleccié, mentre
que el seu pare, en Xesco, ha estat entre-
nador del Barga d'handbol i campié d'Europa
com a blaugrana m
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