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Benvinguda

Un any de reptes
(calmats)

Estrenar any ens aporta l'opcié de fixar nous
objectius vitals. A banda dels classics, com re-
prendre l'activitat fisica, estalviar, deixar de fu-
mar o completar una dieta, canviar d'any ens
sol crear un estat mental optim per fer balang
del cami recorregut al llarg dels darrers 365
dies. Com a humans, ens apassiona inaugurar
projectes i proposar-nos nous objectius, per-
queé tot allo que és nou i diferent ens fa vibrar
i ens allunya de tot alld que ja tenim. Quants i
quantes de vosaltres treballeu hores infinites,
batalleu durament per conciliar la vida perso-
nal i laboral, intenteu encabir espais d'oci i de
salut en el vostre dia a dia i, tot i aixo, teniu un
sentiment contraposat? El d'estar fent molt i,
alhora, tenir la sensacié que encara voldrieu
fer molt més? Que aquest 2022 comenci amb
un balang de situacid tranquil i calmat. Evitem

Opinié:
Bernat Lopez
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sobrepassar-nos i culpar-nos pels reptes massa
ambiciosos no assolits. Ens podem fer diverses
preguntes: quins han estat els teus reptes per-
sonals ilaborals i qué t'agradaria per aquest nou
any? En quines arees creus que no has pogut do-
nar el 100%? Quines fortaleses has desenvolupat
davant de les dificultats? Qué t'ha sorprés de tu
i qué voldries millorar? Aquesta analisi sempre
s'ha de construir des d'una perspectiva calma-
daisaludable. Sense afegir un nivell de pressié
sobre la motxilla que tots carreguem que sigui
impossible de gestionar. Les circumstancies glo-
bals que tots vivim ens han instaurat a tots una
boira d'incertesa que es fa notar, pero, tal com
sempre diu el mestre Ifaki Gabilondo, "evitem
regalar la nostra vida a les circumstancies". Des
de la Revista lluro us desitgem un 2022 ple de
creixement i salutm

ENQUESTA

RESULTATS ENQUESTA: VEUS BE QUE EL GOVERN

AUGMENTI EL PRESSUPOST EN SEGURETAT FINS
ALS 18.75 MILIONS D'EUROS? SI (67%) | NO (33%)

VEUS BE QUE MATARO CEDEIXI SOLARS A LA
GENERALITAT PER FER-HI PISOS PUBLICS DE
LLOGUER ASSEQUIBLE? Si | NO

Vota a I'enquesta del
nostre twitter: @ilurorevista

Amplis projectes de pisos amb lloguer assequible

El 2026 estaran acabats 68 habitatges publics a la
Ronda Barceld. LAjuntament cedira solars al Centre
i La Llantia per fer-hi 90 pisos més.
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Un criminal internacional vivia a Rocafonda

La Policia Nacional ha detingut a Rocafonda un
home buscat per la INTERPOL i acusat d'homicidi
a la Republica Dominicana.



ESPAIA LA
NOSTRA LLENGUA

Es I'hora de fer una Catalunya que lideri un Pacte Nacional
per la Llengua que corregeixi, incentivi i incrementi I’as de
la'llengua catalana en tots els sectors socials, especialment
en els de més.impacte comunicatiu, entre la poblacio jove i alla
on encara és deficitari.

Fem-ho bé. Fem-ho tot. Fem-ho possible.

BE MM Generalitat
F &”’1‘}70/ LS Bl Wl de catalunya



Coneix
'Associacié

d'Amics del
Tramvia de
Mataré

Recor

Foto antiga: El descarrilament
el 1961. Foto: Javier Fossas.

Foto antiga2: El tramvia de
Mataré al seu pas pel bosc.
Foto: Manel lllas.

El descarrilament del
tramvia a Mataro el 1961

Bernat Lépez
2028 sera l'any on se celebra-
ra el centenari de la linia de
tramvia Mataré-Argentona,
inaugurada el 27 de maig de
1928 i clausurada el 1965. El
tramvia, a inicis de segle, es
va convertir en tota unains-
titucid i va quedar enregis-
trat a la memoria historica
de moltes generacions de
mataronins i mataronines.

La inauguracio de la linia de
tramvia va aplegar un ban-
quet per a més de 200 co-
mensals, a totes les autori-
tats pertinentsii als religiosos
de torn per tal de formalit-
zar la tradicional benedic-
cié. Avui us presentem una
fotografia antiga de 1961. Ens
traslladem fins a I'l d'octu-
bre d'aquell any per recordar

com el tramvia de Mataré va
descarrilar, causant una gran
xifra de ferits. En la imatge
es veu el tramvia descarrilat
davant de la masoveria de
Can Bartra, al'avinguda Puig i
Cadafalch. Aquest fet, sumat
a les dificultats que generava
en el transit i a una gran ri-
uada el 1965 en van provocar
la desaparicio m

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:
redaccio@revistailuro.com

%at[le

Des de 1952

Serveis fotografics

NOVA ADRECA!
C. Pujol, 33 Mataré
Tel. 93 790 24 18
www.batllefoto.com

fent fotos



OBRA NOVA

PISOS | LOCALS COMERCIALS

A PARTIR DE:

Pis de 56 m2 Pis de 95 m2 Pis de 76 m2

2 habitacions 4 habitacions 3 habitacions

amb 14 m2 terrassa amb 20 m2 terrassa amb 15 m2 terrassa
229.500 € 337.000 € 271.000 €

MOLINA
\v‘ ‘ CONTACTI AMB NOSALTRES: 93 757 74 55

molina@promocionesmolina.com
www.promocionesmolina.com



Reportatge

2022: I'hora d'afrontar reptes

Text: Bernat Lépez

strenar any ens aporta l'opcié

de fixar nous objectius vitals.

A banda dels classics, com re-
prendre l'activitat fisica, estalviar, dei-
xar de fumar o completar una dieta, en
la present edicié de la Revista Iluro us
proposem dos reptes innovadors per
aquest any 2022: estratégies per tre-
ballar des de casa i poder tenir l'op-
cié de viatjar de franc arreu del mén.

Treballar a Internet

egurament ja heu llegit molts articles

o vist molts videos a YouTube que us

asseguren I'éxit immediat. Nosaltres
no t'enganyarem. Guanyar diners des de casa
i mitjangant Internet requereix planificacid,
esforg i una clara visi6 estratégica. Dit aixo:
és perfectament possible. Et proposem trucs
i estratégies per poder comencar a generar
ingressos sense moure't de casa.



Larribada d'un
nou any s'erigeix
en el millor moment

per plantejar-nos
objectius

Gaudeix dels
continguts
audiovisuals
del reportatge

Fes d'assistent virtual

Internet ha obert un camp immens de pos-
sibilitats laborals. Una és la d'assistent virtu-
al, opcié que et permet tenir uns ingressos
més estables. Ser assistent virtual consisteix
a ajudar emprenedors digitals, YouTubers o
bloguers fent tasques com: gestié del cor-
reu electronic, disseny d'imatges i banners,
gestioé de facturacid, organitzacié d'agenda,
redaccié de contingut, edicié de video, fe-
edback amb seguidors, etc. Quan cobra un
assistent virtual? Doncs els honoraris solen
anar de 10 a 40 euros per hora. Pots inscriu-
re't a plataformes com Upwork, Workana,
People Per Hour o Freelancer i comencar a
buscar collaboracions alla.

Monetitza la teva web
Monetitzar pagines web amb publicitat és =»
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una bona manera de guanyar diners. Gracies
a Google Adsense és possible generar ingres-
sos per cada clic d'un usuari sobre un anunci
posat en una plana web. Amb Adsense no cal
triar quin tipus d'anuncis publicaras, ja que
Google s'encarrega de fer-ho automatica-
ment en funcio de la tematica de la teva web.

Utilitza el marqueting d'afiliacié

Heu de crear una pagina web per publicar
recomanacions i analisi de productes. A cada
post inclouras enllagos cap a altres pagines
on venguin el producte. Si els teus usuaris ho
acaben comprant, el venedor us donara una

comissid. Teniu l'opcid d'arribar a acords amb
diferents pagines web o apostar directament
per Amazon Afiliats, la plataforma d’Amazon
on us doneu d'alta i ja podeu comencar a
generar contingut que us aporti beneficis.

Ofereix els teus serveis en linia

Hi ha pagines web especialitzades on oferir
les teves habilitats com a traductors de tex-
tos, editors de video, dissenyadors grafics o
generadors de contingut. Formalitzes l'alta
a les plataformes, publiques els serveis que
ofereixes amb exemples de treballs realit-
zatsi el preu que demanes, i esperes que els

o

LIBERTY

MATRICULA
ABIERTA

CLASES DE
INGLES PRESENCIALES

Método de estudio Callan

Preparacion de examenes oficiales

Francesc Macia - Mataro6 - www.libertyschool.es 937 586 983 - 682 708 323
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clients et contractin. Algunes pagines son
Fiverr, Upwork o Freelancer. Totes se solen
quedar el 10% de la facturacio final.

Converteix-te en redactor

Si disposeu d'habilitats de redaccid, conver-
tir-vos en redactor pot ser una bona opcié
per generar ingressos des de casa o qualsevol
lloc del mén. Només necessites connexio a
Internet. Hi ha moltes plataformes que posen
en contacte clients amb redactors. lwriter,
LowPost i Textbroker en sén tres exemples.
Les tarifes solen moure's entre 3 i 10 euros
per cada text de 100 paraules.

Traductor de contingut

Si teniu bon nivell d'idiomes, també hi ha
I'opcié de treballar com a traductor de con-
tingut per a plataformes com Gengo, One
Hour Translation o Textmaster. Gengo, per
exemple, afirma que pots guanyar una mit-
jana de 435 dolars si tradueixes de manera
habitual. L'dnic que cal fer és registrar-se i

superar els tests de nivell que les platafor-
mes et plantegen. Un cop aconseguit, pots
comengar a traduir.

Utilitza el dropshipping

El dropshipping consisteix a revendre pro-
ductes que s'envien directament des del pro-
veidor al client final. No cal que inverteixis en
mercaderia, ni en la gestié de I'enviament.
Es com convertir la teva botiga en linia en
un negoci passiu. Has de crear una pagina
web, trobar fabricants de productes estra-
tégics i comencar a atraure transit a la teva
web. Hi ha sistemes automatitzats senzills
per enviar-li les dades de cada comanda al
fabricant perqueé s'ocupi dels enviaments.

Vendre fotografies per Internet

Cada dia es publiquen milions de continguts
a Internet. Cada redactor necessita imatges
per acompanyar-ne els textos. Per aixo hi
ha plataformes on usuaris tenen l'oportu-
nitat de pujar les seves fotografies perqué

<B
Lavduage

www.kblanguage.com

Carrer lluro, 5-7
MATARO
Tel. 93 798 02 55

CURSOS DE L'ESO
| BATXILLERAT

A IRLANDA

(“N {0,
]()5

a PPestiu



qualsevol empresa o particular les pugui
comprar. Parlem de bancs d'imatges com
Shutterstock, Adobe Stock o Getty Images.
El funcionament és senzill: et dones d'al-
ta, puges les teves fotografies i, després de
passar per una revisioé per part de la plata-
forma, aquestes es posen a la venda. Es molt
important que escriguis bones descripcions
i tags a cada foto, i que siguis constant pu-
jant contingut nou. Aixi funciona el mén de
la fotografia de stock.

Realitza enquestes pagades

Encara que no veus a fer milionari, és pos-
sible guanyar uns diners extra responent a
enquestes pagades. Per cadascuna guanya-
ras entre 0.25 euros i 4 euros. Totes les pla-
taformes que et mostrem a continuacié no

son excloents, cosa que significa que et pots
donar d'alta a totes i omplir enquestes per a
totes. Surveyeah, Lifepoints, Toluna, Yougov,
Centre d'Opinid a Espanya, Surveytime, iSur-
veyWorld, SurveyGo i I-Say en sén alguns
exemples. De mitjana, cada enquesta té una
durada entre 5i 15 minuts.

Crea un canal de Twitch

Si ets bo comunicant o tens habilitat per ju-
gar a videojocs, Twitch és una gran opcid per
guanyar diners des de casa. La plataforma de
streaming permet que usuaris de tot el moén
se subscriguin al teu canal a canvi d'un paga-
ment mensual que oscilla entre els 4,99 i els
24,99 euros, en funcio del nivell de subscripcid
que es vulgui triar. Twitch es queda el 50%
de cada subscripcio i la resta és pera tu! =

“CASA DE EMPENOS” money for thl'ngs
COMPRO

COMPRA I VENDA
ARTICLES DE SEGONA MA
[X][0][<] /5 [0] /=] [5]

667 322 188 (Y Rda. Prim 17 - Mataré
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Viatjar a cost zero:

atjar de franc pel mén és el gran somni
de tot aventurer. Pero... Es realment
possible? Us presentem cinc platafor-
mesqueusajudaranaviatjardefranc,oalmenys
a fer-ho tenint unes despeses molt reduides.

Couchsurfing

Per viatjar pel ména cost zero, Couchsurfing
és un dels teus grans aliats. Aquesta platafor-
ma et permet trobar allotjament a qualsevol
lloc del planeta. Sigui quin sigui el pais que
pretenguis visitar. Couchsurfing té més de 15
milions d'usuaris registrats. Simplement has
de crear el teu perfil i introduir la ciutat on vols
passar uns dies a casa de gent local. La plata-
forma és realment completa, ja que és possible

com fer-ho el 2022

veure les valoracions rebudes per cada usuari,
fotos de casa seva o imatges de les experi-
éncies compartides amb diferents viatgers.
Couchsurfing té un preu de menys de 3 euros
mensuals, aixi que per uns 30 euros a l'any pots
allotjar-te de franc on vulguis i quan vulguis.

Home Exchange

Una altra manera de viatjar gratis pel mén és
intercanviant casa teva. Home Exchange us
permet fer-ho. El funcionament és molt senzill.
Aquesta aplicacié et permet intercanviar casa
teva amb un altre usuari de forma simulta-
nia i totalment segura, o bé allotjar-te a casa
a canvi de punts. Activar un perfil a Home
Exchange té un cost de 12 euros mensuals.
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Workaway

Vols viatjar de franc pel mén i, a més,
aportar alguna cosa a la comunitat que
et rep? Workaway és el teu lloc! Aquesta
plataforma treballa amb families i petites
empreses i organitzacions per facilitar als
interessats el fet de viatjar a qualsevol lloc
a canvi d'allotjament, menjar i petites tas-
ques a fer. Basicament solen ser feines de
voluntariat. Formar part de la comunitat
Workaway té un cost de 39 euros cada any.

Find a Crew

T'agradaria viatjar pel mén gratis a
través del mar? Find a Crew et per-
met fer-ho. Es tracta de la xarxa digi-
tal més gran per trobar membres de tri-
pulacié per a vaixells. Et desplaces a ¢
anvi de treballar com a part de la tripulacié.

WWOOF

WOOF, en anglés World Wide Opportunities
in Organic Farms, ofereix oportunitats de
voluntariat en granges organiques a tot el
mon. Els treballs a desenvolupar estan rela-
cionats amb la cura d'horts, animals de pa-
gés o granges ecologiques, i pots collaborar
durant tot el temps que vulguis. Pagant una
quota anual de 25 euros pots conéixer tots
els paisos que vulguis treballant a alguna
de les més de 1.000 granges que WWOOF
té pel mon.

Les aplicacions
impresdindibles
[JIAYEETS




TENS NOU PROPOSITS PER AQUEST NOU ANY?

APREN ANGLES de la manera
que millor s'adapti a les teves
necessitats.

Situats al C/ la Riera,177 i al
C/del Parc 44, Global English
oferim diferents opcions per
aprendre anglés i sempre pen-
sant en el que és millor per a
cada estudiant.

Com sempre, a Global English
pots trobar classes en grups
reduits per a nens, adolescents
iadults i/o classes particulars
per a totes les edats i nivells.
Som centre collaborador de
Cambridge i tots els nos-
tres alumnes tindran l'op-
cié de fer 'examen oficial
corresponent al seu nivell
(YLE- KET-PET-FCE-CAE-CPE).
A més, aquest any a Global
English celebrem el 10é curs
escolar (2012-2022). Per aquest
motiu tenim preparades mol-
tes sorpreses i regals, sorteig
mensual a les xarxes socials
de Global English. Fins ara ja

tenim 4 guanyadors, Anna
Jané (10 hores classes particu-
lars), Laura Ferré (colleccid lli-
bres Roald Dahl), Alba Sayago
(Amazon Fire Stick) i Verdnica
Mayorga (Olleres realitat vir-
tual Qilive). Si vols gaudir dels
premis seglients, només has
de seguir-nos a Instagramia
Facebook, alla trobareu tota
la informacié.

Aquest any, volem repren-
dre el nostre viatge a Irlanda.
Es tracta d'una immersio

linglistica de 2 0 3 setmanes
aon els alumnes poden gaudir
d'allotjament en families irlan-
deses, classes diaries d'anglés,
programa d’activitats diaries,
i excursions.

Com a centre protegit con-
forme al protocol GEIC
(Gremi Escoles d'idiomes de
Catalunya), totes les classes i
activitats es realitzen amb la
maxima seguretat sanitaria.
MATRICULA OBERTA

CURS 2021-2022

GL@BAL ENGLISH

ACADEMIA D'ANGLES

Classes online / Cursos per a nens i adults

Cursos intensius
100 hores
A1-A2

B1-B2

C1-C2

La Riera, 177 Matard -

www.globalenglish.cat

info@globalenglish.ca

Examens oficials
del CAMBRIDGE

CPE - CAE -FCE
PET -KET - YLE

Tel. 937 573 316

Seguiu-nos @ @globalenglishmataro

wilorart £ &
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Instants

Dia internacional del croissant
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Hem visitat la Pastisseria
Avinguda de Mataré per coneixer
com es crea l'element de
rebosteria més famos del mon




Estrenes

La recomanacio de la setmana

Mira el trailer
del documental

Marc-André Leclerc és, segurament, un dels millors alpinistes de la historia, i també un dels més desconeguts |

The Alpinist

Cinema i séeries: Bernat Lopez

Peter Mortimer és un dels millors productors i re-
alitzadors de documentals d'escalada i muntanya.
Pel-licules com King Lines (2007), First Ascent (2011)
o lamagnifiques Valley Uprising (2014) i Dawn Wall
(2018) han estat aclamades mundialment, amb pro-
duccions que any rere any fan un salt de qualitat sen-
se precedents. Alguns dels noms més importants de
I'escalada internacional, com Chris Sharma, Tommy
Caldwell, Kevin Jorgeson, Alex Honnold, Lynn Hill,
Dean Potter o Jim Bridwell han quedat gravats per la
camera de Mortimer, que ha sabut captar l'esséncia
de cadascuna aquestes llegendes. Pero The Alpinist
és diferent. Marc-André Leclerc és, segurament, un
dels millors alpinistes de la historia, i també un dels
més desconeguts. Aquest documental s'endinsa
en la seva vida, dibuixant a un jove que espiritual-
ment podria haver nascut als anys 70 0 80 del segle
passat i que aporta un aire trencador a l'escalada.
Sense gos. Només vol ser lliure.

Data d'estrena i plataforma
Octubre de 2021. Disponible a YouTube i Amazon.
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Sinopsi

En la linia de poderosos relats al limit de la ca-
tastrofe com "Free Solo", aquest documental
relata la historia de Marc-André Leclerc, un fa-
natic de l'alpinisme sense cordes. Marc-André
Leclerc escala sol, lluny dels focus. En llocs
alpins remots, el jove esperit lliure canadenc
de 23 anys duu a terme alguns dels ascensos
en solitari més atrevits de la historia. Tot i aixi,
amb prou feines crida 'atencié. Sense came-
res, sense cordes i sense marge per a l'error,
I'enfocament de Leclerc és I'esséncia de I'aven-
tura en solitari. La filosofia de Marc-André és
senzilla: fixar-se un objectiu, una paret, una
muntanya i pujar-la. Aixo és tot. Sense infor-
macioé de la via, només integral i progressant
el més lleuger i rapid possible; sense telefon;
sense dir ni tan sols on anira a escalar; sen-
se importar I'estil de l'escalada. Evidentment,
estem davant d'algd amb un control brutal en
situacions extremes, absolutament inusual i
mai vist abans m



La teva forma e
de moure't

g Autobusos comodes, segurs i accessibles

Web i APP amb informacié en temps real
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gen

Darrera representacié dels Pastorets de Mataré. Els
Pastorets de Matar6 son Patrimoni Cultural de la Ciutat
des de 1981 i fa cinc anys van ser guardonats amb la Creu
de Sant Jordi de la Generalitat de Catalunya

Aixi van
ser els
Pastorets
de 1983

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FES MEMORIA,
PLAGA GRAN!

Des del 24 de setembre

al 17 d'abril de 2022

Can Marfa

Exposicié dels 50 anys de la
Seccié Arqueologica del Museu
de Mataro, actual Centre d'Estudis

EXPOSICIONS d'Arqueologia i Historia de Mataro.

JOAN DE LA OSSA.
PALIMSESTO

De del 14 de gener
al 6 de febrer de 2022
Casal L'Alianga

Exposicié de pintures de l'artista
Joan de la Ossa. La mostra es
podra veure al Casal LAlianga fins

al proxim 6 de febrer.
I FINS A TRES-CENTS

Des 27 de novembre al 12
de febrer de 2022
La Destilleria

Mostra col-lectiva en que 36 artis-
tes exposaran obres de petit for-
mat que es poden adquirir per un
preu maxim de 300 euros.
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Josep Garcia Oliver va
ser empresari, politic liberal,
illustrat i filantrop |

Cultura

Entitats proposen el nom de Josep Garcia
Oliver per a la Biblioteca del Centre

Cultura: Bernat Lopez
L'Agrupacio Cientifico-

Gaudeix del
reportatge
en video

d'Arqueologia i Historia lapropostade donarel nom

Excursionista, I'Associacié
Amics de la Ciutat, I'Asso-
ciacié Amics de Ca Il'Are-

de Mataré (CEAH), el Club
d'Opinié Jaume Llavina, el
Museu Arxiu de Santa Maria

de Josep Garcia Oliver a la
Biblioteca Popular que esta
previst que la Fundacié lluro

i Omnium Cultural Maresme
han adregat a I'Ajuntament

traspassi aviat a la xarxa mu-
nicipal m

nas, les Aules Sénior de
Mataré, el Centre d'Estudis

UN PRECURSOR PER MATARO

Josep Garcia Oliver (1834-1883), fou un auténtic precursor a la nostra ciutat de la difusio
de lainstruccid i els coneixements entre les classes populars, i concretament un avancat
al pais sobre els beneficis que reporten les biblioteques. Va ser empresari, politic liberal,
illustrat i filantrop, i funda el 1854 -als vint anys- I'Ateneu Mataronés, «el primer Ateneo
que dedicara Cataluia a las clases proletarias», segons les seves propies paraules. El
1859 promogué la Caixa d'Estalvis de Mataro, per fomentar |'estalvi entre les classes
treballadores. El 1866, funda a Matardé la primera biblioteca popular de Catalunya i de
I'Estat, inspirada en les que havia conegut de molt jove a 'Anglaterra de la Revolucio
Industrial. Apostol de la instruccid, Garcia Oliver sabia que les biblioteques eren un
poderds instrument per a la illustracié de les classes treballadores, i que contribuien
al progrés economic del pais. Va ser alcalde de Matar¢ i diputat a Corts i avui el seu
retrat honora la Galeria de Mataronins IHustres. Va morir jove, prop de complir els
quaranta-nou anys. El 1934 la caixa d'estalvis fundada per ell inaugurava a la plaga de
Santa Anna la «Biblioteca Popular» de Mataré per antonomasia, avui traslladada al
carrer d'en Pujol i carrer d'en Palau =




Mataro s'inunda de les millors
pellicules del Cicle Gaudi

Cultura: Bernat Lépez

En el recentment estrenat
Espai Escena i Pensament
de I'Ateneu Centre Cultural
s'ha signat el convenide col-
laboracié entre el Foment
Mataroni, la Fundacio lluro,
I'Ajuntament de Mataré i
I'Académia de Cinema
Catala, per portar a Mataré
el Cicle Gaudi. El projecte
arriba a Mataré a través del
Foment Mataroni, sala que
projectara les 10 pellicules
catalanes (una al mes) enla
seva sala situada al carrer
Nou, i la Fundacié lluro. El
Cicle Gaudi arrenca la seva
trajectoria a Mataré el pro-
per dijous 27 de gener amb

Trailer de
la primera
pel-licula
que es
projecta

El projecte arriba a Mataré a través del Foment Mataroni |

la pellicula 'Pan de limén
con semillas de amapo-
la', dirigida per Benito

Zambrano, que ha rebut

el suport de la critica i ha
aconseguit una nomina-
cié al Goya al Millor guié
adaptat m

Oriol Garcia Ferrer, nou cap de colla
dels Capgrossos de Mataré

Cultura: Bernat Lépez

Es diu Oriol Garcia Ferrer
perd a la colla tothom el
coneix com a 'Ferro’. | és
el nou cap de colla dels
Capgrossos. En assem-
blea general ordinaria, els
Capgrossos de Mataré van
aprovar per practica unani-
mitat la nova técnica que
encapgalara la colla durant
aquest 2022. En Ferro és el
cap de colla pero la candi-
datura i la presa de decisi-
ons sera en equip de tot el
pinyol de la técnica. Aquest

A la colla tothom el coneix com a 'Ferro' | Sonia Gallén

esta integrat per Aina Braias
i Aurea Martinez a canalla,
Marc Torres i Victor Payerol

(també sotscap de colla) a
tronc, David Valverde a pi-
nyes i Dani Carnota a folres m
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Mataronins

Singulars

Manuel Cuyas: el dandi de la caricatura

Jordi Carbonell, metge, escriptor i caricaturista mataroni, escriu la seccié ‘Mataronins singulars’, un

espai de biografies sobre mataronins destacats

El dibuixant Manuel Cuyas i Duran era un Dandi.
Tot i que la seva anima sempre va ser la d'un
bohemi empedreit, el que sens dubte ha estat el
millor caricaturista mataroni de totes les epoques
semblava un milord anglées. Era un home distin-
git, molt elegant, de presencia refinada i un xic
tocat i posat. Lluia un bigoti refilat, un llampant
corbati o una vistosa corbata. Es cobria el cap
amb un barret d'ala ampla que els estius gene-
ralment era de color blanc i amb el que ostensi-
blement saludava les senyores. Sempre cami-
nava enravenat i, encara que no fos coix, sovint
ho feia acompanyant-se d'un estilitzat bast6 de
canya. No era estrany trobar-te'l passejant per la
Rambla, sempre del bracet de la seva esposa, la
senyora Teresa Gibert, una dona guapissima. Era
una parella que es feia mirar: tots els transeiints
mig de relill se'ls repassaven. El nostre home va
néixer el 29 de Marg del 1912 al mig del que era
el Sancta Sanctorum de l'art i de la cultura ma-
taronina d'aquella epoca, entre el Teatre Clavé i
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Cuyas ha estat el millor caricaturista mataroni |

laimpremta i llibreria Tria. Dues institucions que
sempre van estar molt lligades a la vida d'aquest
personatge. A can Tria s hi passava moltes hores,
doncs alla hi despatxava la novia, la Teresa, que
era germana de la propietaria. Al Teatre Clavé, la
mare d'en Cuyas, I'Angelina Duran, que era can-
tant d'Opera, hi havia actuat moltes vegades. Per
Matard circulava la llegenda urbana que durant
I'epoca que es murmurejava que pretenien tancar
el Clavé, la senyora Angelina una nit i d'amaga-
totis es va colar a I'escenari del recinte. Amb la
platea buida, i sota I'atonita mirada del vigilant
de torn, va voler acomiadar-se'n. Va cantar a ple
pulmé una de les aries de "La Boheme", una de
les obres que molts anys abans ella havia repre-
sentat en aquella casa. Mai no he pogut con-
trastar si aquesta anecdota és totalment certa,
de totes maneres aqui us la deixo. Criat en un
entorn cultural tan selecte, el jove Manuel Cuyas
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Les seves sén unes caricatures acuradament respectuoses amb la persona retratada |

no podia triar cap altre ofici que no fos el d'artis-
ta. Va estudiar dibuix i pintura sota el mestratge
d'en Rafael Estrany a I'escola d'Arts i Oficis, aque-
lla insigne entitat que hi havia en el Carrero, on
actualment s'ubica la meitat més oriental de la
Plaga de I'Ajuntament. Va compartir els estudis
amb artistes tan notables com sén els germans
Arenas, l'escultor Jordi Puigali, en Santiago Estrany,
que era fill del mestre, 'Emilia de Torres i I'Antoni
de P. Boix. De totes les Belles Arts, en Cuyas es
va sentir especialment atret pel dibuix i més con-
cretament pel dibuix a la ploma, una especialitat
que va arribar a dominar gairebé a la perfeccié.
Era un fervent admirador del dibuixant Junceda,
aquell il-lustrador i caricaturista que juntament
amb en Cornet, en Llaveries, en Feliu Elias APA i
en Ricard Opisso omplien setmanalment de ni-
nots la revista "En Patufet" de la que el jove Cuyas
n'‘era un apassionat devorador. Sense pensar-s'’ho
dues vegades, el nostre personatge es va posar
en contacte amb en Junceda amb la intencié de
fer alguna col-laboracio per la mencionada publi-
cacio humoristica. Sembla que aquell li va dir: Noi,
ho sento, sén moments molt dificils. El vetera di-
buixant tenia rad. Poc temps després, a l'abril del
1938 van tancar definitivament "El Patufet" i, un
cop acabada la guerra, en Franco no la va deixar
obrir més. En Manuel Cuyas i Duran sempre es

va guanyar la vida com a dibuixant i caricaturista.
La plomaiilatinta xinesa van ser les seves eines
de treball, ocasionalment també el pinzellet. Des
del 1948 fins el 1953 va ser el caricaturista ofi-
cial del Diari de Matard. Son caricatures de linia
fina i trag segur. Defugen de I'excés de negres i
ombrejats. No pretenen ser una imatge caustica
on el dibuixant intenta recrear-se en els defectes
fisics del personatge. Tot el contrari, les seves
no son unes caricatures amb intencié de ferir
siné que son acuradament respectuoses amb
la persona retratada, cosa que acostuma a ser
molt dificil. Contrariament al que sovint passa,
la gent no presentava cap resisténcia a deixar-se
caricaturitzar. Expliquen que un any, per la Fira,
en Cuyas va muntar una paradeta a la porta de
la Sala Cabanyes on assegut davant d'un bloc,
una ploma i un tinter de tinta xinesa de la casa
Pelikan feia la caricatura a tots els passavolants
que ho sollicitessin. Diuen que la cua que es va
formar era formidable, doncs la popularitat que
aquell artista tenia a Matard era molta.

=) Per llegir la biografia
completa, escaneja
el codi QR




Dinamics

Gaudeix de les
ponéncies

d' emprenedo-
ria d'Startup
Grind

La xarxa d'emprenedors global Startup
Grind celebra un any a Mataré

Dinamics: Bernat Lépez

Startup Grind, la comunitat
d'emprenedors més gran del
mon, associada a Google for
Startups des del 2014, cele-
bra un any installat a la ciu-
tat. Es tracta d'una xarxa
present a 600 ciutats i 125
paisos del mon, els objec-
tius de la qual sén educar,
inspirar, connectar i ajudar
a internacionalitzar els em-
prenedors i emprenedores.
Startup Grind busca assolir
tots els seus reptes mitjan-
¢ant l'organitzacié d'esdeve-
niments locals, per acostar
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les experiéncies d'altres em-
prenedors a la comunitat i
fomentar el networking i la
collaboracié. Lemprenedor
Jordi Bolet, director de la de-
legacié mataronina, ha estat
el gran impulsor del projecte.
El fet de comptar amb I'enor-
me teixit d'emprenedoria del
TecnoCampus va impulsar
Startup Grind a apostar per
Mataré. Com diem, la princi-
pal funcié d'Startup Grind és
"dotar de visibilitat" empre-
ses mataronines amb pro-
jectes innovadors i solvents.

La comunitat és totalment
oberta, fet que possibilita que
qualsevol emprenedor pugui
formar-hi part per rebre in-
formacid i participar en els
esdeveniments que s'orga-
nitzen amb ponents de dife-
rents empreses. Un aspecte
important és que no es paga
cap quota, ja que les activi-
tats d'Startup Grind es finan-
cen amb partners i patrocina-
dors. En cada esdeveniment
es busca que emprenedors
locals inspirin la resta amb
la seva experiéncia.



Un aniversari potent

Si parlem d'esdeveniments,
el passat 20 de gener es va
celebrar a Mataré la gala
d'aniversari d'Startup Grind.
El TecnoCampus va acollir
un acte on hi van patrticipar
quasi la totalitat dels po-
nents que han intervingut
en les xerrades de la comu-
nitat d'emprenedors durant
aquest primer any d'activitat.
La gala va comptar amb els
seguents ponents:

-Alex Rodriguez Bacardit,
Business Angel & CEO &
Founder MarsBased and
Chapter Director a Startup
Grind Barcelona.

-Carlos Martinez, CEO &
founder d'Epinium i pre-
sident de Pimecjoves
Maresme.

-Jaume Betrian, Co-
fundador d'Ofertia i Group
COO i Managing Director

El TecnoCampus va acollir un acte on hi van participar els ponents |

de Flax and Kale.

-Marti Manent, CEO i
Fundador de Derecho.com
y @elabogadocom

-Alex Huertas, co-founder
de Northweek.

- Ricard Bonastre, CEO i

Co-fundador de ByRatings.

-Sergio Balcells,

Entrepreneur & Internet
Companies Manager.
-Christian Rodriguez,
Fundador de Byhours

y Chairman de Mutter
Ventures.

-Antonia Gonzalez,
Entrepreneurship Manager
at Tecnocampus s



Mascotes

Canvis a la llei: les mascotes ja son

legalment membres de la familia

Bernat Lopez
Els animals de companyia
tenen des d'aquest gener un
estatut juridic diferent del
dels béns materials. Passen
a ser considerats "éssers vius
dotats de sensibilitat" i se'ls

QireCry B

SALO DE BELLESA
' CANINA =
Alimentacio per mascotes
Paseo Carles Padros n89
08304 - Mataré
Tel. 93 638 63 00 - 638 95 10 35

confereix una consideracio
de membres de la familia.
Aquest canvi es deu a una
triple reforma legal del Codi
Civil, la Llei Hipotecariai la
Llei d'Enjudiciament Civil
aprovada definitivament
pel Congrés dels Diputats
el 2 de desembre passat i
publicada el 16 de desembre
al Butlleti Oficial de I'Estat
(BOE). La norma regula la
custodia compartida dels
animals de companyia en
cas de divorci o separacid i
assenyala que les mascotes

no han de ser embargades
o hipotecades, que no si-
guin abandonades, que no
se'ls causi patiment o do-
lor, no se les utilitzi com a
eina a lavioléncia de géne-
re i que se'n pugui disposar
per testament.

Dotats de sensibilitat

La llei introdueix un nou ar-
ticle al Codi Civil que con-
sidera que "els animals sén
éssers vius dotats de sensi-
bilitat" i que el propietari ha
d'exercir els seus drets sobre




ell i els seus deures de cura
respectant aquesta qualitat
i assegurar "el seu benes-
tar conforme a les caracte-
ristiques de cada espécie".
Les mesures que adopti el

lluro amb
ER{)
mascota!

Kiro
Foto: Magda Camps.

Envia un correu a
info@revistailuro.com
amb la fotografia de
la teva mascota i un
cop al mes la publica-
rem a la revista!

"Passen a ser

considerats

éssers vius
dotats de

sensibilitat

jutge en cas de divorci, nul-
litat o separacidé poden ser
modificades judicialment
O per un nou conveni quan
aixi ho aconsellin no nomeés
les necessitats dels fills o el

canvi de les circumstancies
dels conjuges, sind també
"les noves necessitats dels
animals de companyia". A
més, 'autoritat judicial po-
dra acordar la participacio
dels conjuges en les des-
peses de manutencid i cura
de l'animal, i decidir-ne el
desti si no hi ha acord entre
els membres de I'exparella,
tenint en compte l'interés
de la parella separada i el
benestar de I'animal. El text
assenyala que els jutges po-
dran decidir que els pares no
comparteixin els fillsamb les
seves exparelles quan s'han
de separar si han maltractat
o amenacen de causar mal-
tractaments a animals de
companyia com a forma de
violéncia vicaria o de génere
per controlar o victimitzar
el conjuge o els nens m
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Mataro se suma a la maraté de donants de sang

Salut: Bernat Lopez

Calen 1.000 donacions al dia
a Catalunya per assegurar
les necessitats de tots els
malalts del territori. Per tant,
us animem a tots i totes a
sumar-nos a les campanyes

del Banc de Sang, sobretot
en aquest moment de pan-
démia on anar a I'hospital a
fer una donacié pot generar
desconfianga. El proper 8
de febrer, davant la porta

Una Marato necessaria

La Maraté de Donants de Sang de Catalunya ha finalitzat amb un total de 8.521
donacions de sang aconseguides entre el 8 i el 15 de gener, una xifra inferior a les
10.000 que s'havien fixat com a objectiu. A més, suposa un 10% menys que les
aconseguides el 2021, cosa que respon a |'elevada incidéncia del coronavirus durant
aquest Nadal, ha informat el Banc de Sang i Teixits. La majoria de les donacions
-3.496- s'han obtingut a les campanyes mobils al voltant de Catalunya. La Maraté
ha permés que Catalunya tingui reserves de sang per assegurar les necessitats
dels hospitals durant els set dies extra, encara que el que és optim és entre vuit
i nou dies, de manera que el Banc de Sang i Teixits demana a la ciutadania con-

tinuar donant =

principal de I'Hospital de
Matard hi haura aparcat un
autobus del Banc de Sang.
Pots reservar cita al link del
QR, de 10h del matia 20:30h
del vespre m
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L'Hospital de Mataré millora
I'organitzacio de les operacions

Salut: Bernat Lopez

El marg passat, tot coinci-
dint amb I'inici de les obres
d'ampliacio de I'area quirur-
gica de I'Hospital de Matard,
30 professionals de dife-
rents disciplines i arees de
treball del Bloc Quirtrgic
van comencar a analitzar
la seva manera de treba-
llar i van identificar reptes
a abordar. A partir d'aqui,
van dissenyar projectes de
canvi orientats a facilitar la
feina i potenciar el treball en
equip, millorar I'excel-léncia
clinicai la seguretat, acon-
seguir una millor satisfaccié
per part dels pacients i dels
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seus familiars, i incremen-
tar I'eficiéncia operativa. El
projecte es tradueix en la
posada en marxa de tres ac-
cions que tindran resultats
visibles a principi del 2022.

Tres grans canvis

L'activitat quirargica es pro-
grama a 3 setmanes vista.
Aquest fet permet assignar
els quirofans, el personali el
material a priori i segons el
tipus de procediments a re-
alitzar. Aquesta planificacié
minimitza canvis i reprogra-
macions. Igualment, els can-
vis en l'activitat quirdrgica

setmanal baixen del 50%
al 10%. Aquesta és una mi-
llora enorme donat que les
incidéncies organitzatives
afectaven la meitat de les
intervencions quirargiques
realitzades a I'Hospital de
Matard, i corregir aixo era,
precisament, un objectiu
prioritari d'aquest projec-
te. Per ultim, les proves pre-
operatories s'han digitalitzat
i s'assignen automaticament
quan es prescriu la interven-
cié mitjangant un programa
informatic especific integrat
en la historia informatitzada
de salutm



“Serem un més! ”
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Anira super bé!

Tindreu les proves
. que preciseu per
estar tranquils.

#lamutuademataro #sensecarencia
#tdetotalavida #totspaguem?25
#elsmillorsdecasa

ALIANCA MATARO &

Assegurances de salut

www.aliancamataro.com N/
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Tipus de fars: illumina bé el teu viatge!

circulaseguro.com - amic.cat

Veure i ser vist. Aquesta és
la clau i I'objectiu dels sis-
temes d'illuminacié dels
cotxes i, en consequéncia,
invertir en ells és invertir
en seguretat. Si les llums
no estan ben collocades,
el cotxe per si sol no cor-
regira el fet que no vegem
més enlla del nostre para-
Xocs o que anem enlluer-
nant als conductors que
circulen en sentit contra-
ri. Aixi que, abans de deci-
dir quin tipus d'illuminacié
necessites, comprova el re-
glatge dels fars. També és

important que sapigues
qgue una bona illuminacié
es pot veure perjudicada
per la bruticia o per I'ero-
si6 del mateix cristall. Aixo
es produeix quan els fars
estan ratllats o groguencs.
Una bona neteja o fins i tot
polir-los sén les solucions
més adequades.

Tipus d'iluminacié:

Fars halogens. Son les llums
més comunes. La tecnolo-
gia que utilitza aquest tipus
de fars és la més veteranai
la seva fabricacio és de les

menys complexes. Aixo es
tradueix en el fet que sigui
el sistema més economic.
La vida uatil d'aquest tipus
de llum esta per sota de les
500 hores.

Fars xend. Aquest tipus d'il-
luminacié es compon d'eléc-
trodes que generen I'electri-
citat que escalfa el gas xeno.
Usa el mateix mecanisme que
un tub fluorescent. | propor-
ciona fins a tres vegades més
de poténcia luminica que
les llums haldbgenes amb
molta menys de poténcia
consumida. El seu preu és



considerablement més car,
encara que cal tenir en comp-
te que la seva vida util es tri-
plica respecte a les primeres.
Fars led. Aquest tipus de
tecnologia es va introduir

en els cotxes per ail-luminar
les optiques dels frensii els
intermitents. Els leds estan

basats en la unié de diversos
diodes de llum de dimensi-
ons molt petites si els com-
parem amb la resta d'alter-
natives. Pesen molt poc, el
seu consum és molt reduit i
la seva vida util esta entorn
de les 10.000 hores.

Fars laser.

Sén I'ultima

tendéncia en la illuminacié
de cotxes. Poden arribar aiil-
luminar fins a sis-cents me-
tres de distancia, el doble
que els fars led. Son opti-
ques de gran fiabilitat amb
una llarga vida util. El con-
sum és un 30% inferior al
dels fars led m

Emili Cabanyes, 20 - Mata

battery
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Tel. 93799 80 16



Mantingues el teu cotxe a resguard del fred

circulaseguro.com - amic.cat

Els pneumatics, la bateria o
els llums sén fonamentals.
Arriben ja els primers tem-
porals de fredineuiens es-
tem preparant per arebre a
I'hivern: omplim I'armari amb
peces d'abrigar, revisem el
sistema de climatitzacié de
la nostrallar... pero, i el cot-
xe? T'oferim a continuacioé
una llista d'elements que has
de comprovar de cara a les
baixes temperatures:

Liquid refrigerant: aquest
liquid protegeix el motor
contra la corrosidiles ge-
lades, a més de refredar-lo
quan és necessari. Acudeix
al teu taller i demana que
et revisin el punt de con-
gelacio del teu refrigerant
i canvia'l si esta deteriorat.
Bateria: és un dels ele-
ments que més sofreixen a
I'hivern. Les bateries funci-
onen pitjoramb el fred i, a

més, se'ls exigeix un major
treball en aquesta estacié.
Neteja bé els borns, estré-
nyer-los correctamenti re-
visar el nivell d'electrolit i
de carrega de la bateria.

Pneumatics: Es molt im-
portant que portis pneu-
matics d'hivern, o que et
plantegis portar uns pneu-
matics coneguts com de
"tot temps". Els pneu-
matics d'hivern s'agarren




millor en superficies amb
neu, gel o fang que els
pneumatics d'estiu o els
estandards.

Escombretes eixugaparabri-
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ses: és un bon moment
per a revisar l'estat de les
escombretes i canviar-les
si és necessari per veure
millor.

GRATI

Revisa les llums: En I'esta-
ciéo més fosca de l'any és
especialment important
veure bé i que et vegin de
manera claram

Trepant cargolador
amb bateria de 12V

Sirepares o canvies el parabrises del teu cotxe,
et regalem aquest practic trepant cargolador
amb bateria CBX® d'Ultima generacié.
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938536375:9002626 00
Rda. Pdisos Catalans, 46 baixos,
local1- Mataré
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Els utensilis també embelleixen
la cuina aquest 2022

Llar: Decoracion2.com - amic.cat

Els utensilis sén imprescindi-
bles en la cuina. | sempre gau-
dim de tenir-los a ma quan
ens lliurem amb entusiasme
acuinar. Pero totes aquestes
olles i paelles, ganivetsii tas-
ses, poden resultar partde la
decoracid. Sobretot si t'agra-
da triar els més acolorits, una
tendéncia que es porta molt
avui. Segur que has vist en
botigues d'elements de cuina,
tota classe d'olles i paelles, en
els més intensos i bonics co-
lors. Una tendéncia que ens
encanta perqué en les Ultimes
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temporades, les cuines sén
cada dia més acolorides. | si
t'agrada tenir tot a la vista i
tens totes aquestes coses be-
lles per a cuinar per qué no
aprofitar-les per a decorar? Un
simple repeu es converteix en
un raco on exhibir les teves
millors peces. Pero també a
donar-li un toc molt atractiu
alateva paretialacuinaen
general. Aquesta tendéncia
tan coqueta de presumir dels
teus utensilis de cuina, vin-
dra bé de qualsevol manera.
Organitzant i decorant, una

cuina petita i senzilla pot ser
molt atractiva. Aquesta ten-
déncia a amagar menys les
nostres olles i cristalleria, és
molt popular. Abans d'em-
prendre una renovacié total
que et permeti crear gabinets
per a guardar tot, potser has
de pensar a elegir aquesta bo-
nica opcié. Coquetejar amb
tots els teus utensilis de cui-
na, presumir d'ells i gaudir
de l'acollidora que es veura
la teva cuina. Sobretot si no
tens tant de temps per a or-
ganitzar-te i guardarm
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Errors de decoracié que necessites
evitar en la teva llar

Llar: vivirhogar.republica.com
La decoracio és una activitat
que moltes persones consi-
deren facil, pero que realment
no ho és, pel fet que hi ha
molts errors que es poden
cometre. Tal com és impor-
tant aprendre sobre els con-
sells que s'han d'aplicar per
a una bona decoracié, és fo-
namental aprendre les dades
que siguin necessaries per a
evitar cometre alguns errors,
gue sén molt comuns.

Acumulacié d'objectes
El fet d'acumular accessoris
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pot generar diverses contra-
rietats, una d'elles té a veure
amb el fet que et trauras espai,
iamés d'aixo, tampoc es veu
bé cap espai en el qual hi hagi
molts objectes innecessaris.

Decorar sense planificacié
Abans de comencar a deco-
rar, és necessari que tinguis
en compte diversos factors,
entre les quals es troben les
mesures, per a poder utilitzar
els elements que siguin ne-
cessaris perqué la llar es pu-
gui embellir.

Usar mobles amples

Es un gran error, ja que fan
que la casa es vegi molt més
petita. Es molt més recoma-
nable que facis servir mo-
bles que siguin d'una gran-
daria més reduida, ja que
ajuden al fet que la llar llueixi
més confortable.

Incloure massa prestatges

Es més aconsellable que fa-
cis servir un sol prestatge de
gran grandaria per a guardar
les teves coses, en comptes
d'incloure una gran quantitatm



Cuines i banys
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Xemeneies
Art i decoracié en pedra natural
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Idees per a decorar un dormitori victoria

Llar: Decoracion2.com - amic.cat

Crea un espai relaxant, amb
cortines suaus i roba de llit
elegant. La decoracié vic-
toriana es tradueix en una
época d'estil luxés, amb co-
lors rics i grans mobles que
representaven un estatus
alt durant I'época victoria-
na. Hi ha moltes altres coses
que componen el disseny
victoria, des de llauté po-
lit fins a I'apreciacié de la
illuminacié ambiental, i tot
aixo es presta naturalment a
una decoracié comoda per
al dormitori. A continua-
cidé, reunim algunes idees
de decoracié d'inspiracio

44

victoriana que faran que el
teu dormitori sigui digne
de la reialesa. Crea un es-
pai relaxant, amb cortines
suaus, roba de llit elegant
o qualsevol altra forma de
relaxacié que et faci venir
ganes de descansar a I'ha-
bitacié. Barreja tons foscos
i brillants, i no li temis al
color, especialment tons
intensos de vermell fosc
o taronja. Opta per un llit
de gran grandaria amb ar-
madura, posa repeu a la
xemeneia, i usa diferents
tons de fusta per a obtenir
un efecte més texturitzat.

Afegeix un llum d'aranya,
que afegira una estética ro-
mantica a I'espai general,
i aposta pel maximalisme,
amb cortines de seda ador-
nades amb serrells i grans
corbates, miralls ornamen-
tats i retrats que viuen dins
de grans marcs daurats, per
exemple. Tampoc pot faltar
un toc de vellut, i aposta
pel paper tapis, i roba de
llit antiga. Els dissenys flo-
rals o d'encaix et faran una
sensacié de romangi si pre-
fereixes, el color monocro-
matic t'omplira d'elegancia
l'estada m

T
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Com ha de ser la millor catifa
per a I'habitacié del bebé

Llar: Decoracion2.com - amic.cat

Hi ha moltes opcions per als
sols de les habitacions del
bebé, pero has de pensar bé
quina és la que millor encai-
xara amb tu o amb les neces-
sitats de I'estada. Una catifa
és una bona opcié perque

®
FUSTERIA D'ALUMINI | PVC
TOT TIPUS DE TREBALLS

EN ALUMINI
PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMIS

(/La Boixa, 5 - 08303 - Mataré
T.93 798 32 47 - aludema@gmail.com

46

I'habitacié del bebé sigui més
confortable per diferents mo-
tius. Quan el bebé comenci
a gatejar pel sol, voldras una
cosa suau per a protegir els
seus genolls i, a mesura que
el bebé creix i es converteix
en un nen petit, la catifa pro-
porciona un bonic sél tou per
a evitar les inevitables caigu-
des. En segon lloc, la catifa
és un dels millors materials
de revestiment de sols per
a la qualitat de l'aire interi-
or, malgrat molts rumors en
sentit contrari. Amés, les ca-
tifes eviten que la pols i altres
allergogens passin a l'aire,

on s'inhalen facilment. Per
tant, la catifa pot ajudar al
bebé (i a tu també) a respi-
rar millor. Perd, quin tipus de
catifa és millor per a I'habi-
tacio del bebé? En els ultims
anys, una gran tendéncia en
les catifes ha estat cap a fi-
bres més suaus, i hi ha mol-
tes opcions en cada estil de
catifa. Cerca una catifa que
tingui un baix contingut de
COWV. Les catifes fetes de ma-
terials d'origen natural solen
tenir menys COV que les fi-
bres sintétiques tradicionals.
Una catifa amb un alt nivell
de resisténcia a les taques
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és imprescindible per a una
habitacié de bebé. Has d'as-
segurar-te de comprar una
que sigui facil de mantenir,
de netejar i que estara en bon
estat una vegada que I'hagis
hagut de netejar. En general,
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la durabilitat no és tan preo-
cupant en un dormitori com
ho és en les arees de major
transit de la casa (com les es-
cales o la sala familiar). No
obstant aixo, has d'assegu-
rar-te que la catifa que triis

-

es veura bé durant molt de
temps. Tenint en compte tots
els criteris esmentats, només
hauras de buscar aquella que
s'ajusti a les teves necessitats
d'espai, del teu bebé i també
al teu pressupost m
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Quina és la millor manera
de netejar les persianes?

Llar: tuhogar.com - amic.cat
A diferéncia de les cortines,
les persianes no requerei-
xen una rentada a profun-
ditat constant. Aixi i tot, hi
ha algunes excepcions a les
quals hem de parar esmenti
posar en practica alguns tips
de neteja que t'ajudaran.
No les desinstallis. Encara
que podria resultar més
senzill netejar les de tela
fora de la finestra, una mala

O Geganters de La Llantia
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installacié pot danyar el fun-
cionament de les persianes.
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Compte amb la pols. Abans
d'intentar humitejar o mullar
les persianes de fusta, PVC
o alumini, primer assegura't
que aquesta no tingui cap
resta de pols que pugui con-
vertir-se en llot.

Usa una tovallola humiteja-
da en aigua tébia i un sabé
suau. D'aquesta manera po-
dras eliminar taques sense
ser molt agressiva amb la
tela. Després esbandeix les
persianes amb una esponja
submergida en aigua freda
i neta.

Revisa les instruccions.
Algunes persianes de tela
poden ser netejades en la
rentadora; tanmateix, aixo
I'hauras de verificar en les
instruccions d'us abans d'in-
tentar fer-ho. En el cas de les
persianes de fusta, és molt
important llegir les instrucci-
ons, ja que aquestes et diran
quin tipus de productes pots
utilitzar en elles per a evitar
danyar el vernis o desgastar
el material m



’ s.L.

h

Construcciones

1aC

Burr

o}
(90}
)
—

@

[}

=

o}

w

w
39

O
c 2

. O
Oz

~ T 651932 471
= T 651932 470

= cyrburriachsl@yahoo.es

iones

litac

y Rehab

Ay =
(|

- %

(0

 ES— o —

N/ AT




ILURO | LLAR

Idees per a redecorar la teva habitacio
amb pocs diners aquest 2022

Llar: Mujerdel0.com - amic.cat
Ha arribat el moment de re-
novar el teu espai més in-
tim, la teva habitacid! Tots
somiem a tenir una habi-
tacié de somni, peré sem-
bla impossible fer-ho amb
poc pressupost. Perqué ho
aconsegueixis, et donem 5
idees.

1. Habitacié sobria. Si la teva
habitacié és massa sobria o
molt neutre, dona-li vida col-
locant alguns maons, vinils
o plantes, per a generar un
contrast meravellds.

2. Tons foscos. Si ho apli-
ques bé donara un toc sen-
sual i elegant. Decora la teva
habitacié amb mobles i

accessoris en un to oposat
a les parets.

3. Aires orientals. | més
concretament l'estil ja-
pandi, que combina mini-
malisme escandinau i japo-
nés, posant l'accent en el
costat zen de la decoracidé
d'interiors, amanit amb un
polsim d'atreviment. Tant
espiritual com funcional,
deixa de costat el superflu
i aposta per l'autenticitat
de les coses i de l'interio-
risme. La fusta i el metall
son els dos materials pre-
dilectes en aquesta mena
de decoracio.

4. Retorn al natural. Els

revestiments de gran for-
mat sén un imprescindible
per a enguany. S'ha aconse-
guit traslladar la bellesa dels
materials naturals com les
pedres a formats extensos
i cada vegada més lleugers
que faciliten la instal-lacio
en mobiliari, parets i pisos,
creant espais elegants i
amb molt bon gust.

5. Marbres. Si ets amant dels
marbres i les pedres natu-
rals, la melamina pot ser una
gran opcié sostenible per a
imitar aquests materials, a
un cost molt menor i obte-
nint combinacions Uniques
per a cada espaim

i

TOT EN DECORACIO
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Les ultimes tendéncies en sofas pel 2022

Llar: Decoracion2.com - amic.cat

El sofa és una pecga clau en
el salé, que a més de pro-
porcionar-nos comoditat,
afegeix un valor estétic a
la decoracié de I'estada. Si
estas pensant a renovar el
sofa, et mostrem les ultimes
tendéncies en sofas.

Sofas moderns. Existeix una
gran varietat de models, for-
mes, materials, entapissats,
colors i estampats, la qual
cosa et permet trobar un
model compatible amb la
decoracié de la teva llar.
Sofas de vellut. Es un ma-
terial elegant, calid i suau al
tacte. Esta associat al luxe.
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Sofas de cuir. S6n atem-
porals i una gran inversio
a llarg termini, si ho cuides
adequadament pot passar
de generacié en generacio.
Colors pastel. Els colors
pastel sén unes altres de
les tendéncies per als sofas
en 2022. Sén colors calids,
subtils, i aporten un toc de
sofisticacié. A més ajuden
a crear un ambient relaxant
i tranquil.

Sofas raconers. A més
d'aportar caracter per les
seves dimensions, es con-
verteixen en els protago-
nistes absoluts de I'estada.

S'adapta bé a l'espai, per-
meten separar diferents
ambients.

Sofa Togo. Compta amb un
disseny pelliculariestains-
pirat en un tub plegat de
pasta de dents.

Love seat. Brinda espai per
a dues persones, ideal per a
parelles. Es recomanable per
a espais petits o peracom-
binar amb un altre més gran.
Colors tendéncia. Les ul-
times tendéncies en sofas
vénen marcades per colors
clars, encara que el negre,
blanc i gris mai passen de
moda m
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Plantes que es poden collocar al bany

Llar: Decoracion2.com - amic.cat

A les plantes els va molt bé
I'ambient humit i calid del
bany. En general, es tendeix
a pensar que les plantes uni-
cament es poden collocar
en el dormitori, el salé o el
rebedor de la llar. No obs-
tant aixo, existeixen plantes
que sén estupendes per al
bany.

Spathiphyllum. S'adapta
perfectament a ambients en
els quals la temperatura és
superior a 18 graus, és molt
duradorai, a més, absorbeix
els contaminants de l'aire.
Potus. Pot créixer perfec-
tament en espais interiors

amb llum artificial, requereix
un sol reg setmanal i supor-
ta temperatures d'entre 17
30 graus. Li agrada estar en
un ambient humit.

Aloe vera. Es una de les mi-
llors plantes per al bany,
sempre que tinguis llum
natural. No necessita molts
més cures que la claredat
i la humitat que es genera
durant el bany o la dutxa.
A més, és excellent com a
remei natural per a calmar
les cremades, ajudar a la ci-
catritzacioé de les ferides...
Aglaonema. El millor és col-
locar la planta en un lloc on

rebi la llum del sol de mane-
ra indirecta i ombra parcial.
Pero és una planta toxica,
aixi que no esta recomanada
per a cases en les quals hi
ha nens o mascotes.
Orquidia. El millor és que
rebi claredat, peré nolallum
del sol de manera directa.
Floreix diverses vegades a
I'any i no necessita massa
aigua. El recomanable és re-
gar l'orquidia una vegada
per setmana. Un dels mi-
llors llocs per a collocar les
plantes en el bany és en un
tamboret de fusta al costat
de la dutxa o la banyera m
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La Maquina

del temps

Fa 5 anys... >
Matar6 inaugura I'Any de
Puig i Cadafalch

Aquest 2017 és 'Any Puig i Cadafalch. LAny
Puig i Cadafalch commemora el 150¢ aniversari
del seu naixement i els 100 anys com a presi-
dent de la Mancomunitat de Catalunya. Puig i
Cadafalch és una de les figures destacades de
Catalunya com a arquitecte, urbanista, restaura-
dor, historiador de I'art de projecci6 internacio-
nal, a més de politic durant el periode 1917-1922
com a president de la Mancomunitat.

<Faun any...

152,47 milions: Mataro
aprovara el pressupost més alt

El govern ha presentat el pressupost municipal pel
2021. Els comptes ascendeixen fins a 152,47 milions
d'euros, un 3,25% més que l'any passat. Aquest incre-
ment suposa un augment de 4,8 milions. Cal destacar
que es destinaran un total de 3,2 milions d'euros per

a la reconstruccio social i econdmica de la ciutat i per
pal-liar els efectes de la pandemia. Es repeteix la dota-
ci6 d'1,5 milions en despesa del Pla de reconstrucci6 i
es traslladaran 1,7 milions dels romanents de l'any pas-
sat per a projectes d'inversié vinculats a la reactivacio.

<Fa 10 anys...

Retallada pressupostaria
i dimissio del gerent a m1tv

El gerent de la televisié publica del Maresme 'm1tv,,
Joan Cata, ha presentat la seva dimissio al president
del Consorci Digital Matar6-Maresme i alcalde de Mataro,
Joan Mora. Diu que plega satisfet de la feina feta i da-
vant el "nou rumb" que pren el projecte televisiu. | és
que la rendncia de Cata coincideix en el temps amb la
retallada pressupostaria pel 2012 que Mora va anunciar
fa unes setmanes.
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Passatem

Passatemps facilitats per amic.cat

Mots encreuats

1. Habitatge. 2. Astro rei 13
del sistema solar. 3. Lloc. 4.
Hidalgo de noblesa qualifi-
cada. 5. Muscul cardiac. 6. 15 | ‘ |
Conjunt de fulls manuscrits

o impreses i reunides for- 5
mant un volum. Volum, tom.

7. Organ visual de la percepcié 3 10 | |
ocular. Sentit corporal pel qual
es distingeixen les formes i 8 7 12
colors de les coses. 8. Full de 4 ‘
paper escrita. 9. Dotze mesos. —
10. Senyor d'una comarca. 11. 2
Liquid (H20). 12. Via publica. s B ey —
Via urbana. 13. Progenitor, cre- 1 1"
ador, cura. 14. Representacio
mental d'una cosa. 15. Gas at-
mosféric respirable. Barreja | ‘ | | |
gasosa composta en la seva 14 9 6
major part per oxigen i nitro-

geni, a més, petites quantitats — L
d'argéd, acid carbonic i vapor
d'aigua, que forma l'atmos- —
fera terrestre.
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’ l Aries (el 21/3 a1 20/)

Pot ser que un viatge es des-
munti i toqui esperar una mica.
Si tens contactes a l'estran-
ger, pots tenir-ne noticies no-
vament. Et torna a interessar
la practica esportiva.

g Cranc (pel 22/6 a1 21/7)

El Sol per la Casa VIII, inclina
a enfrontar algunes pors, com
per exemple no poder fer front
ales obligacions economiques.
Periode més tranquil pel que fa
alafeina.

% Balanga (pel 24/9 al 23/10)

Pots gaudir de més tranquil-
litat interior perque has aprés a
gestionar millor les emocions.
Possibles admiradors secrets,
et faran saber d'alguna manera,
el seu interés.

D@Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

El sector de I'economia dema-
na la teva atencié. Cal posar
els numeros en ordre per no
endeutar-te massa. Resultes
més atractiu que de costumi
aixd porta nous pretendents.

Horoscops

Horoscop per Roser Bona- amic.cat |

ﬁ Taure el 21/4 a1 20/5)

El Sol per Casa X, enfoca el
sector professional. Sembla
que és moment de plantejar-te
que vols fer realment amb el
teu futur laboral. Lamor pot
apareixer en un viatge.

% Lleo (Del 22/7 al 23/8)

Si acabes d'iniciar una relacié
sentimental, pots sentir una
mica de por a perdre la llibertat.
Al sector de la salut es poden
donar facilitats. Més bon am-
bient laboral.

@% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

Etapa per fer front a temes fa-
miliars, possiblement relacio-
nats amb persones d'edat avan-
¢ada. Amb Mart a Casa lll pots
expressar-te amb vehemeéncia.
S'aconsella prudencia.

,;7)
((@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)

Felicitats! El Sol entra al teu
signe, renovant energia i il-
lusions. Tens ganes d'innovar,
fer més vida social i augmen-
tar els contactes. Retorn d'una
vella amistat.

%
Il | Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Temps per filosofar, per prendre
distancia d'alguns problemes
i sortir de I'habitual subjecti-
vitat. Possible atraccié fatal
que pot portar a una relacio
sentimental.

J. v ,L Verge (pel 24/8 al 23/9)

Venus i Mart al sector de I'amor
col-laboren perqué trobis algu
amb qui tinguis bona connexid.
Si tens parella, les dificultats
es posen damunt la taula per
solucionar-los.

i Sagitari (pel 23/11a121/12)

No vols continuar mantenint
silenci vers un assumpte. Tot
i les despeses, també tens en-
trades de diners que equilibren
l'economia. Et planteges tenir
una nova font d'ingressos.

¢

2D peixos (Del 20/2 al 20/3)

El Sol transitant per la Casa
XIl, inclina a un temps de re-
connexié amb el teu mén més
intim. Gaudeixes de la solitud i
somnies despert. Penses molt
amb algu del passat.



Anuncis

per

paraules

TREBALL

Cafeteria necessita personal de

caps de setmana i estiu mataro-
cafe@gmail.com

Seiiorita auxiliar titular de enfer-
meria busca empleo, externa por
horas. Incorporacién inmediata.
631296 828

Seiiorita busca empleo interna o
externa al cuidado de personas
mayores. Incorporacion inmedi-
ata. 612 569 730

PINTOR PEDRO

PINTURA EN GENERAL
PRECIOS ECONOMICOS
REHABILITACION

FACHADAS.

631 389 %

Chica busca empleo. Cuidado de
personas mayores, nifios, limpieza.
Externa o Interna. 631 464 605
Sefiora joven busca trabajo de
limpieza, cuidado de nifios y per-
sonas mayores. 624 634 223

VARIS

COMPRO comics, discos, al-
bunes de futbol, Playmobil,
Scalextric, Geyperman, Madel-
man, Mufiecas, Tente, Rico,
Payay antigiiedades en general.
679-736-491

@0 00 0000000000000 00 00

. MUDANZAS Y PORTES

DESMONTAJE Y MONTAJE
DE MUEBLES

PRESUPUESTO SIN
COMPROMISO

T. 698 645 233

@0 0000000000000 00 00

e0 00 0000000000000 00
e e 0000000000000 000 00

ECONOMICO
670-232-977

REFORMAS, OBRAS, REPARACIONES,
ALBANILERIA, ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS, PINTURA

Inserta el teu
classificat online

COMPRAMOS libros, juguetes,
comics, cromos, antigliedades,
plumas, Discos, puros, objetos
religiosos. Restos pisos, casas.
Pago al momento. José Miguel.
679-736-491

Mudanzas econémicas Mares-
me. 692 021 141

Reparatot: |la seva reparacio, al
millor preu. 688 290 791

Més massatge 93 689 32 49
Mataré

AMISTATS

Agencia Matrimonial SOL dese
1995, gaudeix de lavida en parella
Tfno. 688 290 791 - Matar6

La Bombonera del segle XXI
Cami Ral, 613. Matar6. 688
290 791 Sopar - Ballar - Cantar
- Prendre una copa o fer mane-

tes. Ho tenim tot. Només faltes
tul 29-1-22 de 18 a 24h.
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Vist a
xarxes

<« Lull mataroni
Vista unica del
Port de Mataro

Foto: Maruchi Cuadrada
Font: Grup 'Fotos de Matard'
a Facebook.

Lull mataroni p>

La primera
lluna plena de
'any a Mataré

Foto: Esteve Travesa.
Font: Grup 'Fotos de Matard'
a Facebook.




| Personal

Jordi Carbonell

L'art de dibuixar amb bisturi

Bernat Lopez

Operar malalts, dibuixar, fer caricatures i escriure
novel-les. Jordi Carbonell i Roure va néixer a Matar6
el 1946, ciutat on ha treballat de cirurgia durant més
de 45 anys. La vida del doctor Carbonell es podria
definir com la d'un enamorat de la medicina que
sent passié per disciplines gens vinculades a la
ciéncia: l'art i la literatura. Ell és la persona que en
cada edicio de la Revista lluro publica la biografia
d'un mataroni singular, explicant detalls de la seva
vida que poca gent coneix a la nostra ciutat. Cada
biografia va acompanyada d'una caricatura feta per
ell mateix. En Jordi ha estat, des de sempre, un cul
inquiet atret pel coneixement. Ja ho era de ben pe-
tit, quan li encantava passar els dissabtes a la de-
sapareguda caleta que hi havia a I'Hotel Castell de
Mata jugant amb els seus quatre germans mentre
el seu pare pescava. O fent 'd'escapista’ a l'acadé-
mia que el senyor Colomer tenia al carrer d'Argiie-

lles per 'espiar' i coneixer com treballava el dibuix i

Gaudeix de
I'entrevista
en video

I'escultura un jove Manuel Cusachs, qui aleshores
estava promes amb la Maria Teresa, la docent de
I'académiaiifilla de can Colomer. Des que té memo-
ria, Jordi Carbonell sempre ha conviscut amb les
seves dues passions: la medicina i l'art. "De petit,
jo sempre deia que volia ser metge com el doctor
Bruna o escultor com en Manuel Cusachs. El doctor
Bruna era un metge mataroni molt estimat. Sempre
venia a casa a visitar-nos quan teniem angines i a
jugar amb nosaltres", recorda en Jordi. Qui també
va influenciar molt la futura carrera professional
del doctor Carbonell va ser [Angeleta Ferrer, tot un
mite de I'ensenyament a Mataré i mestra d'en Jordi
al batxillerat. "LAngeleta va voler ser metge i cirurgi-
ana, pero el seu pare, que també era metge tot i que
mai va exercir, li va treure la idea del cap. A classe
de naturals, ella ens portava cors d'animals i els
disseccionava. Fer classe amb I'Angeleta Ferrer em
va fer créixer I'aficié per operar", destaca el nostre




ILURO | PERSONAL

protagonista. En relacié a les humanitats, la familia
del doctor Carbonell té genética artistica. La seva
mare i el seu tiet sén dibuixants i pintors de prime-
ra, i el seu avi i el seu pare també ho van ser. "Des
de ben petit vaig anar a l'académia del pintor Jordi
Arenas. Ell em va ensenyar a dibuixar. Els caps de
setmana anavem a pintar paisatge, pero ell era un
geni del retrat. Quan era jove també mencantava
llegir les entrevistes amb caricatura de Manolo del
Arco a La Vanguardia i observar els dibuixos de la
col-leccié de El Patufet que tenia el meu avi", reme-

Devocio per lestudi
i per Malaro

mora Carbonell m

La medicina dels valents

Com a cirurgia i metge de I'Hospital de Mataré du-
rant més de quatre decades, Jordi Carbonell ha
observat des de primera linia de trinxera com la
medicina ha evolucionat cap a millor. Des que
va comengcar a estudiar la carrera, en Jordi pas-
sava les tardes a I'antic hospital, fent d'ajudant
al servei d'urgencies. “En aquell moment qui feia
les guardies nocturnes no era ni tan sols metge.
Era un estudiant. Lhospital era de beneficéncia i
no hi havia diners per pagar un metge”, recorda
Carbonell. En aquells temps, als anys 60, les
nits d'en Jordi eren tota una aventura. “Era un
estudiantet mort de por que havia de parar el
primer cop a I'hospital quan arribaven urgencies
nocturnes. A vegades no hi havia més remei
que trucar a metges per preguntar dubtes en plena
matinada”, ens explica. Per Jordi Carbonell, els
cirurgians de I'epoca eren gent “molt valenta”, ja
que les practiques que es feien servir a 'hospital
avui dia semblarien “surrealistes”. “Recordo una
operacio per fractura de féemur. Al traumatoleg
se li vatrencar el tornavis per collar els cargols i
un camiller va haver de baixar a la fusteria que hi
havia ala cantonada amb el Cami Ral per demanar
un tornavis per esterilitzar-lo i poder continu-
ar l'operacid”’, exposa el doctor Carbonell. Amb
les gases grans i les talles de quirofan també hi
passava una cosa ben curiosa: s'havien de rentar
i reutilitzar. “Les infermeres de guardia de la nit
es dedicaven arentar les gases, plegar-les i este-
relitzar-les. Aixi es podien fer servir les mateixes
per dues o tres operacions”, ens trasllada. Quan
calia cosir un pacient, el fil de seda negre comprat
a ca la senyora Cinta, comerg situat a la placa
Xica, era racionat per les monges de quirofan.
“Sembla que parli d'un hospital de I'Edat Mitjana,
perd aixi es feia medicina a Matar6 i a tot
Catalunya als anys 607, afirma Jordi Carbonell m

Jordi Carbonell és un apassionat d'aprendre i
estudiar. La curiositat i les ganes de coneixer
li han permeés “passar-sho bomba”. Ja exer-
cint com a metge, Carbonell va cursar dos anys
de Geografia i historia. Per desgracia, un acci-
dent li va causar I'amputacié d'una cama i aixo li
va fer replantejar-se la vida. “Ja tenia tres fills i
vaig pensar que mhavia de focalitzar en tirar en-
davant la familia. Vaig canviar Geografiai historia
per l'especialitat de Medicina del treball i dem-
presa, per si no podia continuar operant. Per
sort, vaig poder operar fins a la jubilacié”, ens
explica el doctor Carbonell. La vida, pero, li tenia
desada una segona oportunitat. Amb l'obertura de
laUOC, Carbonell va poder cursar Filosofiailletres i
complaure el “cuquet” que li havia quedat amb
I'abandonament de Geografia i historia. A banda
d'estudiar, escriure sempre ha estat una altra de
les grans aficions d'en Jordi. De fet, té tres novel-
les publicades que parlen de Mataro6: 'El tempo-
ral de les faves', 'Quan cremavem les fabriques'
i 'Els secrets inconfessables d'un metge intern'.
La seva quarta obra havia de ser un llibre de bi-
ografies curtes de 100 personatges mataronins.
El tancament de la seva editorial va deixar el ma-
nuscrit del llibre desat en un calaix, pero I'aparicio
de la Revista lluro va sorgir com una oportunitat
perqueé aquests escrits veiessin la llum. “La ma-
joria dels personatges han estat pacients meus,
amics, companys d'escola o coneguts. Al final, un
cirurgia pot establir una relacié molt estretaamb
la gent. El cirurgia que topera, quan et diu que
tabaixis els pantalons, li fas cas. La confianga hi
és”, ens apunta en Jordi amb un somriure ironicm
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