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Els pacients de l'Hospital tornen a rebre visites

Els pacients no Covid ingressats als centres hospita-

laris de Mataró tornen a rebre visites, tot i que amb 

horaris assignats per cada planta.

70 persones a l'atur amb l'adéu dels peatges

Un total de 70 treballadors d'Invicat al Maresme 

s'han quedat a l'atur amb la desaparició dels peatges 

de les autopistes.

Quan treballem plegats, sense importar proce-

dència ni condició social, els humans som capa-

ços d'acostar-nos als miracles; d'assolir objectius 

que, tot sols, mai podríem conquistar. Després 

d'un 2020 marcat per renúncies i restriccions, 

un dels esdeveniments més emblemàtics de la 

ciutat de Mataró torna a fer-se visible al carrer. 

La XIV Mataró camina per l'Alzheimer ja és aquí: 

i reapareix amb més força i empenta que mai. 

El pròxim 26 de setembre, milers de mataro-

nins ompliran els punts més emblemàtics de 

casa nostra per retrobar-se amb una cita que 

ja forma part de l'ADN capgròs. La solidaritat 

amb els familiars de pacients amb Alzheimer 

és el principal motor que anima la ciutat a mo-

bilitzar-se de forma massiva. Enguany, l'associ-

ació Mataró Camina ha organitzat una logística 

especial per fer realitat la caminada respectant 

totes les mesures sanitàries establertes. La cita 

s'ha reinventat, passant d'una única ruta a cinc 

circuits diferents que transiten per diversos llocs 

emblemàtics de Mataró i que neixen i acaben a 

Cerdanyola, Pla d'en Boet, Sant Simó, el Centre 

i Cirera. La premissa principal de la caminada 

és fer ciutat, viure una jornada festiva i pro-

porcionar a tots els participants circuits atrac-

tius que alternin trams urbans i d'entorn més 

natural. Al llarg dels darrers tres anys, l'esforç 

col·lectiu dels voluntaris i de tots els partici-

pants ha permès que 127 famílies de Mataró i 

del Maresme que compten amb pacients amb 

Alzheimer rebin suport logístic i econòmic per 

encarar els seus tractaments. Ha arribat l'hora 

de tornar a caminar plegats! ■

Opinió:
Bernat López

 
Caminem plegats!

EN POSITIU EN NEGATIU

CAL PACIFICAR LA N-II UN COP  
ELIMINATS ELS PEATGES? 
SÍ | NO

RESULTATS ENQUESTA: EL PORT HA DE SER UN 
MOTOR D'ACTIVITAT CULTURAL A MATARÓ? 
SÍ (80%) | NO (20%)

| ENQUESTA

Vota a l'enquesta del  
nostre twitter: @ilurorevista

Benvinguda
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El Canaletes:  
entrepans a una  
pesseta
Records: Bernat López

Els orígens del Bar Canaletes 

ens remeten a finals del segle 

XIX. A la cantonada de la Riera 

de Cirera amb l'antiga muralla 

de Sant Llorenç, existia una 

casa de begudes anomena-

da 'El Dorado'. El 1911, l'edifici 

on hi havia el negoci és ad-

quirit per Josep Graupera i 

Serra i, deu anys més tard, el 

nou propietari el reforma i ba-

teja l'establiment com a 'Bar 

Canaletes'. Era el 1921, època 

d'aparició del cafè express, els 

gelats, els entrepans calents, 

les begudes amb gas i els pri-

mers frankfurts. De seguida el 

Canaletes es va convertir en 

un centre de reunions per tot 

Mataró. Tal com us ensenyem 

en la fotografia, el 1934 es 

podia demanar un frank-

furt deliciós per només 0.75 

pessetes, mateix preu que el 

sandvitx calent de sobrassada. 

L'entrepà Canaletes, l'estrella 

de l'establiment, constava de 

formatge fos i pernil, i tenia 

un preu d'1.50 pessetes. Us 

imagineu aquests preus ara? ■

Foto antiga: el Bar Canaletes. 
Foto: José Ruiz.

Foto antiga: preus del 
Canaletes el 1934.  
Foto: Família Graupera.

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:
redaccio@revistailuro.com

Records Les begudes 
que es 

preparaven 
al Bar 

Canaletes
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El període de pagament de l’impost sobre el 
CO2 dels vehicles comença aquest setembre

Aquest setembre s’inicia el 
període de pagament de 
l’impost sobre les emissi-
ons de diòxid de carboni 
(CO2) dels vehicles de trac-
ció mecànica, un tribut pro-
pi de la Generalitat, gestio-
nat per l’Agència Tributària 
de Catalunya (ATC), i alineat 
amb la fiscalitat verda i sos-
tenible que es promou des 
d’Europa per lluitar contra el 
canvi climàtic. 
Per a l’exercici 2020, han 
quedat subjectes a l’im-
post 1.650.342 contribuents 
i 2.267.168 vehicles, que es 
preveu que generin una re-
captació de 65.969.630,04 €, 
la qual es destinarà íntegra-
ment al Fons climàtic i al Fons 
del patrimoni natural, amb 
l’objectiu d’invertir en acci-
ons de millora de l’entorn i 
del transport públic, i fomen-
tar les energies renovables i 
els vehicles nets.
L’1 de setembre s’ha publi-
cat a la seu electrònica de 
l’ATC el padró definitiu dels 
vehicles amb quota a pagar 
per l’impost i s’ha iniciat el 
període de pagament, que es 
pot fer en línia des de la ma-
teixa seu, accedint-hi amb 
l’idCAT Mòbil (o altres siste-
mes d’identificació digital) o 
amb NIF i matrícula.
A partir de l’octubre, quan es 
rebi la notificació amb la quo-
ta que s’ha de pagar, també 
se’n podrà abonar l’import a 
través de la seu electrònica 
de l’ATC atc.gencat.cat/im-
postco2; el telèfon 012; L’ATC 

us truca: 93 551 51 51; les enti-
tats financeres col·laborado-
res: atc.gencat.cat/bancs, i 
les oficines de Correus.
Les persones que van domi-
ciliar el pagament abans del 
15 de juliol i es van subscriure 
a la notificació electrònica, 
gaudeixen d’un 2% de bonifi-
cació de la quota i rebran un 
càrrec en compte el dia 5 de 
novembre. A partir d’ara, es 
pot continuar domiciliant el 
pagament de l’impost per a 
l’exercici 2021 i els posteriors.

Qui tributa per l’impost?
Tributen les persones (físi-
ques i jurídiques), titulars 
d’un vehicle (turisme, fur-
goneta o motocicleta), amb 
domicili fiscal a Catalunya el 
2020. I, també, les persones 
jurídiques sense residència 
fiscal a Catalunya, però que 
hi tinguin un establiment, 
sucursal o oficina i vehicles 
registrats durant el 2020. 
N’estan exempts els vehi-
cles 100% elèctrics, el que 
tenen matrícula de vehi-
cle històric i els clàssics, els 

ciclomotors, els camions o 
vehicles de més de 3,5 to-
nes, els autocars i els auto-
ritzats a transportar més de 
9 persones ■

L’Agència Tributària de 
Catalunya posa a dispo-
sició dels contribuents els 
canals d’atenció següents:

• Seu electrònica de l’ATC: 
consulta del padró, infor-
mació sobre l’impost, pa-
gament, assistent virtual, 
domiciliació i altres tràmits 
relacionats atc.gencat.cat/
impostco2 
• Telèfon 012. Consultes de 
caràcter general.
• Telèfon 93 551 51 51. 
Assistència en la consulta 
del padró i pagament.
• Oficines de l’ATC. 
Únicament amb cita prè-
via. Cal demanar-la a través 
del 93 551 51 51.
 
Per saber-ne més, visiteu el 
web impostco2.gencat.cat
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Veïns del carrer Sant 
Agustí s'alcen contra un 
presumpte prostíbul il·legal

Ciutat: Bernat López

Els veïns del carrer Sant 

Agustí han dit prou. 

Esgotats pels conflictes 

de convivència generats 

pel presumpte prostíbul il·

legal existent al número 37 

d'aquest popular carrer de la 

ciutat, els afectats han iniciat 

una campanya per denun·

ciar la situació públicament. 

Problemes de seguretat de·

rivats de l'activitat clandesti·

na, soroll i incivisme són els 

episodis que veïns i veïnes 

volen denunciar. En un co·

municat, els afectats apun·

ten el següent: "La casa ha 

estat llogada falsejant al seu 

propietari que seria utilitza·

da com a domicili. Rep al vol·

tant de 50 visites durant les 

24 hores del dia, sobretot a 

la tarda i a la nit" ■

El prostíbul rep al voltant de 50 visites durant les 24 hores del dia | Marta Gómez

Gaudeix del 
reportatge en 

vídeo

LA POLICIA LOCAL  
OBRE UNA INVESTIGACIÓ  
Després de rebre nombrosos avisos, la Policia Local de 
Mataró ha obert una investigació per esclarir si l'habitatge 
del número 37 del carrer Sant Agustí està funcionant 
com a prostíbul sense llicència. Mentrestant, els veïns 
han iniciat una enganxada de cartells massiva per tot 
el barri del centre per aconseguir els màxims suports 
possibles. S'apunta que el presumpte prostíbul ha co·
mençat a funcionar després de l'actuació policial feta a 
la nau del carrer Josep Abril ■

Notícies
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Mataró, a favor de l'acollida 
de migrants afganesos 
Ciutat: Bernat López

L'Ajuntament de Mataró apro·

va per unanimitat una decla·

ració institucional presenta·

da conjuntament per tots els 

grups municipals per a l'acolli·

da de migrants afganesos i de 

compromís en la defensa dels 

drets humans i la democràcia. 

La totalitat dels partits amb 

representació al consistori es 

posicionen a favor de donar 

accés legal i segur a la Unió 

Europea a les persones que 

estan fugint de l'Afganistan 

després de l'ofensiva execu·

tada pels talibans. D'aquesta 

manera, Mataró es posa a dis·

posició del govern de l'Estat 

i del govern català per acollir 

part d'aquests refugiats. El 

passat 15 d'agost els extre·

mistes talibans van prendre el 

poder a l'Afganistan després 

d'una ràpida ofensiva que dei·

xa el país en una gran incerte·

sa de futur i posa novament 

en risc els valors de la demo·

cràcia, els drets humans, els 

drets de la dones i nens i totes 

les llibertats, facilitats i opor·

tunitats socioeconòmiques 

a les quals ha de tenir accés 

qualsevol persona ■

Mataró es posa a disposició del govern de l'Estat i del govern català per acollir part d'aquests refugiats |

Notícies

Així ha 
rescatat 

l'excèrcit a 
refugiats 

afganesos
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Més de 2.000 mataronins 
han abandonat l'atur 
durant aquest any 
Ciutat: Bernat López

L'atur manté la seva tendència 

a la baixa a Mataró. La ciutat 

ha tancat l'agost amb 8.354 

aturats, 175 menys que al juli·

ol. La recuperació econòmica 

es fa visible, tot i que a un rit·

me lent. Des d'inicis d'aquest 

any, la nostra ciutat ha passat 

de tenir 10.418 aturats a re·

gistrar-ne 8.354. Un total de 

2.064 persones han trobat fei·

na en els darrers sis mesos i 

han abandonat les llistes de 

desocupació. Malgrat la ten·

dència a la baixa, la taxa d'atur 

a Mataró continua sent massa 

alta: és del 16.1%. En aquest 

sentit, també cal remarcar 

que l'eliminació dels peat·

ges de les autopistes ha dut 

a les llistes de desocupació a 

70 treballadors del Maresme. 

Els afectats cobren 45 dies per 

any treballat i una indemnitza·

ció mínima de 45.000 euros  ■

Nou servei de recollida a domicili 
de mobles i voluminosos 

Ciutat: Bernat López

La recollida dels mobles 

vells i altres voluminosos 

s'ha començat a fer de for·

ma concertada i a domicili 

des del passat 1 de setembre. 

El nou servei recull tot tipus 

de mobles, electrodomèstics 

i altres aparells electrònics, 

matalassos, roba i comple·

ments i altres objectes grans 

com joguines i material de 

nadó, estris i paraments de 

la llar. Poden fer ús del ser·

vei tots els particulars i les 

activitats comercials de la 

ciutat. Cal completar la sol·

licitud omplint el formulari  

corresponent al web www.

mataroneta.cat o bé trucant 

al telèfon 010. La persona 

sol·licitant podrà triar dia i 

franja horària. La recollida 

es fa de dilluns a dissabte 

en horari de matí o tarda. 

Un cop concertada la reco·

llida és imprescindible estar 

a casa el dia acordat ■ 

La taxa d'atur a Mataró continua sent alta: és del 16.1% |

Amplia la 
informació al 

nostre web

La recollida es fa de dilluns a dissabte en horari de matí o tarda |

Gaudeix del 
reportatge en 

vídeo
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El Posidònia 
Fest tanca 
la primera 
edició fent 
vibrar el 
públic
Ciutat: Bernat López

Entrades gairebé exhaurides, 

talent musical de primer ni·

vell, escenografia impaga·

ble davant del mar, sonori·

tat exquisida i un bon tastet 

d'obres d'art de la col·lecció 

de l'artista Jean Schaefer. La 

primera edició del Posidònia 

Fest va superar les expec·

tatives, confirmant-se com 

un format que ha arribat a 

Mataró amb la voluntat de 

consolidar-se. Cine Nuria i 

Pau Vallvé van obrir el fes·

tival amb nota. L'emoció i el 

sentiment pur el va posar Lia 

Sampai, gran descoberta de 

l'edició amb una veu que va 

captivar el públic. Maria del 

Mar Bonet també va brillar, 

recordant-nos perquè ha 

aconseguit superar els 50 

anys de trajectòria impeca·

ble. Gessamí Boada i Txell 

Sust van dibuixar un tanca·

ment deliciós pel Posidònia, 

dotant el darrer dia d'un im·

pagable accent mataroní ■

Les millors 
imatges del 

festival
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La força de la unió: Mataró camina per l'Alzheimer
300 voluntaris de l'associació Mataró Camina es preparen per omplir la  
ciutat de solidaritat. L'objectiu: que 5.000 persones caminin per l'Alzheimer

Text:  Bernat López

Quan treballem plegats, sense impor-

tar procedència ni condició social, 

els humans som capaços d'acos-

tar-nos als miracles; d'assolir objectius que, 

tot sols, mai podríem conquistar. Després 

d'un 2020 marcat per renúncies i restric-

cions, un dels esdeveniments més emble-

màtics de la ciutat de Mataró torna a fer-se 

visible al carrer. La XIV Mataró camina per 

l'Alzheimer ja és aquí: i reapareix amb més 

força i empenta que mai. El pròxim 26 de 

setembre, milers de mataronins ompliran 

els punts més emblemàtics de casa nostra 

per retrobar-se amb una cita que ja forma 

part de l'ADN capgròs. La solidaritat amb 

els familiars de pacients amb Alzheimer és 

el principal motor que anima la ciutat a mo-

bilitzar-se de forma massiva. Enguany, l'as-

sociació Mataró Camina ha organitzat una 

logística especial per fer realitat la camina-

da respectant totes les mesures sanitàries 

establertes. "Ens hem reinventat, passant 

Reportatge

12

La caminada respectarà totes  
les mesures sanitàries I Luís Álvarez
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d'una única ruta a cinc circuits diferents que 

transiten per diversos llocs emblemàtics de 

Mataró", ens apunta Miquel Àngel Vadell, 

membre de Mataró Camina. La premissa 

principal és "fer ciutat", "viure una jornada 

festiva" i proporcionar a tots els participants 

"circuits atractius" que alternin trams urbans 

i d'entorn més natural.

Com hi puc participar?

En total, la caminada compta amb cinc recor·

reguts diferents d'entre 4 i gairebé 6km. Els 

circuits surten i arriben a Cerdanyola, Pla d'en 

Boet, Sant Simó, el Centre i Cirera, sumant 24 

km totals. Tots els veïns i veïnes que hi vulguin 

participar poden formalitzar la seva inscrip·

ció (5 euros adult i 3 euros infantil) al web de 

Mataró Camina o en els diferents punts d'ins·

cripció físics situats a La Rambla (Plaça Santa 

Anna), al Cor de Maria (La Riera, 56), a Mataró 

Parc, a la Plaça Illa Cristina, al CN Mataró i 

al Pavelló Eusebi Millan. La inscripció inclou 

una bossa de fruita i aigua, una polsera i una 

gorra commemorativa. "Hi haurà mesures de 

control. Ni l'entrada ni la sortida es faran con·

juntament, ni hi haurà festa final per evitar 

aglomeracions", detalla Juan Antonio Ciller, 

membre de Mataró Camina.

Gaudeix del 

reportatge 

en vídeo

La XIV Mataró  
camina per  
l'Alzheimer ja és 
aquí: i reapareix 
amb més força i 
empenta que mai

Reportatge

La caminada compta amb cinc recorreguts diferents |

13

➜
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La passió d'ajudar

La solidaritat és el motor que 

mou els més de 300 volun·

taris de Mataró Camina a 

organitzar cada any la ca·

minada. "La nostra missió 

és aconseguir els màxims 

recursos econòmics pos·

sibles per prestar, a través 

de l'Associació de Familiars 

d'Alzheimer del Maresme, 

el major suport a aquelles 

famílies que el necessitin", 

exposa Josep Maria Spa. 

Actualment, a Espanya hi ha 

800.000 pacients diagnosti·

cats amb la malaltia, i els es·

tudis indiquen que aquesta 

xifra es podria veure duplica·

da en 20 anys. Cal destacar 

que entre un 30 i un 40% dels 

casos es queden sense diag·

nosticar i que el cost del trac·

tament dedicat a pal·liar els 

efectes d'aquesta malaltia 

neurodegenerativa suposa 

el 1.5% del PIB estatal. A ban·

da de les complicacions de 

salut que experimenta cada 

pacient, l'entorn familiar 

també n'és l'altre gran per·

judicat. Atendre una perso·

na amb Alzheimer, sobretot 

en fase avançada, requereix 

d'una logística i d'uns recur·

sos econòmics que no són, 

ni de bon tros, a l'abast de 

tothom. "Per això ens sen·

tim molt orgullosos de com 

la gent de Mataró s'ha fet 

seva la caminada. Assolint 

xifres de 5.000 participants 

hem demostrat que Mataró 

és molt solidària", celebra 

Miquel Àngel Vadell. Però 

Mataró Camina no només 

focalitza la seva activitat en 

l'Alzheimer; també realitza i 

projecta accions futures per 

donar suport a d'altres col·

lectius vulnerables. "Estem 

oberts a qualsevol entitat i 

context... Ja sigui Càritas, 

col·lectius de salut mental 

o discapacitats... Volem que 

l'associació serveixi per aju·

dar de debò", reivindiquen 

Pepi Jiménez i Dolors Pérez, 

també membres de Mataró 

Camina.

14

ILURO | REPORTATGE

Les tres darreres edicions van ser històriques, aconseguint recaptar entre 60.000 i 65.000 euros |

REPORTATGE V1.indd   14REPORTATGE V1.indd   14 07/09/2021   10:32:4007/09/2021   10:32:40



Suport a 127 famílies

Les tres darreres edicions de 

la caminada que es van po·

der celebrar a peu de carrer 

van ser històriques, aconse·

guint recaptar entre 60.000 

i 65.000 euros. "L'esforç col·

lectiu dels voluntaris i de tots 

els participants ha permès 

que 127 famílies de Mataró i 

del Maresme rebin un suport 

a través de l'AFAM per tal de 

poder atendre millor els pa·

cients amb Alzheimer que 

tenen a casa", relata Josep 

Maria Spa. Ara, amb la possi·

bilitat de caminar conjunta·

ment de nou, Mataró Camina 

vol convertir l'edició del 2021 

en una nova injecció de moral 

i recursos. "És moment de 

sumar esforços novament. 

Volem tornar a assolir la xi·

fra dels 5.000 participants. 

Tenim un límit de 1.000 per·

sones per cada circuit de la 

caminada i animem tothom 

a venir", afegeix. Des de 

Mataró Camina es demana 

"confiança" a la ciutadania, 

ja que l'entitat ha "organit·

zat l'esdeveniment amb un 

rigor absolut". "La caminada 

està dissenyada per garan·

tir la tranquil·litat de tothom, 

evitar aglomeracions i, alho·

ra, permetre als mataronins i 

mataronines viure una jorna·

da festiva", ens transmeten 

des de l'organització.

Cava pel fi de festa?

Una de les altres vies per 

col·laborar amb la caminada 

solidària és adquirint cava 

Juvé Camps. Cada any se'n 

solen vendre 800 ampolles 

i aquest 2021 la iniciativa 

es torna a repetir. A més, 

Mataró Camina ha repar·

tit guardioles solidàries en 

una vintena de comerços 

de la ciutat. Durant els 15 

dies previs a la cita, alumnes 

de les escoles de Mataró 

estaran a Mataró Parc su·

mant-se a la causa per re·

collir donatius. Junts po·

dem guanyar-li la batalla 

a l'Alzheimer. Us esperem 

a tots! ■■

15

L'organització ha repartit guardioles solidàries per diferents punts de Mataró |
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Les tres darreres edicions de la caminada han  
servit per recaptar més de 60.000 euros per  
ajudar 127 famílies de Mataró i el Maresme

 | Luís Álvarez
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ILURO | Instants

Gaudeix del 
reportatge en vídeo

Instants

Gossos mediterranis

La platja de gossos de Mataró
ha funcionat tot l'estiu
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Així és el seu dia a dia
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Resums 
dels partits i 

declaracions dels 
protagonistes

La UE Mataró no va donar cap opció al Barberà (83-46) |

La temporada oficial dels 

dos equips masculins de 

Lliga EBA ha viscut el seu 

particular tret de sorti-

da amb l'inici de la Lliga 

Catalana. Mataró Parc Boet 

i UE Mataró Germans Homs 

van viure un debut oposat. 

El bloc de Mario Lousame 

es va estrenar caient con-

tra el Sant Cugat (53-72), 

mostrant dues cares al 

llarg del partit. Els mata-

ronins van competir pel 

matx durant tot el primer 

temps (29-29), moment on 

un parcial de 12 a 24 ho va 

canviar tot.

Domini absolut (83-46)
La UE Mataró Germans 

Homs sí que va poder ce-

lebrar un triomf. El conjunt 

groc-i-lila no va donar cap 

opció al Barberà (83-46), 

assolint rendes gairebé 

definitives en només dos 

quarts (50-30). Els vallesans 

només van poder anotar 6 

punts durant el tercer perí-

ode, fent impossible qual-

sevol opció de remuntada 

davant d'un Mataró liderat 

per Jaume Solé (14) ■

EsportsEsports
BÀSQUET

Cara i creu  
mataronina  
a la Lliga 
Catalana EBA
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Els equips femenins d'elit 

també han iniciat la tem-

porada, però en aquest cas 

afrontant compromisos de 

diferent naturalesa. D'una 

banda, l'Advisòria Mataró 

Maresme va cedir en un 

amistós contra l'Uni Girona 

(77-52). Malgrat recupe-

rar-se d'un inici complicat 

(18-9), arribant a empa-

tar (21-21), el bloc de Jordi 

Vizcaíno va veure com el 

talent gironí s'imposava. Al 

tercer quart es va obrir el 

forat definitiu en el marca-

dor (48-28).

Bones sensacions (48-57)
La UE Mataró Germans 

Homs, per la seva part, va 

protagonitzar un bon debut 

a la Lliga Catalana. Les juga-

dores dirigides per Albert Illa 

derrotaven el GEiEG (48-57), 

enduent-se un matx molt 

igualat que es va decidir grà-

cies a la gran defensa visi-

tant en l'últim quart (9-18). 

Bones sensacions groc-i-

liles a Girona ■

Gaudeix dels 
resums dels 

partits

EsportsEsports

BÀSQUET

Minuts de  
màxima  
qualitat i victòria 
per començar

El bloc de Jordi Vizcaíno va veure com el talent gironí s'imposava | 

ESPORTS V1.indd   21ESPORTS V1.indd   21 07/09/2021   10:35:0507/09/2021   10:35:05



22

Entrevista 
a Samuel 

Bayón

Les 
declaracions 

de la 
protagonista

Samuel Bayón reapareixia a principis de mes amb la samarreta del Mataró | 

Marina Martínez ha completat una temporada brillant |  

TOT QR | Esports

Amb la il·lusió d'un juvenil, 

però amb 38 anys i amb mil 

i una batalles a l'esquena. 

Samuel Bayón reapareixia 

a principis de mes amb la 

samarreta del Mataró, en la 

derrota soferta pels groc-i-

negres en un amistós con-

tra l'Horta (0-1). Després de 

quasi un any lluitant per re-

cuperar-se d'una lesió de ge-

noll, Bayón torna a gaudir del 

verd; la seva gran passió. A 

nivell esportiu, l'equip va dis-

putar un altre partit de pre-

paració, caient també contra 

el Martorell (1-2). El juvenil, 

per la seva part, ha inaugurat 

L'atletisme mataroní té una 

nova perla de futur que, 

amb el pas de les compe-

ticions, s'està convertint ja 

en una realitat en el pre-

sent. Marina Martínez, del 

Centre Atlètic Laietània, ha 

completat una temporada 

brillant, rebaixant marques 

personals i pujant a podis en 

competicions estatals i eu-

ropees. L'últim gran resul-

tat el va obtenir al Mundial 

sub20 celebrat a Nairobi, on 

Martínez va acabar sisena 

FUTBOL

Samuel Bayón reapareix  
1 any després amb el Mataró

POLIESPORTIU

Sisena plaça per Marina 
Martínez al Mundial sub20

la lliga a Nacional guanyant 

la Fundació Grama a domi-

cili (0-2). Ayoub i Nacho van 

marcar per un Mataró que 

inicia el curs de la millor ma-

nera ■ 

en la prova dels 800 metres. 

Després de guanyar una 

plata a l'europeu, l'atleta 

mataronina es reivindica 

com una de les millors jo-

ves del país ■ 

ILURO | Esports
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APRÈN ANGLÈS de la manera que millor 
s’adapti a les teves necessitats

Situats al C/La Riera,177 i al 
C/del Parc 44, Global English 
oferim diferents opcions per 
aprendre anglès i sempre pen-
sant en el que és millor per a 
cada estudiant.
Aquest any a Global English 
celebrem el 10è curs escolar 
(2012-2022). Per aquest mo-
tiu tenim preparades mol-
tes sorpreses i regals, sor-
teig mensual a les xarxes 

socials de Global English.  
Si vols gaudir dels premis, 
només has de seguir-nos a 
Instagram i a Facebook, allà 
trobareu tota la informació. 
Com sempre, a Global English 
pots trobar classes en grups 
reduïts per a nens, adolescents 
i adults i/o classes particulars
per a totes les edats i nivells. 
Som centre col·labora-
dor de Cambridge i tots els 

nostres alumnes tindran 
l’opció de fer l’examen ofici-
al corresponent al seu nivell 
(YLE- KET-PET-FCE-CAE-CPE). 
Com a centre protegit con-
forme al protocol GEIC 
(Gremi Escoles d’idiomes de 
Catalunya), totes les classes i 
activitats es realitzen amb la 
màxima seguretat sanitària. 
MATRICULA OBERTA 
CURS 2021-2022  
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Mira el tràiler  
del documental

Estrenes

La extraordinaria historia  
de los Juegos Paralímpicos
Cinema i sèries: Bernat López

'La extraordinaria historia de los Juegos Paralímpicos' 
relata com el certamen emergeix d'entre les runes de 
la Segona Guerra Mundial per acabar convertint-se 
en el tercer esdeveniment esportiu més important 
de la planeta. Les Paralimpíades han donat ales a 
un moviment global que segueix canviant la forma 
en què la societat entén la discapacitat, la diversi-
tat i el potencial humà. El documental ens explica 
de forma molt oberta i directa totes les etapes que 
es van passar fins a aconseguir muntar de manera 
oficial els Jocs Paralímpics. Els testimonis i de-
claracions, no només dels esportistes, sinó també 
dels organitzadors, aclareixen el que fins ara molts 
desconeixien, i molts altres silenciaven. És un crit 
d'humilitat, superació, esforç i constància..

Data d'estrena i plataforma
Agost del 2020. Disponible a Netflix.

Sinopsi
"El meu nom era Fènix Renaixent perquè el fè-
nix viu, mor, crema i ressuscita". Amb aques-
ta frase de Beatrice Va, coneguda com a 
Bebe Va, arrenca el tràiler del documental. 
L'esgrimidora italiana és una de les protago-
nistes de la producció. Al seu costat, també hi 
col·laboren esportistes com l'atleta nord-ame-
ricana Tatyana McFadden, el corredor Jonnie 
Peacock, els atletes Jean Baptiste Alaize i 
Ntando Mahlangu, la nedadora Ellie Cole, l'ai-
xecadora Cui Zhe i el jugador de rugbi Ryley 
Batt, entre d'altres. 'La extraordinaria historia 
de los Juegos Paralímpicos' s'endinsa en la 
vida de tots aquests herois i t'ajuda a entendre 
l'enorme procés de sacrifici físic i mental que 
han de seguir per aconseguir reinventar-se i 
convertir-se en ídols de masses ■

La recomanació de la setmana

El documental ens explica la història dels Jocs Paralímpics a través de casos personals d'atletes |
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Mira el tràiler  
del documental

25

En paraules del director "la pel·lícula 
gira al voltant de la vida de dues do-
nes que donen a llum el mateix dia 
i que tenen trajectòries paral·leles".
Direcció: Pedro Almodóvar.
Intèrprets: Penélope Cruz.
103 min.

Dos socorristes, Oscar i Gerard, 
viatgen fins a Lesbos impactats 
per la fotografia d'un nen ofegat 
a les aigües de la Mediterrània
 
Direcció: Marcel Barrena.
Intèrprets: Eduard Fernández.
90 min

Scarlet abandona la seva filla Eva 
per protegir-la. Anys més tard, Eva 
es converteix en una assassina 
a sang freda com la seva mare.
Direcció: Ahron Keshales.
Intèrprets: Karen Gillan.
114 min.

Durant la Guerra Freda, Greville 
Wynne s'infiltra com espia al 
MI6. Treballarà amb la CIA per 
evitar una catàstrofe a la crisi 
dels míssils.
Direcció: Dominic Cooke.
Intèrprets: B. Cumberbatch.
111 min.

Quatre desconeguts queden al centre 
de Madrid per anar en cotxe a Cieza, 
Múrcia, gràcies a una aplicació de 
viatges compartits.
Direcció: Martín Cuervo.
Intèrprets: Salva Reina.
87 min.

A un home li canvia la vida quan des-
cobreix que les fortes al·lucinacions 
que pateix són en realitat visions de 
vides passades.
Direcció: Antoine Fuqua.
Intèrprets: Mark Wahlberg.
106 min.

Madres paralelas

Mediterráneo

Con quién viajas

Gunpowder Milkshake

Infinite

El espía inglés
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Mostra  
fotogràfica 
del Parc del 
Montnegre i 
el Corredor
Mostra fotogràfica del concurs 
que cada any convoquen el Parc 
de la Serralada Litoral, el Parc de 
la Serralada de Marina i el Parc del 
Montnegre i Corredor 

De l'1 al 30 de setembre 
Biblioteca Pompeu Fabra

EXPOSICIONS

TOT I RES. SENY I RAUXA A 
LES SANTES

Del 17 de juliol al 13  

de setembre  

La Destil·leria

Mostra inèdita de 13 obres de di-
ferents disciplines (dibuix, pintura, 
gravat, collage, joieria, escultura, 
videoart) representant els mo-
ments més màgics de Santes.

AMB PINCES

Del 26 d'agost al 29  

de setembre  

Espai Capgròs

Carme Rigola ens presenta la seva 
primera mostra. Obres pintades al 

Mataró des 
del cel. La 

ciutat com 
mai l'has vist

Agenda
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llarg dels últims vuit anys per part 
de l'artista olotina-mataronina.

ENTRE COLORS

Des del 27 d'agost  

al 16 de setembre  

Fundació Hospital

Exposició que mostra, per prime-
ra vegada, la gran col·lecció de 
cartells i programes de la festa 
de Les Santes.

FONS PERDUT DE NÚVOLS

Des del 12 de juny  

al 3 d'octubre 

Can Palauet

Andrés Galeano (Mataró, 1980) 
treballa amb fotografia, vídeo, 

instal·lació i performance. Ha 
exposat a Europa, Sudamèrica, 
Estats Units i Canadà.

PERE CASANOVAS. 
ESCULTOR I  
COL·LABORADOR 
D'ARTISTES

Des del 24 d'abril  

al 31 d'octubre 

Ca l'Arenas

L'exposició presenta l'obra més 
destacada de Casanovas, així 
com algunes de les obres dels 
artistes més destacats amb els 
quals va treballar.

ELS ANYS 90 DE LA 
COL·LECCIÓ BASSAT

Del 27 de gener  

al 17 d'octubre 

Nau Gaudí

Exposició Col·lecció Bassat 1990-
1999 (II), la segona i última mos-
tra de les obres seleccionades de 
la col·lecció realitzades durant 
els anys noranta. 

UN DIBUIX DE DAMIÀ 
CAMPENY

Del 14 de maig  

al 12 de setembre 

Can Serra

Mostra que aplega els dibuixos 
de Damià Campeny que conserva 
el Museu de Mataró a propòsit 
de la recent adquisició: Mort de 
Lucrècia.

Els arcs intel·ligents de Gaudí
Si vols conèixer el primer edifici que va construir Antoni Gaudí i si vols descobrir com s'aguanta, 
et proposem una activitat familiar perquè els més petits de la casa hi participin

Dissabte 11 de setembre a les 18h | Nau Gaudí | Cal inscripció prèvia

Descobreix 
la Mataró 

modernista
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Oscar Torres, Symbios i Pink Lemon Valley 
porten la música als barris de Mataró 
Ciutat: Bernat López

Després de la pausa d'es-

tiu, els vermuts musicals en-

ceten temporada amb tres 

concerts a diferents espais 

de la ciutat de Mataró. La 

primera de les cites aquest 

setembre va tenir lloc el pas-

sat diumenge 5 a la Casa 

de la Palmera. Després de 

ser nomenat millor autor 

revelació de rumba el 2017 

i de realitzar una gira amb 

més de 200 concerts per tot 

l'estat espanyol, el cantau-

tor mataroní Oscar Torres va 

presentar el el seu nou es-

pectacle: "Que la rumba no 

pare!". La segona cita serà 

el diumenge 17 de setem-

bre (12h) al pati de l'escola 

Germanes Bertomeu i amb 

un grup nascut darrerament 

a la ciutat. Symbios és un 

projecte musical que rein-

terpreta els èxits d'avui i de 

sempre amb un estil proper i 

festiu. Una proposta amb co-

vers des dels anys 80 i fins a 

l'actualitat, passant pel rock i 

R&B internacional, espanyol i 

èxits de la música en català ■ 

VERMUT AL FESTIVAL  
DE CINEMA PANÒPTIC 
Finalment, el setembre acaba amb un vermut especial 
dins el marc de la tercera edició Festival de Cinema 
mataroní Panòptic. En aquesta ocasió, i de manera 
excepcional, el concert tindrà lloc el dissabte 25 de 
setembre (12h), al Pati del Cafè Nou i serà el torn del 
grup emergent  mataroní Pink Lemon Valley. Amb dos 
temes propis i un repertori de versions variat,  la banda 
té ganes d'innovar i mostrar al món el seu projecte. 
Els vermuts musicals neixen com una proposta d'oci 
cultural amb l'objectiu de descentralitzar la cultura i 
apropar-la als diferents barris de la ciutat de Mataró ■

Després de la pausa d'estiu, 
els vermuts musicals enceten 

temporada amb tres concerts |

Cultura Així sona 
la rumba 

d'Óscar 
Torres
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Gaudeix del 
tràiler del 

documental

El resum 
virtual de 

l'exposició

Premi internacional pel 
documental mataroní 'L'última 
cinta des de Bòsnia' 
Ciutat: Bernat López

'L'última cinta des de 

Bòsnia', documental so-

bre la Guerra de Bòsnia i 

Hercegovina produït per 

la productora mataroni-

na Clack , en col·laboració 

amb Minimal Films, La Xarxa 

i Vallès Oriental TV (VOTV), 

ha estat premiat per v ere-

dicte del jurat amb el Grand 

Prix del 22è Mediterranean 

Film Festival de la ciutat de 

Široki Brijeg, principal re-

coneixement del certamen 

en l'àmbit documental. Es 

tracta del segon festival in-

ternacional on es projecta, 

després de ser presentat 

al prestigiós Sarajevo Film 

Festival. La producció es 

veurà ara al Rasnov Film 

Festival i a l'Astra Film fes-

tival de Romania ■ 

8.200 persones visiten  
l'exposició històrica dels 
cartells de Les Santes
Cultura: Bernat López

L'exposició 'Art i Festa. Més 

d'un segle de cartells i progra-

mes de Les Santes' ha estat 

tot un èxit. La mostra, inau-

gurada el passat 18 de juny a 

l'Ateneu de la Fundació Iluro, 

has despertat molt interès en 

el públic mataroní. Després de 

dos mesos i mig activa, l'ex-

posició va cloure el 29 d'agost 

amb un balanç de 8.200 vi-

sitants. A més, prop de 250 

nois i noies dels casals d'estiu 

de la ciutat també l'han po-

gut gaudir. Cal remarcar que 

l'exposició ha anat rebent no-

ves informacions de visitants 

sobre la identitat d'alguns 

autors i autores dels cartells 

antics. La mostra oferia un re-

corregut genial per cartells de 

Les Santes, des del segle XIX 

fins a l'actualitat ■

La producció es veurà ara al Rasnov Film Festival |

La mostra ha despertat molt interès en el públic mataroní |

Cultura
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Jordi Carbonell, metge, escriptor i caricaturista mataroní, escriu la secció ‘Mataronins singulars’, un 
espai de biografies sobre mataronins destacats

Un dels conspiradors més populars que va tenir 
Mataró durant les darreres etapes del franquis-
me va ser en Francesc Sala, un vell militant de 
la C.N.T conegut com en Cisquet. Aquest sindi-
calista era un pescador jubilat que, com passa 
amb la majoria dels bronquítics crònics, era ex-
tremadament trempat.A la nostra ciutat gairebé 
tothom el coneixia i era amic de tothom. Tots 
els matins es reunia a la plaça de Santa Anna, 
fent una petita rotllana humana, amb mitja dot-
zena d'antics afiliats a aquell històric sindicat. 
Invariablement s'hi comentava l'actualitat política 
i social del país, s'hi recordaven velles historietes 
del passat o s'hi ordia la futura Revolució Social. 
També, des d'aquell punt, en Cisquet repartia, amb 
molta discreció, la "Soli" i altra premsa llibertaria 
a tots els transeünts de confiança que passaven 
per l'indret. El vell mariner era un individu molt 
planer que es relacionava amb tothom, fins i tot 
amb la mainada. Com que tenia problemes res-
piratoris, sempre portava un grapat de caramels 

de menta i eucaliptus a la butxaca. Les meves 
criatures, que ho sabien, quan passaven per la 
Plaça de Santa Anna mai s'oblidaven d'anar a sa-
ludar-lo i sempre s'emportaven alguna que altra 
llaminadura. També era molt pragmàtic. Vivia en 
la darrera casa del carrer de Balmes, una casa de 
pisos ocupats exclusivament per pescadors. En el 
seu menjador, gairebé tocant a la finestra exterior, 
hi tenia una gàbia amb un canari molt singular. 
Aquell ocellet mai no es movia. En realitat esta-
va dissecat. Quan t'adonaves de la peculiaritat el 
seu propietari et deia acompanyant-se de mitja 
rialla: aquest animal, a mi, mai m'ha donat cap 
feina. Recordo molt bé el dia que vaig conèixer en 
Cisquet. Era exactament el 30 d'abril del 1966, a 
les vuit de la tarda. L'endemà seria la Festivitat del 
Primer de Maig, el dia dels treballadors, un nom 
que aleshores no es podia ni pronunciar. Calia 
dir Festividad de Sant José Artesano, Fiesta del 

Josep Maria Manté: el compromís fet advocat

Josep Maria Manté era una persona molt popular |

Mataronins 
Singulars
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Trabajo. Per aquell vespre, les forces clandestines 
de Mataró havien convocat una concentració a 
la Riera, davant del Sindicat Vertical de la CNS. 
Aquesta era l'única organització sindical permesa. 
En ella hi participaven tant els treballadors com 
els empresaris i estava totalment controlada per la 
Falange i altres aparells de l'Estat. A l'hora previs-
ta, una munió de ciutadans, la majoria joves, ens 
vam concentrar davant les portes de l'esmentat 
sindicat. Tots teníem por. Ningú gosava prendre 
cap iniciativa. Tot d'una es va obrir el finestral 
que donava sortida a la balconada del primer pis 
d'aquell edifici i en va sortir en Cisquet: un home 
prim, d'una respectable edat, amb un nas gros 
i els cabells blancs i que, agitant els braços, va 
cridar: "Nois! Pugeu! No tingueu por que aquí és 
a casa vostra!". La gent, com esperitada, sense 
ni pensar-ho va irrompre dins de l'edifici i va pujar 
al primer pis. D'aquesta forma és com la ciuta-
dania va ocupar en ple franquisme els locals del 
sindicat vertical de Mataró. Lògicament, aquella 
mateixa nit, a més d'en Francesc Sala, un bon grup 
de mataronins ja van dormir a la presó: eren tots 
els que presidien aquella reunió. Un any després, 
el Primer de Maig del 1967, es va voler repetir 
l'operació. En aquesta ocasió el sindicat falangista 
es trobava a l'actual Plaça de les Tereses, que en 
aquella època s'anomenava "Plaza de los Caídos 
por Dios y por España". En aquesta ocasió, ni a 
la policia ni a la Guàrdia Civil se'ls va enganxar 
per sorpresa. Estaven preparats i el nombre de 
mataronins engarjolats va ser més gran; entre 
aquests qui us escriu aquestes línies. Com que 

a la nostra ciutat la quantitat de presos polítics 
anava augmentant, s'imposava la necessitat de 
crear una coordinadora local per subministrar 
assessoria legal als detinguts i suport social a 
les seves famílies. El projecte es transformà en 
la il·legal Associació d'Ex-presos Polítics, que poc 
temps després adoptaria el nom de Comissió de 
Solidaritat. En Cisquet va ser nomenat el delegat 
de la C.N.T. en aquesta associació i, un servidor, 
el dels estudiants. Des d'aquell moment la meva 
amistat amb el veterà lluitador anarcosindicalista 
va quedar fermament consolidada. Gràcies a la 
companyonia d'en Cisquet vaig tenir l'oportunitat 
de conèixer a destacats elements de l'anarcosin-
dicalisme català. Entre aquests voldria destacar 
a en Fèlix Carrasquer, el Ceguet. Aquell peda-
gog i escriptor que amb la seva companya Mati 
Escuder, mestra i escriptora com ell, i tot i ser 
totalment invident, va retornar clandestinament 
de l'exili, va ser nomenat secretari general de la 
C.N.T i des d'una amagada caseta de la Serra 
de Collserola organitzava bona part de la propa-
ganda clandestina que distribuïa aquell històric 
sindicat. També em va posar en contacte amb la 
Guillermina i l'Aurora, les filles d'en Peiró, gràcies 
a les quals, en aquells anys de foscor, vaig poder 
conèixer la història del seu pare  ■ ■ ■

El 1967, en Cisquet va ser nomenat el delegat de la C.N.T |

Per continuar 
llegint la biografia, 
escaneja el codi QR

➜
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El somni d'arribar a MotoGP  
comença al TecnoCampus

Dinàmics: Bernat López

MotoGP, la competició de mo-

tor més atractiva del món, fa 

vibrar a milions d'aficionats ar-

reu del món durant cada cap 

de setmana de competició. 

Avançaments constants, velo-

citat pura i tecnologia avant-

guardista... Un còctel que, aju-

dat per la llegenda d'herois 

actuals com Marc Márquez 

i mites com Valentino Rossi, 

fan del Mundial un produc-

te d'allò més apassionant. 

Reivindicant una vega-

da més la seva condició de 

referència en nous camps 

de la formació universitària, 

el TecnoCampus s'ha acostat 

a les competicions motociclis-

tes de màxim nivell amb un 

projecte innovador. Ja fa anys 

que estudiants i graduats del 

TecnoCampus treballaven en 

el disseny una motocicleta de 

competició per participar a 

la Motostudent, el campio-

nat del món de motociclisme 

per a universitaris. Doncs bé, 

el projecte ja s'ha fet realitat, 

sota el nom del Bytemaster 

TecnoCampus Racing Team. 

L'equip, patrocinat per la 

universitat mataronina i 

Bytemaster, va participar al 

Mundial universitari cele-

brat al circuit de MotorLand 

(Aragó) del 15 al 18 de juliol. El 

Motostudent té un consolidat 

caràcter internacional, ja que 

va comptar amb la participa-

ció de 88 equips procedents 

de 17 països diferents i amb 

presència de competidors de 

quatre continents. Un cop dis-

senyada la motocicleta, el 

Dinàmics Gaudiu de la 
presentació 
oficial de la 

moto
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balanç esportiu obtingut pel 

Bytemaster TecnoCampus 

Racing Team ha estat positiu. 

L'equip mataroní ha tancat la 

competició en desena posició 

a nivell mundial, sent la quar-

ta millor formació d'Espanya.

Enginyeria i innovació

Tot el procés de disseny de 

la motocicleta ha comp-

tat amb l'esforç de gra-

duats del TecnoCampus 

en diferents estudis. Han 

format equip els graduats 

Miquel Giménez (Enginyeria 

Mecànica i Enginyeria Elec-

trònic), David Giménez i Júlia 

Camats (AdE i Gestió de la 

Innovació i Màrqueting), 

David Domingo (Enginyeria 

Mecànica), Cristopher Martin 

(Enginyeria Electrònica), 

Daniel Navarro (Enginyeria 

Informàtica i Videojocs), 

Estudiants del 
TecnoCampus 
dissenyen 
una moto per 
participar 
al Mundial 
universitari

Octavi Colom (Logística 

i Negocis Marítims); i els 

estudiants Josep Casals 

(Enginyeria Mecànica i 

Enginyeria Electrònica), 

José Keirsbilck (Enginyeria 

Mecànica), i Victòria Poyatos 

i Vanessa Lastra (AdE i Gestió 

de la Innovació i Màrqueting). 

Tots els equips han competit 

amb un prototip de moto3 

amb motor KTM 250cc, amb 

el gran repte afegit que cada 

formació havia de dissenyar 

i fabricar des de zero cadas-

cuna de la resta de les parts 

de la moto. En aquest sentit, 

la moto ha estat prepara-

da a mida per al pilot Sergi 

Sánchez ■

L'equip va participar al Mundial universitari |

Dinàmics
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La neurorehabilitació: una branca  
revolucionària en expansió a casa nostra 
Salut: Bernat López

La neurorehabilitació és una 

branca revolucionària en el 

sector sanitari que viu en 

plena expansió a Catalunya. 

De fet, l'ETSEIB-UPC, la UAB 

i l'Institut Guttmann orga-

nitzen el Màster Universitari 

en Neuroenginyeria i 

Rehabilitació, un dels únics 

al món especialitzats en 

neurorehabilitació com a 

branca especialitzada de 

l'enginyeria biomèdica. El 

treball en rehabilitació que 

fa un temps es feia amb 

presència humana (perso-

nes que havien d'aixecar fí-

sicament un pacient) ara es 

fa a través de la tecnologia 

i els robots. És aquí on els 

enginyers guanyen pes.

Enginyers al sector salut

Promoure aquests estudis 

a Catalunya permetrà in-

corporar tecnòlegs i engi-

nyers en l'àmbit de la salut, 

dotant-los d'un rol clau en 

el sector de la rehabilitació. 

Estimular la capacitat de 

marxa amb sistemes elec-

tromecànics i exoesquelets 

amb un profit terapèutic per 

al pacient; o utilitzar esti-

muladors perquè el siste-

ma nerviós pugui recuperar 

part o la totalitat d'aquella 

funció que, a causa d'una 

lesió, ha deixat de fer, són 

alguns exemples que es po-

den aconseguir gràcies a la 

neurorehabilitació ■

Salut Així funciona 
la neuroreh-

abilitació

Promoure aquests estudis a Catalunya  
permetrà incorporar tecnòlegs i enginyers 
en l'àmbit de la salut |
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L'absentisme arriba a màxims  
històrics per la pandèmia 

Salut: Bernat López

L'aparició del coronavirus va 

situar l'absentisme en una 

taxa del 7.1%, la més alta de 

la història d'Espanya, se-

gons un informe efectuat 

per Adecco. El text afirma 

que l'any passat es van per-

dre gairebé 1.700 hores de 

treball, estadística que equi-

val a 937.000 assalariats sen-

se treballar durant un any. 

Tenint en compte el cost 

mitjà de cada hora de tre-

ball, aquestes hores sense t 

eballar es podrien traduir en 

un cost brut de 36.900 mili-

ons d'euros durant el 2020, 

dada que equival al 3,3% del 

Producte Interior Brut espa-

nyol. En aquest sentit, tres 

quartes parts de l'augment 

de l'absentisme es pot ex-

plicar per l'increment d'inca-

pacitats temporals, ja sigui 

per malaltia comuna o per 

accident laboral, com a efec-

te directe de la pandèmia ■

Salut
Sensació de treballar més  
Durant la crisi sanitària de covid-19, gran part de 
la població espanyola s'ha vist en la necessitat de 
treballar des de casa. Malgrat tots els avantatges del 
teletreball, aquest també presenta un risc: generar 
addicció a la feina. Ho demostra un estudi del CSIC 
sobre confinament, habitatge i habitabilitat. Aquesta 
es caracteritza per una preocupació irresistible per 
les activitats laborals i per un impuls incontrolable 
d'invertir molt de temps i esforç en elles ■

L'estudi diu que l'any passat es van perdre 1.700 hores de treball |

Amplia la 
notícia al web
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Pablo: el gos perdut que va  
caminar 400 quilòmetres  
per tornar a casa
Mascotes: Bernat López

Els gossos són unes fonts in-

esgotables de fidelitat. I ens 

ho demostren constantment. 

Un exemple d'aquesta pro-

funda connexió entre animal 

i ésser humà la trobem en la 

història que avui us presen-

tem. Ens traslladem cap a 

França, concretament fins a 

la Savoia. Allà, a la localitat de 

Saint-Martin-de-Belleville, és 

on en Roger i la Catherine, una 

parella francesa de seixanta 

anys d'edat, va decidir fer una 

aturada en la seva ruta amb 

autocaravana des d'Itàlia. Tal 

com feien habitualment, el 

matrimoni francès va deixar 

que el seu gos Pablo sortís a 

passejar fora del vehicle per 

estirar les cames. Aquest jad-

terrier de dos anys mai perdia 

de vista els seus amos, però 

aquest estiu va ser la primera 

vegada que es va veure sol.

Perdut en el no-res

Després d'iniciar un solita-

ri passeig per Saint-Martin-

de-Belleville, en Pablo es va 

perdre. No aconseguia trobar 

el rastre per tornar a l'auto-

caravana, fet que va gene-

rar molta preocupació a en 

Roger i la Catherine. El ma-

trimoni francès va decidir es-

perar el gos durant hores, in-

clús fent nit al lloc on l'animal 

Mascotes
Si un gos es 
perd, torna a 
casa? Us ho 
expliquem
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Iluro amb 
la teva 
mascota!   

 
Nana
Foto: Xavier Pérez.

Envia un correu a 
info@revistailuro.com 
amb la fotografia de 
la teva mascota i un 
cop al mes la publica-
rem a la revista! 

havia desaparegut. L'endemà, 

ja amb poques esperances de 

recuperar-lo, la parella va de-

nunciar la seva desaparició i va 

desplaçar-se a una casa pro-

pera d'uns familiars residents 

a la Savoia francesa. En Roger 

i la Catherine volien esgotar 

totes les opcions possibles de 

tornar a veure el seu estimat 

Pablo. La sorpresa total va arri-

bar uns dies després, quan un 

amic va passar per davant de 

casa seva a Bezouce i va topar 

amb el gos. En Pablo estava 

molt cansat i dèbil, però havia 

aconseguit completar els 380 

quilòmetres que separen el 

municipi de Bezouce i Saint-

Martin-de-Belleville. Va cami-

nar durant dies, utilitzant tots 

els seus sentits per tornar a 

casa amb els seus amos. Un 

cop identificat en Pablo, en 

Roger i la Catherine van córrer 

cap a casa amb la seva auto-

caravana per finalment retro-

bar-se amb el seu estimat gos. 

El final de la història és feliç i 

ha dut el matrimoni a optar 

per comprar un collaret amb 

GPS perquè en Pablo no es 

pugui perdre mai més ■

Un jadterrier de 
dos anys completa 
el recorregut entre 
els municipis 
de Bezouce i 
Saint-Martin-de-
Belleville després 
de perdre's

Mascotes
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Llar
6 idees per a decorar un  
dormitori amb paret de maons
Llar: Decoracionyjardines.com - amic.cat

El maó a la vista, amb la 

seva bellesa natural i la seva 

fàcil calidesa, és definitiva-

ment un tret desitjable per 

a moltes persones en les 

llars en l'actualitat. Si tens 

la sort de tenir una paret de 

maons a la vista en la teva 

llar, sabràs que és una me-

ravella i que hi ha innom-

brables maneres de decorar 

sense deixar de mantenir 

la integritat i la cruesa del 

maó. Per això, t'expliquem 

algunes idees per a deco-

rar parets amb maons. El 

maó exposat. Pots tenir un 

dormitori modern amb una 

paret d'accent de maó.

Maó amb fusta natural. El 

maó i la fusta natural és 

ideal per a crear un am-

bient bonic. Crearàs una 

elegant habitació deco-

rada amb senzillesa i amb 

decisió.

Estil escandinau amb mural 

de maó d'imitació. Fins i tot 

sense obres d'art en les pa-

rets, un dormitori amb estil 

escandinau pot ser visual-

ment interessant i atracti-

va si ho combines amb un 

mural de maó d'imitació.

Una xemeneia de maons a 

la vista. Sigui en una sala 

d'estar o en un dormitori, 

una xemeneia de maó és un 

gran punt focal per a l'ha-

bitació i et permet decorar 

al teu gust.

Dormitori de maó sense 
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Llar

Cuines i banys
Escales i enllosat

Façanes
Xemeneies

Art i decoració en pedra natural

Pablo Iglesias 20, Soter. 1r · 08302 Mataró (Pol. Pla d’en Boet)  -  Tel. 937 991 735 · comercialnouiluro@hotmail.com

capçalera. El maó vist és el 

teló de fons perfecte per a 

un llit i afegeix suficient tex-

tura i interès perquè ni tan 

sols necessiti una capçalera.

Maó emblanquinat en 

una habitació espaiosa. 

El maó és cru i arenós per 

naturalesa, però el maó 

emblanquinat en una ha-

bitació el porta al següent 

nivell ■
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 Fa un any...

Mataró demostra el descens  
de peixos al mar català
 
Un estudi a la praderia de Posidònia de Mataró ha re-
velat un descens significatiu del nombre de peixos en 
aquest espai de la costa catalana. En comparació amb 
una recerca duta a terme l'any 2001, s'han detectat 
set espècies menys i s'han observat 153 éssers vius. 
Entre les absències, sobresurt la de sis representants 
de la família dels làbrids. El treball ha estat realitzat per 
Jordi Gispert, periodista i oceanògraf, amb el suport de 
l'Associació Posidònia 2021.

Fa 5 anys...  

Mataró es prepara per  
la cinquena Diada massiva 

L'11 de setembre de 2016 suposarà la cinque-
na Diada de Catalunya amb un reclam massiu 

per la independència. La convocatòria d'aquest 
diumenge situarà tots els veïns i veïnes del 

Maresme al tram 40 del Passeig de Sant Joan. 
Des del 2012, Catalunya viu una Diada amb con-
centracions massives. El 2012 va ser la primera. 

Després van venir la cadena humana, la V i el 
punter a la Meridiana.

 Fa 10 anys...

538 nous estudiants  
entren al TecnoCampus
Un any després de la seva inauguració, el TecnoCampus 
ja ha experimentat un creixement notable. Un total de 
538 alumnes entraran a estudiar a les seves instal·
lacions aquest curs, una xifra que representa un augment 
del 21,4 per cent respecte de l'any passat. A més a més, 
la demanda per estudiar a Mataró en primera prefe-
rència també ha crescut notablement: un 20 per cent.

10/09/2020  

10/09/2016  

10/09/2011  

La Màquina
del temps
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3/9/2021 Milions de mots encreuats per imprimir, fàcils, difícils, per a nens, etc

https://www.crucigrama.org/mots-encreuats.php?groupid=Nivell+1+f%E0cil%3A+Paraules+usuals&Submit=Generar+nou&max_words=15&Activa… 1/3
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Nº Per cercar
1. Ordenació cronològica, estat atmosfèric.
2. Senyor d'una comarca.
3. Entesa, capacitat intel·lectual. Psique o intel·lecte.
4. Nene. Que està en la infantesa.
5. Dissolució coloidal d'un gas o vapor en un altre. Per exemple, la

condensació del vapor d'aigua en l'aire per disminució de la
temperatura atmosfèrica. Massa de vapor a l'atmosfera .

6. Guarisme d'una o més xifres.
7. Algú per confiar. Que té amistat. Utilitzada també com a

tractament afectuós, encara que no hagi veritable amistat.
8. Astro rei del sistema solar.
9. Esperit immortal. Substància immaterial dels éssers vivents que

en l'ésser humà és considerada com el principi del sentiment i

Passatemps

3 1 9 2 4
8 6 3

6
7 9 4

8 5
9 4 3

6
7 4 1

1 4 5 6 7

5 3 6 1 7 9 2 4 8
4 8 1 6 5 2 7 9 3
9 7 2 4 3 8 1 5 6
8 5 7 2 9 3 4 6 1
1 4 3 8 6 5 9 2 7
2 6 9 7 4 1 3 8 5
6 2 8 9 1 7 5 3 4
7 9 5 3 8 4 6 1 2
3 1 4 5 2 6 8 7 9

Dificultat: Mitjana

7 4 9 3
9 2 5

2 5 1
6 9

6 8 2
5 4

8 4 1
7 6 9

2 1 8 7

5 8 7 4 1 9 3 6 2
3 9 1 8 2 6 4 5 7
2 4 6 5 3 7 1 8 9
7 6 9 3 4 5 2 1 8
4 1 5 6 8 2 9 7 3
8 2 3 9 7 1 5 4 6
9 3 8 7 5 4 6 2 1
1 7 4 2 6 3 8 9 5
6 5 2 1 9 8 7 3 4

Dificultat: Fàcil

31924
863

6
794

85
943

6
741

14567

536179248
481652793
972438156
857293461
143865927
269741385
628917534
795384612
314526879

Dificultat: Mitjana

7493
925

251
69

682
54

841
769

2187

587419362
391826457
246537189
769345218
415682973
823971546
938754621
174263895
652198734

Dificultat: Fàcil

Sudokus

Passatemps facilitats per amic.cat

1. Ordenació cronològica, estat atmosfè·
ric. 2. Senyor d'una comarca. 3  Entesa, 
capacitat intel·lectual. Psique o intel·
lecte. 4. Nene. Que està en la infantesa. 
5. Dissolució coloidal d'un gas o vapor en 
un altre. Per exemple, la condensació del 
vapor d'aigua en l'aire per disminució de la 
temperatura atmosfèrica. Massa de vapor 
a l'atmosfera . 6. Guarisme d'una o més 
xifres. 7. Algú per confiar. Que té amis·
tat. Utilitzada també com a tractament 
afectuós, encara que no hagi veritable 
amistat. 8. Astro rei del sistema solar. 9. 
Esperit immortal. Substància immaterial 
dels éssers vivents que en l'ésser humà és 
considerada com el principi del sentiment 
i del pensament; pels creients, principi 
a través del qual es posen en contacte 
amb Déu. 10. Torrente constant d'aigua. 
11. So de la parla humana. 12. Plataforma 
amb quatre potes. 13. nascut dels matei·
xos pares. Persona que té els mateixos 
pares que una altra. 14. Superfície de la 
Terra. Superfície inferior d'algunes coses, 
p. Ex., La dels atuells. També es el nom 
d'un planeta del sistema solar, pàtria, ter·
reny. Tercer planeta del sistema solar. 15. 
Suc de raïm fermentat.

3/9/2021Milions de mots encreuats per imprimir, fàcils, difícils, per a nens, etc
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 Àries (Del 21/3 al 20/4)

Si normalment tendeixes a la 
impulsivitat o a cert desordre, 
en aquest moment et fixes més 
en els detalls i planifiques qües-
tions laborals i econòmiques 
pels mesos vinents.

 Taure (Del 21/4 al 20/5)

Pots experimentar un moment 
d'apatia o poques ganes de 
moure fitxa. És temporal, però 
no deixis que la procrastinació 
t'envaeixi. Res canviarà si tu no 
fas que això passi.

 Bessons (Del 21/5 al 20/6)

Vius situacions particulars amb 
la família. Bon moment per fer 
valer la teva opinió, però no 
et quedis immòbil ni esperis 
aprovació, segueix endavant, 
la vida no espera.

 Cranc (Del 22/6 al 21/7)

Nova etapa pel que fa al sector 
laboral. No deixis de practicar 
una activitat de tipus artístic o 
vocacional que t'agrada, ja que 
podria convertir-se en una font 
d'ingressos.

 Lleó (Del 22/7 al 23/8)

En l'amor es preveuen canvis. 
Hi ha una persona que és del 
teu interès i que fins i tot t'hi 
podries obsessionar, però sem-
bla que hauràs de prendre de-
cisions al respecte.

 Verge (Del 24/8 al 23/9)

El Sol i Mart al teu signe, impul-
sen a apostar pels teus projec-
tes o anhels. Deixes enrere una 
etapa d'inacció i també comen-
ces a moure't més. Augment 
de l'exercici físic.

 Balança (Del 24/9 al 23/10)

Una persona del passat i que 
pot ser estrangera o bé que viu 
una mica lluny, podria tornar a 
fer-se present. Poses ordre al 
teu món intern perquè no vols 
repetir errors.

 Escorpí (Del 24/10 al 22/11)

S'activa el sector professional 
i es comencen a moure coses, 
el que et fa sentir més tranquil. 
En l'amor, mantens una actitud 
comprensiva i deixes volar la 
imaginació.

 Sagitari (Del 23/11 al 21/12)

Júpiter retrògrad t'acompa-
nya en un temps de prudència. 
Analitzes les coses abans de 
fer un pas endavant. Una per-
sona del teu grup d'amics, se 
sent força atreta per tu.

Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

Si tens fills, cal paciència. 
Converses amb ells per esta-
blir alguns límits. En l'amor po-
dries fer-te enrere perquè no 
estàs disposat a renunciar a 
les teves conviccions.

 Aquari (Del 21/1 al 19/2)

Temps de gestionar l'econo-
mia o pors que normalment 
amagues sota l'estora. El bon 
aspecte d'Urà al Sol, et convida 
a començar nous tractaments 
o a millorar la salut.

 Peixos (Del 20/2 al 20/3)

L'oposició de Mart a Neptú, pot 
fer que tendeixis a aferrar-te als 
teus ideals. Si no tens feina, 
cerca entre els teus contac-
tes. Algú podria donar-te un 
cop de mà.

Horòscop per Roser Bona- amic.cat |

Horòscops
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VARIS

Pintor Pedro, pintura en ge-
neral. Precios económicos. 
Rehabilitación de fachadas.631 
389 764. 
COMPRAMOS libros, juguetes, 
comics, cromos, antigüedades, 
plumas, Discos, puros, objetos 
religiosos. Restos pisos, casas. 
Pago al momento. José Miguel. 
679-736-491 
Agencia Matrimonial Sol. 
Desde 1995.Su pareja ideal en 
15 días.Tf.688290791.
Mudanzas económicas Mares-
me. 692 021 141 
Reparatot: la seva reparació, al 
millor preu. 688 290 791
Compro comics, discos, álbunes 
de fútbol, Playmobil, Scalextric, 
Geyper-man, Madelman, mu-
ñecas, Tente, Rico, Paya y 

antigüedades en general. 
679 736 491
Montamos su agencia matrimo-
nial en franquicia. 688 290 791
Més massatge, teràpies inte-
grals-massatge rus. Camí Ral. 
613. 2o2a. 670595693

AMISTATS

SEGLE XXI, l'Agència matrimonial 
definitiva. 688290791

TREBALL

Empresa líder busca TAROTISTA 
para desvíos a casa. Ofrecemos 
alta en SS.SS. horario tarde. 
Imprescindible experiencia en 
desvíos. Horario de tarde. Enviar 
whats para entrevista 674 157 915
Cuido personas mayores. Elisa 
634 870 983 
Cafeteria necessita personal de 
caps de setmana i estiu mataro-
cafe@gmail.com
Professor/traductor dóna clas-
ses Anglès i Francès tots nivells. 
Repàs escolar estiu. 676 993 675
Empresa tèxtil precisa especia-
lista en Owerlock, repunt, boras 
i engomadora. Enviar currículum 
seleccionboras@gmail.com ó 696 
491 197

Empresa tèxtil precisa mosso/a 
de magatzem. Interessats envi-
ar currículum seleccionboras@
gmail.com
Me ofrezco para cuidar personas 
mayores. Tengo experiencia y re-
ferencias. 634 953 496
Chica se ofrece para limpieza 631 
941 295

REFORMAS, OBRAS, 
REPARACIONES, 

ALBAÑILERIA,  
ELECTRICIDAD, 

FONTANERIA, GAS, 
PINTURA, ECONÓMICO

670 -232 -977

Anuncis
per
paraules Inserta el teu

classificat online

8 de setembre
Francisca Galera García 97
Miguel Ángel Chiva Vega 45
Bernabé Martínez Bernal 90
Clara Joven Linares 73

7 de setembre 
Carmen Fernández Bueno 92
Joan Vila Pallisa 70
Maria Esperança Martí Marín 91
Rita Riera Guardia 89
María Lafuente Galán 96
Emilio Crespo Vázquez 80

6 de setembre
Ángel Valle Romero 85
ESTEVE PRAT MATARÓ 86
Cristina Mariscal Marín 90

 NECROLOGIQUES

cabrejunqueras.cat
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 L'ull mataroní

Vorera en molt 
mal estat al 
carrer Guifré  
el Pelós
 
Foto: Helena Moreno.
Font: 'Foto Denúncia Mataró' 
a Facebook.

 L'ull mataroní  

Llum màgica 
al Passeig del 

Callao
 

Foto: @taltabao
Font: @taltabao a 

Instagram.

Vist a 
xarxes
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Mira l'entrevista 
en vídeo

Adrián Villalba Adrián Villalba   
De Mataró a París, un viatge  
a bord de les cèl·lules mare

Bernat López

La història de l'Adrián Villalba és l'exemple de com 
els joves talents científics de casa nostra emigren 
a l'estranger buscant créixer professionalment. 
L'Adrián va néixer a Mataró el 1993 i, malgrat ser 
encara molt jove, ja és doctor en Immunologia 
per la Universitat Autònoma de Barcelona. Des 
de fa un any viu a París, on treballa a l'Institut 
Cochin com a investigador postdoctoral. "Sempre 
m'havia agradat la ciència, però a l'institut no te-
nia massa clar què volia fer. Tot va canviar quan 
em van diagnosticar diabetis tipus 1. Vaig desco-
brir el món de les cèl·lules mare i les aplicacions 
que podien tenir per curar la malaltia. Per això 
vaig decidir estudiar Bioquímica", ens explica el 
nostre protagonista. La primera pregunta que li 
fem és ben simple: 'Com és viure a París sent 
científic?'. "Hi ha una diferència molt clara amb 

Espanya, tant a nivell de pressupost destinat a 
recerca com de burocràcia. A França podem 
fer molts més experiments alhora. No podem 
oblidar que el 99% dels experiments que fem, 
solen fallar. Si en podem fer molts, tenim més 
opcions de desenvolupar fàrmacs i estratègies 
terapèutiques útils per la ciutadania", assegura el 
Bioquímic mataroní. Segons l'Adrián Villalba, la 
comunitat científica internacional té molt ben va-
lorats els professionals del nostre país. "Sobretot 
perquè estem acostumats a treballar amb pocs 
recursos, i això ens fa ser més creatius. Arreu 
on vagis, hi pots trobar científics de Barcelona, 
Madrid o altres ciutats espanyoles", destaca. 
El cas de l'Adrián, qui amb menys de 30 anys ja 
està fent un postdoctorat a l'estranger, és cada 
vegada més habitual a Espanya. "Aquí competim 

El científic acaba de publicar  
el seu segon llibre: 'Atrapats! Un  
escape room al món dels fàrmacs' |

Personal
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tots entre tots per les beques. Les persones amb 
més experiència laboral i amb més publicacions 
solen tenir més opcions de treballar a Espanya. 
Per tant, els joves marxem. L'aspecte positiu 
és que tard o d'hora tornarem a casa amb tot 
l'aprenentatge assolit en altres països", expo-
sa Villalba. Per l'Adrián, "poder veure com es 
fa ciència en altres llocs del món és d'allò més 
interessant", sobretot per saber "plantejar els 
problemes científics a través de noves mirades 
i concepcions". "En ciència, com es planteja la 
pregunta és molt important", recalca ■ Transformar  

cèl·lules; derrotar  
malalties

 
El gran actiu que aporten les cèl·lules mare a 
la comunitat biomèdica és la seva capacitat de 
ser transformades. "Les podem forçar perquè 
es converteixin en qualsevol tipus de cèl·lula: 
una neurona, cèl·lules del pulmó, del cor... Això 
és molt interessant, perquè ens permet restablir 
el teixit quan ens enfrontem a malalties que ens 
l'han fet perdre, com per exemple un infart, el 
Parkinson o l'alzheimer", ens exposa Villalba. 
Concretament, el projecte d'investigació on tre-
balla l'Adrián se centra en aconseguir que les 
cèl·lules mare es puguin diferenciar en cèl·lules 
beta, les quals s'encarreguen de produir insulina 
al pàncrees. L'objectiu és intentar assolir aven-
ços científics per ajudar els pacients diabètics. 
Aquesta, però, és només una de les moltes apli-
cacions que tenen les cèl·lules mare. "Ara inclús 
som capaços de modificar-les genèticament. 
Al laboratori, podem agafar cèl·lules d'un ratolí 
que té una malaltia, convertir-les en cèl·lules 
mare, modificar-les, tornar-les a trasplantar i 
veure com la malaltia ha desaparegut", relata el 
nostre entrevistat. Dit així, sona increïble, però 
darrere d'aquestes descobertes s'hi amaguen 
moltes hores de feina. "Al laboratori mai coneixes 
l'hora de sortida", reconeix l'Adrián. A l'Institut 
Cochin, l'investigador mataroní treballa cada dia 
amb fetus procedents d'avortaments voluntaris, 
recurs que "xoca molt al principi", però que pot 
"ajudar a salvar moltes vides en el futur" ■■

Sortir d'un escape room

A banda de viure envoltat d'experiments en un 
entorn de laboratori, l'Adrián Villalba encara té 
temps per escriure. El científic mataroní acaba 
de publicar el seu segon llibre: 'Atrapats! Un 
escape room al món dels fàrmacs'. Es tracta 
d'una ficció divulgativa, on un narrador trenca la 
quarta paret i acompanya el lector en una gran 
aventura. Amb el pretext d'una alarma farmacèu-
tica global, el lector passa per diferents sales on 
l'esperen una sèrie d'enigmes i trencaclosques 
que expliquen el complex procés del disseny 
dels fàrmacs. Tot això sumat a les presses 
d'una comunitat científica en crisi que ja no és 
capaç de desenvolupar nous medicaments. La 
publicació del seu segon llibre és un pas més 
en la carrera científica del nostre protagonista. 
Ell se sent ja molt adaptat a París, tot i que 
l'inici de l'aventura va ser "difícil". "Mai havia 
viscut en una ciutat enorme com aquesta i no 
dominava el francès. A França hi ha una barre-
ra lingüística gran. Els costa canviar d'idioma. 
Però si vas disposat a aprendre, t'ho posen molt 
fàcil. Jo m'he sentit molt ben acollit", reconeix 
el bioquímic mataroní. Per l'Adrián, tornar a 
Catalunya parlant francès suposa "un regal més" 
en aquest viatge a bord de les cèl·lules mare ■ 

Apunts
Un objectiu: Fer una contribució rellevant a la 
ciència.
Una passió: La cultura.
Un viatge: Òlbia (Itàlia).
Una lliçó: Les oportunitats mai arriben soles, les 
ha de buscar un mateix.
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