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Benvinguda

Gracies entitats!

La pandémia ha dificultat molt I'activitat ha-
bitual de les més de 700 entitats que hi ha
a Mataré. Perd malgrat les adversitats vis-
cudes, totes elles han demostrat tenir el ca-
racter, el compromis i I'empatia necessaria
per continuar al costat de la ciutat. Des de la
Revista lluro volem reconéixer el valor que
les entitats mataronines representen per
nosaltres; i és per aixo que en el reportatge
de la setmana us presentem cinc projectes
diferents que, en representacio de tots, de-
mostren com la preséncia d'entitats actives
a casa nostra esdevé de vital importancia en
el dia a dia. Sabeu que a Mataré hi ha una
entitat capag d'adaptar la natacié a tots els
collectius amb diversitat funcional? Es diu
B-swim, i atén setmanalment a més de 80

Opinio:
Bernat Lopez

persones a les installacions del CN Mataro.
A la ciutat també hi tenim preséncia de la
Fundacié Campaner, ONG dedicada a llui-
tar contra la fam i la malaltia del noma al
Niger. Per altra banda, dins de la Fundacié
Hospital, hi trobem el Cluster d'Entitats
Socials i Sanitaries, un punt de referéncia
on hi convergeixen associacions dedicades
al cancer, a la salut mental, al Parkinson, a
I'Alzheimer o a la Fibromialgia. L'impuls de
lI'esport per les persones amb discapacitat
que fa el Club Fem i la promocio de la cién-
cia en els collectius joves duta a terme pel
Laboratori d'Aprenentatge Cientific sén al-
tres exemples de I'excellent tasca que fan les
entitats mataronines. Només queda aplaudir
i formular un gran 'Gracies'm
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Sense mascareta a exteriors

L'Us de la mascareta no sera obligatori en exteriors a
partir del dissabte 26 de juny. Des de maig de 2020
era obligatoria per sortir de casa.
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Discriminacié mediatica a Galia Dvorak

La mataronina Galia Dvorak, una de les millors de la
historia del tennis taula estatal, ha estat descrita pels
mitjans com a "ucrainesa amb passaport espanyol".
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Records

Coneixeu
l'associacié

Amics del
Tramvia de
Mataré

Foto antiga:

La linia
Mataré-Argentona.
Foto: J.Antonio.

Foto actual:
Tramvia restaurat.
Foto: B.Lépez.

Recordeu el recorregut del tramvia?

Bernat Lépez
El 27 de maig de 1928 a les
11h va tenir lloc la inaugura-
ci6 oficial de la linia de tram-
via Mataré-Argentona amb
la preséncia de les princi-
pals autoritats, la corres-
ponent benediccid, el pri-
mer viatge i el banquet amb
200 comensals. A la tarda
va comencar el servei pu-
blic, fet que va comportar

la supressié de la linia d'au-
tobusos vigent a causade la
superposicioé. La fotografia
historica que avui us deixem
ens presenta un repte: en
quin tram del recorregut de
la linia es va captar aquesta
imatge? Nosaltres apostem
pel carrer Gravinia, a l'alcada
de Churruca, on el tramvia
es desplagava en direccié

a l'estacié de tren Com a
anécdota, volem recordar
que les freqUiéncies de pas
eren de 20 a 30 minutsies
van establir tarifes segons el
trajecte, de 10 a 60 céntims
de pesseta. També s'expe-
dien uns abonaments a 25
céntims cada un en forma
de llibret al preu de 5 pes-
setesm

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:

redaccio@revistailuro.com

%at[le
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fent fotos

Serveis fotografics
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Tel. 93 790 24 18
www.batllefoto.com
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El sindicat de treballadors qualifica la situacié que es viu a I'Hospital cada estiu com a "desbordada" |

El personal de I'Hospital
tem un estiu de grans
demores a urgéncies

Ciutat: Angela Vazquez

Catac, el sindicat de per-
sonal majoritari a I'Hospital
de Mataré, tem un estiu de
grans demores a urgénci-
es. De fet, des del sindicat

asseguren que les llargues
esperes per passar a plan-
ta o ser atesos ja s'estan
donant. Segons el sindicat
de treballadors, cada estiu

ESPERANT UN LLIT

El sindicat de treballadors qualifica la situacié que es
viu a I'Hospital cada estiu com a "desbordada". "Tenim
a pacients arribant a urgéencies en situacié de final de

vida, que moren a urgéncies esperant un llit sense que
les seves families els puguin oferir el suport adient en
aquests moments; amb la intimitat que les persones ens

mereixem"

, senténcia el Catac en el seu comunicat =

La noticia
amb dades
ampliades, al
web

"al Consorci Sanitari del
Maresme resten tancades
habitacions per no haver de
contractar el personal ne-
cessari". El personal lamenta
que l'alliberament fa escas-
ses setmanes "d'una unitat
per la baixa demanda d'in-
grés Covid" s'hagi dedicat
"a pacients que presump-
tament tinguin un ingrés
no superior a una setma-
na". "Aixd ha suposat que,
diariament, hi ha més de 20
persones esperant ingres-
sar des d'urgéncies a planta”,
transmeten des del Catacm



Balang 109 mandat
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Malgrat I'esclat de la pandémia, el govern defensa que s'han pogut executar el 52% de les accions previstes |

El govern fa balan¢ del mig mandat:
el 52% de les accions executades

Ciutat: Angela Vazquez

David Bote i Sergi Morales
han presentat en roda de
premsa el balang dels dos
primers anys de mandat
(2019-2021). Malgrat l'es-
clat de la pandémia, el go-
vern municipal defensa que
s'han pogut executar 52%
de les accions previstes al
Pla de Mandat, i que s'han
trobat els recursos necessa-
ris per dur a terme un 20%
d'actuacions no contempla-
des inicialment i que han

estat derivades de la situa-
cié d'emergéncia sanitaria.

Les actuacions fetes

Entre d'altres, s'han creat
nous equipaments com la
pista coberta de Cerdanyola
i la rehabilitacié del Café
Nou. També s'han fet mi-
llores a I'estadi d'atletisme
i al velodrom i a camps de
futbol i escoles de la ciu-
tat. S'ha ampliat la freqtién-
cia de pas de Mataré Bus i

destinat 6.5 milions d'eu-
ros a la reconstruccié social
que ha forgat la pandémia.
També s'han fet millores a
I'enllumenat i s'han rebut
prop de 20 milions d'euros
de finangcament europeu
per tirar endavant projec-
tes de valor afegit m

Consulta
totes les
accions del
mig mandat
al web
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ILURO | NOTICIES

Acomiadat un docent del
TecnoCampus denunciat
per assetjament sexual

Ciutat: Angela Vazquez

El TechnoCampus ha acomi-
adat un dels seus docents
associats del grau de Mitjans
Audiovisuals després de ser
denunciat per presumpte
assetjament sexual per un
grup d'alumnes. La denuncia
I'haurien interposat nou es-
tudiants de diferents cursos.
Segons apunta EFE, el pro-
fessor mantenia converses
privades amb les alumnes
durant les sessions virtu-
als de classe, les convida-
va a prendre una copa, els

El comunicat
integre del
TecnoCampus,
aqui

demanava el seu nimero de
teléfon o, fins i tot, dema-
nava que es vestissin d'una
determinada manera. El

La denuncia I'haurien interposat nou estudiants de diferents cursos |

-9

TecnoCampus s'ha mostrat
inflexible davant la situacio,
posant-se al costat de les es-
tudiants afectades m

Cinc detinguts per
I'intent d'ocupacié amb
intimidacioé d'un habitatge

Ciutat: Angela Vazquez

La Policia Local de Mataré va
detenir el passat 16 de juny
cinc persones pertanyents
a un mateix grup de fora
del Maresme per un intent
d'usurpacié amb intimidacio
d'una casa de la urbanitza-
cié de Vallveric. L'immoble
havia quedat en custodia
del seu propietari el mateix
mati gracies a la collaboracié
dels veins, que van alertar
d'una possible ocupacié a
la Policia Local. La mateixa
tarda, I'habitatge va intentar

10
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Amplia la
noticia al web

”|r||l|l|!|lf; |

Els detinguts van intentar ocupar la casa dues vegades |

ser ocupat novament per
les persones detingudes.
Després de la detencié dels

implicats, I'habitatge va ser
lliurat novament al seu legi-
tim propietarim



Mataro, a nou setmanes
de la immunitat de grup

Ciutat: Angela Vézquez

Mataré, igual que la resta
de ciutats i municipis de
Catalunya i Espanya, ca-
mina amb pas ferm cap a
la somiada immunitat de
grup. Perqué una comuni-
tat sigui considerada com
a immune davant del co-
ronavirus necessita que el
70% de la seva poblacié es-
tigui vacunada amb la pau-
ta completa. Mataré, com
a ciutat d'uns 129.000 ha-
bitants, requereix comp-
tar amb 90.000 persones
vacunades amb la totalitat

Mataré camina amb pas ferm cap a la somiada immunitat de grup |

de les dosis pertinents. Si
es manté el ritme actual
de vacunacid, aquesta xi-
fra s'assoliria al voltant de
la tercera setmana d'agost:

La historia
de la primera
vacunada de

Mataré

d'aqui a nou setmanes. Des
de finals de maig al 20 de
juny s'han vacunat a15.000
persones amb primera dosi
ial17.000 amb la segona m

37.000 PERSONES AMB PAUTA COMPLETA

Les dades de vacunacié del 20 de juny ens indiquen que a Mataré ja hi ha 37.000 persones

amb la pauta completa de vacunes, prop d'un 30% de la poblacid. La primera vacuna a
la ciutat es va posar el passat 5 de gener a la Residéncia El Mirador. A aquest ritme, en
vuit mesos i escaig s'aconseguiria la immunitat =
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Gracies entitats

eportatge

Malgrat totes les adversitats viscudes, les entitats de Mataro
han demostrat que sempre hi son per fer costat a la ciutat

Text: Bernat Lopez

a pandémia ha dificultat molt I'activi-
Ltat habitual de les més de 700 entitats
que hi ha a Mataré. Volem reconéixer

el seu valor i per aixo us presentem cinc
projectes diferents que, en representacié
de tots, demostren com la seva preséncia
a casa nostra esdevé de vital importancia.
Sabeu que a Mataré hi ha una entitat capag¢
d'adaptar la natacié a tothom? B-swim atén
setmanalment a més de 80 persones a les

12

installacions del CN Mataré, oferint sessions
d'entrenament individualitzat a nedadors
i nedadores amb capacitats diferents. Un
d'aquests esportistes és el Dario Salcedo,
jove que, després de patir un accident, va
quedar en cadira de rodes. Connectar amb
B-swim ha suposat canviar totalment de
vida, després de la greu lesié soferta. "Vaig
conéixer B-swim quan estava a I'Institut
Guttmann fent rehabilitacié. Mentalment
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m'ha ajudat molt veure'm capag de tornar
a fer una activitat i tirar endavant al cos-
tat dels meus companys que també neden
amb lesions similars a la meva", destaca en

4
3
|
|

Ricardo Yébenes, cofundador de B-swim |

Ny

Dario. Per Salcedo, la natacié s'ha convertit
en part "del dia a dia" i en una eina de millo-
ra a tots els nivells. "Faig coses que pensava
que mai més podria fer. Tenir la sensacié de
sortir de la cadira és espectacular", reconeix
el nostre protagonista. Al costat d'en Dario
hi tenim a Ricardo Yébenes, cofundador de
B-swim al costat de Maria Folgado i Roger
Cruafas. "L'origen de B-swim es remunta al
2008, quan Jordi Gordillo, medallista para-
limpic, ens demana que I'ajudem a preparar
els Jocs. Gracies a ell vam descobrir que hi
ha un moén de persones que volen fer esport,
pero que no troben professionals que enten-
guin les seves capacitats", exposa en Ricardo.
Per aix0, B-swim es va crear oficialment el
2015 com una entitat esportiva de referén-
cia, "especialitzada en la diversitat funcional
i la discapacitat”, "oberta a tothom" i que té
per objectiu "normalitzar qualsevol condicio
humana en una piscina" m ->
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ILURO | REPORTATGE

Salvant infants al Niger

A Mataré també hi tenim
preséncia de la Fundacié
Campaner, una entitat que es
dedica a lluitar contralafamii
la malaltia del noma al Niger.
El noma és una afectacié in-
fecciosa gangrenosa, causa-
da per la manca d'higiene i
la desnutricid, que destrueix
la cara dels infants fins a ser
mortal. Pep Campaner, el
nostre seglient protagonis-
ta, va decidir muntar 'ONG
el 1995, després de conéi-
xer la Fatima, una nena ma-
lalta de noma que amb no-
més 4 anys va ser portada
a Espanya per ser operada.
La familia Campaner la va
acollir a casa seva i, des del

14

minut u, la va considerar com
a filla seva. Quan la petita
Fatima va rebre I'alta médica
va demanar a Campaner que
I'acompanyés de tornada al
seu pais. "Quan vaig veure
com es vivia alla, vaig dir-
li a la meva dona que calia
muntar 'ONG", assegura en
Pep. Des de fa més de 25
anys, el matrimoni es dedica
en cos i anima, al costat de
collaboradors i voluntaris, a
executar projectes al Niger
per erradicar-hi el nomaiila
desnutricié. "Hem constru-
it 47 pous d'aigua perqué la
poblacié pugui gaudir de
bones collites i alimentar-se
bé. També hem muntat un

La Fundacié Campaner es dedica a lluitar contra la fam i la malaltia del noma al Niger |

centre per detectar i trac-
tar el noma. Intentem cercar
tots els infants malalts que
podem i fem tot el possi-
ble per curar-los", destaca
Pep Campaner. En els dar-
rers temps, 'ONG s'ha vist
amenacgada pels atacs de
Boko Haram, fet que els ha
obligat a aturar certes acti-
vitats. Igualment, la fundacié
segueix fent una gran tasca.
"Hem de pensar que les con-
dicions de vida al Niger sén
de pobresa extrema. Com
que la gent d'alla no coneix
cap mena de comoditat, no
els fa falta, pero és molt trist
que tothom es moriamb 50 o
60 anys", recalca Campaners



ADN d'atencio

Seguint dins del sector sa-
nitari, us volem parlar del
Cluster d'Entitats Socials i
Sanitaries de la Fundacié
Hospital. Totes elles formen
un conjunt d'associacions
que s'han convertit en el
punt de referéncia de per-
sones i families relacionades
amb una malaltia o amb un
conjunt de necessitats espe-
cials. Al Cluster hi convergei-
xen associacions dedicades
al cancer, a la salut mental, al
Parkinson, a I'Alzheimer, ala
Fibromialgia, ia unllarg et-
cétera de malalties. "Tothom,
quan rep un diagnostic, sol
acudir al doctor Google per
rebre assessorament. El

El Cluster permet a pacient i familiars tenir contacte amb persones que han passat el procés de cada malaltia |

Cluster que tenim a Mataro
permet a pacient i familiars
tenir contacte directe amb
persones que han passat
el procés de cada malaltia.
Ells et deriven a professio-
nals diferents i et proposen
activitats de recuperacié i
de no pérdua de l'autono-
mia", detalla Carme Altayod,
directora de Programes
Comunitaris de la Fundacié
Hospital. Mantenir aquest
conjunt d'entitats "forma part
de I'ADN de la Fundacid",
segons la nostra protago-
nista. "La idea principal és
oferir cobertura sanitaria i
donar suport als collectius
més vulnerables; aconseguir

que tothom, sigui quina si-
gui la seva condicié, pugui
tenir accés a serveis que
millorin la seva qualitat de
vida", assegura Altayd. Per
la Carme, igual que per la
resta dels seus companys de
la Fundacié Hospital, formar
part d'aquest projecte supo-
sa "una satisfaccié molt gran
i una gran llicé de vida". "Es
molt gratificant veure millorar
les persones que ens arriben.
| també nodrir-te de la pro-
activitat de tota la gent que
treballa ales associacions del
Cluster. Moltes sén persones
amb dificultats, perd conta-
gien unes ganes brutals de
fer coses", senténciam



El projecte va comencar per iniciativa de la Fundacié el Maresme, pero des del 2016 el dirigeixen les familes |

Democratitzar i normalitzar I'esport

De la salut tornem cap al mén esportiu
per parlar del Club Fem Matard, entitat
creada el 2009 per convertir I'esport en
una activitat accessible per les perso-
nes amb discapacitat. El projecte va co-
mengcar per iniciativa de la Fundacio el
Maresme, pero des del 2016 el dirigeixen
les mateixes families. "Hem anat obrint el
projecte a diferents esports, amb la idea
de vincular clubs esportius de Matard i el
Maresme amb Club Fem", exposa Délia
Pont, presidenta de I'entitat. D'aquesta
manera, el club té convenis amb el Grup
Lluisos (atletisme), la UE Mataré (bas-
quet), el Cirerai I'Atlétic Masnou (futbol),
el Joventut Mataré (handbol) i la Penya
I'Esplanada (petanca) perqué esportistes
del Club Fem s'adhereixin formant equips
dins de les estructures d'aquestes entitats.
"Els beneficis del projecte sén especta-
culars. Fem salut i donem l'oportunitat

als nois i noies de conéixer gent. També
fem una feina de pedagogia amb els clubs
esportius, normalitzant I'esport adap-
tat", assegura la Délia. D'aquesta mane-
ra, tots els equips esportius de Mataré i
el Maresme que compten amb plantilles
de Club Fem poden guanyar un pes so-
cial molt important com a exponents de
I'esport adaptat. Com en tota iniciativa
sense anim de lucre, les dificultats tam-
bé arriben. En aquest cas, se centren en
"el poc poder adquisitiu del collectiu de
persones amb discapacitat". "Hem de tre-
ballar molt per aconseguir beques", ens
reconeix la presidenta de I'entitat. Tot i
topar amb pedres al llarg del recorregut,
la satisfaccié és maxima. "A vegades les
mateixes families tendim a la sobrepro-
teccié. Amb l'esport, t'adones que el teu
fill pot fer moltes més coses de les que
creus", celebra Délia Pont =



“

4

L'avantatge del LAC és comptar amb vuit professionals de diferents arees per dirigir les activitats |

Gaudir a través de la ciencia

La darrera entitat protagonista d'aquest
especial homenatge és el Laboratori d'Apre-
nentatge Cientific (LAC). Com el seu nom
indica, es tracta d'una iniciativa vinculada
ala ciénciai a la tecnologia amb tres ob-
jectius clars: alfabetitzar cientificament,
despertar vocacio cientifica en els joves i
gaudir a través de la ciéncia. "El LAC neix
amb la missié d'oferir un espai perquée
infants i joves facin ciéncia. Fer activi-
tats esportives, culturals i cientifiques és
molt facil, pero qué passa amb els nens i
nenes que volen fer ciéncia?", exposa Pol
Bartrés, enginyer mecanic i un dels im-
pulsors del LAC. En un inici, el Laboratori
es va installar al TechoCampus, on cada
setmana grups de joves d'entre 816 anys
hi desenvolupaven projectes i experién-
cies cientifiques a través de tematiques

plantejades pels professionals implicats.
L'avantatge del LAC és comptar amb vuit
professionals de diferents arees cientifiques
i tecnologiques (biologia, matematiques,
informatica) per dirigir les activitats. "Ara
el projecte ha evolucionat, i som nosaltres
qui anem a buscar els infants a les escoles,
als centres civics i a les biblioteques, fent
tallers i xerrades", relata en Pol. Per aca-
bar, Bartrés apunta cap a la clau que ha
dut el LAC a ser una iniciativa d'éxit. "En
general a les escoles no es prioritza la part
ludica de l'aprenentatge; la part vivenci-
al. Tots els nens i nenes tenen curiositat
per saber com funcionen les coses. Si els
poses davant de situacions divertides que
els generin idees noves, I'éxit esta asse-
gurat", assegura l'impulsor del Laboratori
d'Aprenentatge Cientific m



Instants

Gaudeix del
reportatge en video

El nou Port de Mataré ja és una realitat
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HOQUEI PATINS
Ascens historic
del CH Mataro
al'OK Lliga
Femenina (2-1)

El CH Mataré mantindra
un equip a la maxima ca-
tegoria de I'hoquei esta-
tal. La primera plantilla fe-
menina agafa el testimoni
del masculi, bloc que ha
confirmat el seu descens
aquesta temporada. Enuna
promocié d'ascens plena
d'alternatives i emocio,
les groc-i-negres certifi-
caven el canvi de categoria
el passat cap de setmana a
casa, superant el Vilanova
per un ajustat 2 a1 en el
partit de desempat de la

20
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La primera plantilla femenina agafa el testimoni del masculi |

série. Després de guanyar
el primer i de perdre el se-
gon matx, tot es va decidir
en una final a tot o res.

Nervis fins al final

El partit va tenir de tot; perd
I'emocié va ser I'element
dominador. La igualtat es

Gaudeix del
partit de iy
l'ascens [

va mantenir en el marca-
dor fins als deu ultims mi-
nuts, quan Paola Pascual
va fer saltar les alarmes.
La jugadora del Vilanova
foradava la porteria mata-
ronina, situantun 0 alque
deixava les de casa fora de
I'OK Lliga.




La igualtat es va mantenir en el marcador fins als deu ultims minuts |

Quan tot semblava esca-
par-se; quan la situacio
agafava un to cada vegada
més negre... Va aparéixer
Marta Soler. La jugadora del
CH Mataré va acomiadar-se
de I'hoquei per la porta
gran: posant-se l'equip a
I'esquena per dirigir la re-
muntada amb dues dianes
que posaven el punt final
a la seva carrera esporti-
va. Després de quasi tota
una vida vestint la samar-
reta del Matard, Soler re-
matava la remuntada amb

una transicid letal que feia
esclatar el public mataro-
ni. La ciutat manté el seu

nom a I'OK Lliga; manté el
seu nom entre els millors
del pais m

Marta Soler va acomiadar-se de I'hoquei per la porta gran |




ILURO | Esports

FUTBOL SALA _ 'di ;
David Peiia fitxa per e o
I'Industrias Santa Coloma David Pefia. 1y
David Pefa és nou jugador

del primer equip d'Industri- 'NDUSTR,AS

as Santa Coloma. El futbolista >ANTA COLOMA

mataroni ha signat contrac-
te amb el club de la Primera
Divisié nacional fins al 30 de
juny de 2024. Format al Futsal
Mataro, el mataroni va fer el
salt al Barga, on hajugat els ul-
tims tres anys. L'ala ha disputat
24 partits en la darrera tempo-
rada a Segona 'A', marcant 14
dianes. EI 2019 es va proclamar
campioé d'Europa amb la se-
leccié espanyola sub19. "Venir
a Santa Coloma era la millor
opcio per fer el salt a Primera.
Es un club que aposta pels jo-
ves", afirma David Pefa m

Format al Futsal Mataré, el mataroni va fer el salt al Barga |

TENNIS
Les renuncies de Nadal 1 Bautista
obren la porta dels Jocs a Ramos

La setmana passada anuncia-
vem que Albert Ramos havia
quedat fora de la llista dels
quatre millors jugadors espa-
nyols del moment, fet que el
deixava sense opcions d'anar
als Jocs Olimpics de Toquio.
Les renuncies oficialitzades
per Rafa Nadal i Roberto
Bautista obren la porta de la
cita olimpica al tenista mata-
roni. Cada pais pot comptar
amb quatre representants pel
quadre individual = Cada pais pot comptar amb quatre representants pel quadre individual |
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TENNIS TAULA
Sete campionat
d’Espanya per
Galia Dvorak

Set vegades sén les que Galia
Dvorak s'ha proclamat cam-
piona d'Espanya absoluta de
tennis taula. Una gesta només
al'abast d'un selecte grup de
tres palistes, entre els quals
ja co-reina l'esportista de
Mataré. Dvorak ha aconseguit
aquest nou titol sense cedir un

\/8

sol joc en tot el campionat. A
la final, la mataronina es va
imposar a Sofia-Xuan Zhang
(11-8,11-1,11-5i15-13) =

HOQUEI
LIluro es queda
sense ascens

a Primera

El primer equip femeni de
I'lluro Hockey Club no va po-
der segellar les fases d'as-
cens a Primera aconseguint
el canvi de categoria. Les
mataronines, organitzado-
res de les fases, van perdre
els dos primers partits de la
fase de grups contra el Xaloc

(3-1) i el Junior (0-2), i van
empatar el darrer contra el
San Fernando (2-2). L'lluro
tanca les fases en sisé lloc,
després de cedir contra el

Giner De Los Rios (2-4) m

Les imatges
del'luroales rihy
fases

BASQUET

La UE Mataro,
cinque d’Espanya
Infantil

Lequip Infantil femeni de
la UE Mataré ha tancat la

seva participacié al campi-
onat d'Espanya obtenint un

meritori cinqué lloc. Després
de perdre als quarts de final
contra el Valéncia (52-60), les
groc-i-liles van superar-se per
guanyar el Canterbury i en-
trar al top5 estatal (68-47). La
temporada de la UE Mataré
ha estat realment bona.
L'equip s'ha confirmat entre
els millors del pais m




Estrenes

La recomanacio de la setmana

Mira el trailer
de la serie

Una nit, Mateo es va veure involucrat en una baralla i accidentalment va acabar convertint-se en un homicida |

El inocente

Cinema i séries: Bernat Lopez

'El inocente', la nova serie original espanyola de la
plataforma de video sota demanda. Mario Casas,
Aura Garrido, Alexandra Jiménez i José Coronado
protagonitzen aquest nou thriller creat per Oriol Paulo,
una adaptacio del 'best-seller' homonim d'Harlan
Coben. Es tracta d'una produccié on a poc a poc veus
com aquest trencaclosques emocional, laberint de
dubtes, emocions i intriga, les males decisions, els
girs inesperats, les trames que no entens s'apode-
ren detuil'Unic que vols és veure més episodis per
aclarir les incognites que no deixen de generar-se
amb un fil ombrivol i inquietant.

Data d'estrena i plataforma
Abril de 2021. Disponible a Netflix.

24

Sinopsi

Una nit de fa nou anys, Mateo es va veure invo-
lucrat en una baralla i accidentalment va acabar
convertint-se en un homicida. Ara, nou anys des-
présijaamb una llarga estada a la presg, intenta
oblidar aquell tragic record i comencar de zero
amb Olivia, la seva dona i amb qui espera tenir
un fill. De sobte, perd, una inexplicable trucada
des del mobil d'Olivia mentre ella esta de viatge
desconcerta Mateo, que comengara una frenética
cursa per descobrir la veritat. La seva innocéncia
sera qiestionada de nou, aquesta vegada per
Lorena, una inspectora de policia investigant un
cas de suicidim
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En un barrio de Nueva York

El propietari d'un celler dubte sobre
sitancar el seu negociiretirar-se a
la Republica Dominicana després
d'heretar la fortuna de la seva avia.
Direccié: Jon M. Chu.

Intérprets: Anthony Ramos.

143 min.

"FAVOLACCE VA OLTRE
IL CAPOLAVORO"

Queridos vecinos

Diverses families viuen als afo-
res de Roma. La tensié es palpa
i sembla poder explotar en qual-
sevol moment; i els nens no sén
aliens a aixo.

Direccié: Damiano D'Innocenzo.
Interprets: Elio Germano.

98 min

P L us

Ristuirving o dvs pein, be found his utune

B3 s

The last bus

Tom Harper, un jubilat de 90 anys,
decideix creuar Gran Bretanya amb
el seu passi gratuit d'autobus després
de perdre a la seva dona.

Direccio: Gillies MacKinnon.
Interprets: Timothy Spall.

103 min.

Entre perro y lobo

Immersos en la selva cubana,
tres veterans de la Guerra d'An-
gola practiquen un ritual secret:
entrenar i viure de nou com els
soldats que un dia van ser.
Direccid: Irene Gutiérrez.
Interprets: Miguel Soto.

78 min.

GIO
CASTELLITTO

E GABRIELE D'ANNUNZIO

IL

CATTIVO
POETA

0l GIANLUCA JODICE

El poeta y el espia

Giovanni Comini és el federal més
jove d'ltalia. Ha de vigilar un escriptor
per evitar que perjudiqui lalianga de
Mussolini amb els nazis.

Direccio: Gianluca Jodice.
Interprets: Sergio Castellitto.

106 min.

]
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DESTELLD L

L A R

Destello bravio

Les dones d'una petita localitat
rural assotada per la despobla-
cié viuen entre |'apatia del seu dia
a dia on res extraordinari passa.

Direccié: Ainhoa Rodriguez.
Interprets: Guadalupe Gutiérrez.
98 min.
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'JOSEP M. CUSACHS

dirigint teatre
a Sala Cabanyes
QNysa ot o~

Al pav§

Des de la Sala Cabanyes es busca fer un calid exercici de
memoria historica teatral recordant els 50 anys de Josep M.
Cusachs com a director de teatre. La seva historia és part
delrelat cultural de la Sala Cabanyes i del conjunt de Matard

Recordem una
de les obres
dirigides per
Cusachs

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

EXPOSICIONS Les peces que presenta l'escul- Des del 12 de juny

tor Pol Codina sén el resultat al 3 d'octubre

| EROSIO. POL CODINA d'un llarg procés de reflexi6 Can Palauet

vers algunes de les situacions  Andrés Galeano (Matard, 1980)
Des de I'l1 de juny més cruentes de l'actualitat.  treballa amb fotografia, video,
al 14 de juliol instal-lacié i performance. Ha

La Destilleria I FONS PERDUT DE NUVOLS exposat a Europa, Sudameérica,



Descoberta naturalista al
jardi de Can Boet per conéi-
xer com soén les fulles de les
plantes del litoral mediterrani,
amb una practicade campi

una altra de laboratori. Com
son les fulles de les plantes
del nostre entorn proper?
Aprendrem a diferenciar-les
i identificarem les adaptaci-
ons al clima mediterrani que
comparteixen

Estats Units i Canada.

PERE CASANOVAS.
ESCULTORI
COL-LABORADOR
D'ARTISTES

Des del 24 d'abril

al 31 d'octubre

Ca l'Arenas

Lexposici6 presenta I'obra més
destacada de Casanovas, aixi
com algunes de les obres dels
artistes més destacats amb els
quals va treballar.

ELS ANYS 90 DE LA
COL-LECCIO BASSAT

Del 27 de gener
al 17 d'octubre

Nau Gaudi

Exposicio Col-leccié Bassat
1990-1999 (I1), la segonai ul-
tima mostra de les obres se-
leccionades de la col-lecci6
realitzades durant els anys
noranta.

UN DIBUIX DE DAMIA
CAMPENY

Del 14 de maig

al 12 de setembre

Can Serra

Mostra que aplega els dibui-
xos de Damia Campeny que
conserva el Museu de Mataré
a proposit de la recent adqui-
sicié: Mort de Lucrécia.

| un PAISATGE

| bE RAMON MARTI

Del 14 de maig

al 30 de gener

Can Serra

Mostra que gira al voltant d'un
paisatge mataroni de Ramon
Marti Alsina que ha estat re-
centment restaurat.

CONFERENCIA

| MmUsic DE TOT COR

Dilluns 28 de juny 18h
Biblioteca Pompeu Fabra
Taula rodona de l'exposicié
que commemora els 125 anys
del naixement del music Joan
Tomas i Parés, un gran actiu de
la cultura catalana.



Cultura

'Silenci': intima i valenta aposta
de la mataronina Gessami Boada

Cultura: Bernat Lépez

En un exercici de reflexid
sobre les contradiccions de
lavida i d'imaginacié sobre
la seva propia mort, Gessami
Boada ens exposa la seva
perspectiva sobre un tema
tan cru amb una lleugere-
sa i positivitat sorprenents.

'Silenci, queda't amb mi' és
la peca principal del doble
single presentat per l'artis-
ta mataronina; una cangé
que reflexiona sobre con-
ceptes oposats: plaeri do-
lor, dia i nit, vida i mort...
Fins a I'acceptacio total del

UN ESTIU DE CONCERTS

Gessami Boada (Matard, 1989) és una de les veus més
potents del panorama musical catala. Sentir-la cantar
emociona. Aquest estiu, la mataronina ens fara gau-
dir a diferents escenaris del pais. La seva actuacio al
Festival Jardins de Pedralbes (27 de juny) obre el tel6 a
un estiu ple de moviment. La podrem veure a Mataré,
als Vermuts Musicals del Pati de Can Marchal el proxim
3 de juliol. Després arribaran diferents concerts a Les
Planes d'Hostoles (4 de juliol), en el marc del Balconcert,
a Tornabous (22 de juliol) i a Sallent (24 de juliol) m

'Silenci, queda't amb mi' és la
peca principal del doble single
presentat per l'artista |

Escolta els
dos nous
singles de
Gessami
Boada

final del cami. Un univers
sonor ple de guitarres que
es van entrellagant dolga-
ment i que acaba en un
cant de pau compartit per
moltes veus. 'Em rendei-
X0 a tu' és una cangé molt
breuisenzilla, enregistrada
només amb guitarra i veu.
Inspirada en la seva avia,
la cantant escriu una lletra
transparent des d'un espai
molt profund. "Silenci" bus-
ca remoure emocions, obrir
debat sobre tractar un tema
que ens toca de molt a prop
i que tant ens costa afrontar
com a societat, pero sobre-
tot com a individus. Nova
musica introspectiva per
transmetre calmaillum en
un mon tan accelerat m




Art i festa: més d'un segle
de cartells i programes

de Les Santes

Cultura: Bernat Lépez

El Museu Arxiu de Santa
Maria - Centre d'Estudis
Locals de Mataré com-
memora 75 anys d'exis-
téncia amb una exposicié
a I'Ateneu de la Fundacié
lluro que mostra, per pri-
mera vegada, la seva gran
colleccié de cartells i pro-
grames de la festa de Les
Santes, la més comple-
ta que es conserva, amb
exemplars Unics del tom-
bant del segle XIX al XX. Els
cartells de la Festa Major
des del 1894 fins al 2021 for-
men un recorregut visual

Amplia la
informacio
al nostre
web

Més d'un segle de cartells

¢ ;
ﬁﬁ i programes de Les Santes g

Els cartells de la Festa Major des del 1894 fins al 2021 |

per la historia i I'art grafic
de la ciutat. A més del cen-
tenar de cartells que s'ex-
posen ordenats cronologi-
cament, la mostra inclou

els programes oficials,
junt amb els del Foment
Mataroni (1975-1978) i els
de Publicitat Fermalli (des
del 1939 fins a l'actualitat) m

Pol Codina ilHustra I'erosio de la

societat a través de lI'escultura

Cultura: Bernat Lopez

L'oferta cultural i artisti-
ca no s'atura per l'estiu.
Mataré vol seguir progra-
mant culturaiart. Un exem-
ple d'aixo és la nova expo-
sicié inaugurada el passat
11 de juny a la Destilleria.
'Erosié' és una mostra de
I'escultor Pol Codina que
tracta sobre la degrada-
ci6 de la societat a través
de l'escultura. L'exposicio
gira al voltant de la idea
que l'erosid és un procés
de degradacié que també
amaga una gran capacitat

transformadora. Les peces
que presenta l'escultor Pol
Codina sén el resultat d'un

'Erosié' és una mostra de I'escultor Pol Codina |

Gaudeix del
reportatge
en video

-

llarg procés de reflexié vers
algunes de les situacions
actuals més cruentes m

29



Mataronins

Singulars

Adolf Comeron: el secret de la férmula del pi

Jordi Carbonell, metge, escriptor i caricaturista mataroni, escriu la seccié ‘Mataronins singulars’, un espai

de biografies sobre mataronins destacats

El senyor Comeron va ser un bon professor de fi-
sica i de matematiques. Diverses generacions de
mataronins vam passar per les seves aules. Era un
treballador infatigable: simultaniament impartia
classes a I'Institut, als Escolapis, al Cor de Maria,
a I'Escola Miquel Biada i, de nit, al seu domicili
particular. Com a mestre era un home just, rigorés
i aparentment sever i inflexible. Tractava a tots
els seus alumnes de vosté i mai se li escapava
un somriure a classe. A causa de la peculiaritat
de les materies que ensenyava, dos dels grans
ossos del batxillerat, molts dels seus deixebles,
amb més o menys intensitat, el temiem. No sé
com s'ho feia, perd amb ell mai no podies copiar
a classe. Recordo que, estant d'esquena als alum-
nes, més d'una vegada li havia sentit: "Carbonell!
No copii, que el vigilo". Després, quan anys més
tard, fora de I'ambit académic, vaig tenir 'oportu-
nitat de tractar-lo amb una certa familiaritat, em
vaig adonar que la idea que m'havia fet d'aquell
entranyable personatge estava completament

JORDI

30

Gran professor de fisica i de matematiques |

equivocada. Vaig veure que "el Come" era un
home d'una sensibilitat exquisida, tot i que amb
una murrieria envejable. Ara sé que coneixia el
taranna de tots i de cada un dels seus alumnes
com si fos ell qui els hagués parit. Ens descrivia
amb una precisio, una estima i una meticulosi-
tat que cap de nosaltres mai no ens hauriem
imaginat. Ens tenia a tots molt ben apamats.
Repassant aquells anys, rememoro el viatge de
final d'estudis que els alumnes de l'institut vam
fer a Madrid. Erem gairebé una trentena de vai-
lets que fins aquell moment no haviem sortit mai
de casa. La il-lusié que ens feia aquella sortida
era indescriptible. Linterior de I'autocar que ens
hi portava semblava una ampolla de xampany
recentment destapada. Els mestres encarregats
d'acompanyar-nos eren: el senyor Comerén i el
senyor Paco Figueres, el nostre professor de gim-
nastica; un home obert, trempat, tolerant, alegre,



ILURO | MATARONINS SINGULARS

Com a mestre era un home just, rigords i aparentment sever i inflexible |

bromista i, quan convenia, amic de la gresca. O
sigui, la niti el dia. Per problemes de darrera hora
el senyor Figueres no va poder desplagar-se amb
nosaltres i el senyor Comerén va esdevenir 'Unic
responsable del viatge. La primera nit d'aventura
la vam passar a Saragossa. El nostre tutor ens
va deixar que sortissim sols a passejar pels car-
rers de la ciutat, cosa que vam fer fins a altes
hores de la matinada. Aquella nit, un dels nostres
companys, en Lluis, de sobte, es va trobar molt
malament. Va comengar amb vomits, mal de cap,
estupor i va acabar perdent el coneixement. El
pobre Adolfo Comerdn es va posar molt nerviés
i va fer cridar a un metge d'urgencies. Quan el
doctor va diagnosticar que en Lluis no tenia res
més que una borratxera com un piano, recordo
que el nostre mestre va agafar una emprenyada
de les de mil dimonis. Suposo que aviat se'n va
adonar que no n'hi havia per tant. Que nosaltres
no érem res més que una colla d'inexpertes cri-
atures, que no estavem acostumats que ens do-
nessin un marge tan gran de llibertat i la majoria
es va sobrepassar una mica. Lendema tots es-
tavem acollonits. El senyor Comeroén, davant de
la nostra sorpresa, ens va tractar com si res no
hagués passat. Encara més, ens va voler donar
mostres de posseir unes qualitats humanes que
cap de nosaltres mai no hauria sospitat. Entre
les moltes anécdotes que aquells dies vam viu-
re amb el nostre mestre, en vull explicar una de
molt significativa i que demostra quin era el ve-
ritable taranna d'aquell home que avui tots nos-
altres considerem tan extraordinari. A primeres

hores del mati del dia de la nostra estada a la
capital aragonesa, mentre ens recuperavem de la
ressaca d'aquella memorable nit de gresca, ens
vam concentrar a tots en un dels angles de I'es-
paiosa plaga de la Basilica del Pilar. Esperavem
l'arribada de tres professores de l'institut que
ens havien d'acompanyar i actuar com a guies
en la visita dels diferents monuments de la ca-
pital aragonesa. Les mestres no venien amb el
nostre autobus, viatjaven en el cotxe particular
d'una d'elles, un petit Volkswagen de color negre.
Alguns de nosaltres intentavem, sense éxit, fer
acrobatics equilibris sobre una de les grans pilo-
nes estériques de granit que ornamenten aquell
raconet de la plaga. "Si us plau! Surtin d'aqui, que
encara prendran mal!", vam sentir que ordenava
la severa veu del senyor Adolf Comerén als im-
provisats saltimbanquis. "Aix0 es fa aixi!", va dir
després. Tots vam quedar astorats. Com aquell
que fa la cosa més natural del mén, el nostre
sever professor, sense insinuar cap somriure, i
amb la mateixa sobrietat que ens explicava la
llei d'Ohm, va engrapar fortament aquella balus-
trada esférica, es va recolzar sobre ellaiamb la
perfeccié d'un atleta va comengar a alcar lenta-
ment les cames fins a quedar absolutament en
planxa B E H

Per continuar
llegint la biografia,
escaneja el codi QR
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Dinamic

Hoko: transformar l'adversitat

en roba que marca el cami

Dinamics: Bernat Lépez

"Hoko significa cami. Vam
néixer en una época adversa
i vam decidir marcar-nos el
nostre propi cami combi-
nant coneixement i tecno-
logia amb un toc d'artesania
i humanitat per poder ofe-
rir una linia de roba espor-
tiva de gran qualitat a un
preu raonable. La continua
allusio al japonésialaseva
cultura es deu a la nostra
sintonia amb els seus va-
lors. La cultura de l'esforg i
el treball per aconseguir un

32

objectiu sén dos elements
que tot esportista coneix de
primera ma.

El cami és alldo que recorrem
tots aquells que ens hem
marcat un objectiu". Amb
aquesta filosofia fundacio-
nal, Hoko neix a Matar¢ el
2009 de la ma de Joaquin
Ledn, un treballador tradi-
cional del sector teéxtil al
Maresme. En plena crisi eco-
nomica, i veient que I'em-
presa on treballava perillava,
Ledn va decidir seguir el seu

Joaquin Leén
explica les
claus de I'exit
de Hoko

instint i marcar el pas triant
una nova ruta; un nou cami.
Com a corredor de proves
de llarga distancia, I'empre-
sari va apostar per crear una
marca de roba esportiva feta
amb polipropilé, una fibra
optima, revolucionaria per a
I'época i que ningu utilitza-
va. Des de Matarg, doncs, es
va innovar situant el polipro-
pilé com a epicentre de tots
els productes de la marca.
Aquesta fibra és aillant del
fredila calor, no absorbeix




aigua, no agafa males olors
ni tampoc es pot tenyir o
destenyir.

Vida qtil i valor afegit

Amb més d'una década de
vida, Hoko s'ha consolidat
totalment dins del mercat,
obrint tres botigues fisiques
a Mataro, Sabadell i Madrid
i fent venda digital per di-
ferents punts del panora-
ma internacional. Tot i que
la majoria dels seus clients
son a Espanya, I'empresa
mataronina també expor-
ta el seu producte a Estats
Units, Regne Unit, Franca,
Alemanya, Italia, Canada,
Costa Rica o Méxic. La clau
de I'éxit de Hoko és la su-
perior vida util de tots els
seus articles. Cadascun
d'ells té una mitjana de vida

®®Loko és una
marca de
roba esportiva
de Mataro
nascuda a
partir d'una
gran crisi

Amb més d'una década de vida, Hoko s'ha consolidat dins del mercat |

de 10 anys, fet que satisfa
el client i ajuda a conver-
tir 'empresa en una entitat
sostenible dins del plane-
ta. A diferéncia dels proces-
sos téxtils que s'utilitzaven
amb anterioritat, a Hoko la

produccio esta totalment
robotitzada. Es carrega el
disseny de cada article en
una maquina de forma elec-
tronicaiaquesta fala peca
sencera, jaamb el patréi el
tallatge incorporat m



Intelligéncia artificial per
tractar i detectar la disfagia

Salut: Bernat Lopez

La disfagia afecta el 46% de
pacients de més de setanta
anys ingressats i només entre
un 15% i 20% d'aquests son
diagnosticatsi tractats. Quan

parlem de disfagia, fem re-
feréncia al terme médic per
al simptoma de l'alteracié
en la deglucié. Es altament
prevalent i pot ocasionar
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Millorar el lent diagnostic

Fins ara, a Mataré s'estaven detectant només entre
el 15i el 20% de les persones que pateixen disfagia.
La prevalenca de la malaltiai la lentitud del cribratge
i I'elevat cost que implica estaven dificultant la feina
dels professionals sanitaris. Gracies a I'algoritme creat
pels investigadors del CsdM, ara el cribratge es pot

realitzar de forma automatica per a tots els pacients
de I'hospital en només 10 segons. L'algoritme analitza
els darrers 24 mesos d'historia clinica de la perso-
na i preveu, en temps real, el risc de patir disfagia.
Durant la fase de proves del projecte, I'algoritme va
demostrar una eficacia del 84% analitzant casos de
5.200 pacients m

complicacions greus com
la desnutricid i la pneumo-
nia per aspiracié. En defini-
tiva es tracta d'una sensacié
que indica la dificultat en el
pas de solids o liquids des de
la boca a I'estémac. Doncs
bé, el Consorci Sanitari del
Maresme, gracies a una im-
pecable feina duta a terme
pels seus investigadors, ha
desenvolupat un algoritme
basat enintelligéncia artifici-
al que detecta el risc de patir
disfagia en pacients ancians
ingressats a I'hospital. Cal te-
nir en compte que, només a
Espanya, 2 milions de perso-
nes pateixen aquest trastorn.
Europa preveu superar la xi-
fra dels 120 milions el 2050 m



Mataré impulsa un protocol
contra el maltractament de les

persones grans

Salut: Bernat Lépez

El passat 15 de juny es va
celebrar el 'Dia mundial de
la presa de consciéncia de
I'abus i el maltractament
envers les persones grans.
Mataré ha volgut impli-
car-se en la visibilitzacié i la
prevencioé d'aquesta proble-
matica, moltes vegades in-
visible. Des de la regidoria
de Benestar Social s'ha co-
ordinat un grup de treball im-
plicant a diferents entitats i
organs com la Generalitat,
el Consorci Sanitari del

La regidora

Laura Seijo -3

n'explica els
detalls

Els maltractaments a les persones grans sén un tipus de violéncia invisible |

Maresme, l'Institut Catala de
la Salut, I'associacié EIMA, la
Fiscalia de Matard, el Consell
Comarcal, els cossos de se-
guretat i la Creu Roja, per

Una violencia invisible

Els maltractaments a les persones grans sén un
tipus de violéncia invisible, oculta i dificil de de-
tectar. Per aquest motiu, el treball conjunt és es-
sencial per aconseguir evitar aquestes situacions

i/o detectar-les i poder-les abordar en una mateixa
linia. Durant I'any 2020 a Mataré es van detectar 25
persones grans que es trobaven patint situacions
de maltractament en I'entorn familiar. Des del 2010,
la ciutat compta amb la Comissio per a I'Abordatge
del Maltractament a la Gent Gran =

elaborar una guia contra el
maltractament de les per-
sones grans. "L'objectiu de
la guia és consensuar entre
tota la xarxa del municipi la
forma d'intervencio a I'hora
d'abordar el maltractament
a les persones grans", ex-
posa Laura Seijo, regidora
de Benestar Social. La guia
busca prevenir els maltrac-
taments "en forma de negli-
géncia, per manca de cura
o per faltes de respecte’, i
també posa el focus sobre
els maltractaments de tipus
"economic i institucional" m
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Deteccid de fatiga al
volant: més enlla del "vas bé?"

motorpasion.com - amic.cat

Sabies que conduir sota els
efectes de la fatiga ens fa
cometre tants errors com si
conduissim sota els efectes
de l'alcohol? No sols par-
lem del gran perill de que-
dar-se adormit al volant,
sind que el cansament fa
que els nostres reflexos

disminueixin, que la nos-
tra agudesa visual decrei-
Xi, i que les decisions que
prenem en la conduccié no
siguin les més encertades.
El pitjor és que tendim a
subestimar la necessitat
de descansar per a elimi-
nar aquest risc i no molts

conductors sén conscients
que la fatiga al volant és,
juntament amb les dis-
traccions, una de les prin-
cipals causes dels sinistres
de transit. Per aix0, cada
vegada més vehicles incor-
poren sistemes de deteccid
de fatiga que emeten una



alarma i que ens indiquen
que ha arribat el moment de
fer una pausa abans de con-
tinuar conduint, peré6 com
és possible que el nostre
cotxe pugui saber que el
nostre cansament comen-
¢a a ser un perill? L'analisi
de les dades és la clau en
el funcionament d'aquests
sistemes. Des del moment
en el qual el conductor ar-
renca el cotxe, aquests dis-
positius analitzen de mane-
ra permanent el seu patré
de comportament al volant.
Quan es produeix una dis-
sonancia entre aquest patré
i el que el sistema detecta,

les alarmes es disparen. Es
a dir, la nostra propia con-
duccié esta subministrant
continuament una série de
dades que els sistemes de
deteccié de fatiga aprofi-
ten per a activar les alertes:
si canvia la nostra manera
d'usar l'accelerador, si fa
més de dues hores que con-
duim, si realitzem moltes
correccions amb el volant
o estem fent massa canvis
de carril saltaran els avisos.
Aquests poden ser visuals
(en el quadre de comanda-
ment), acustics o, fins i tot,
sensorials, en forma de vi-
bracié en el volant o en el

seient. No obstant aixo, en-
cara que son molt eficagos,
aquests avisos actuen amb
un cert retard. Per aixo, els
sistemes de deteccid de fa-
tiga més nous van més en-
llaitracten d'avancar-se al
perill. A través de cameres
que enfoquen al conductor,
aquests sistemes soén capa-
¢os de detectar determinats
senyals que poden ser l'inici
de la somnoléncia o d'una
distraccié: reconeixen cap
a on estem dirigint la nos-
tra mirada, el nombre de
vegades que parpellegem,
si badallem..., i ens avisen
abans que sigui massa tard m
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10 consells per a estalviar diners
i energia amb l'aire condicionat

Llar: ecocosas.com - amic.cat

Revisem alguns consells
que ens permeten estalviar
diners i portar una vida més
sostenible i ecologica, avui
relacionats amb I'us de I'ai-
re condicionat. Es important
deixar-se aconsellar per un
professional qualificat sobre la
mena d'equipament i potén-
cia que millor responguiales
nostres necessitats. Cal tenir
en compte que hi ha aparells
que consumeixen fins a un
60% més d'electricitat que uns
altres. Es important collocar
els aparells de refrigeracié
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de tal manera que els toqui
el sol el menys possible i hi
hagi una bona circulacié d'ai-
re. Quan encenguis l'aparell
d'aire condicionat, no ajustis
el termostat a una tempera-
tura més baixa del normal:
podria resultar una despesa
innecessaria. Desconnecta el
condicionador quan no hi hagi
ningu a la casa o a I'habitacio.
Tancar persianes i correr cor-
tines sén sistemes eficacos
per a reduir I'escalfament de
I'habitatge i per a evitar que
s'escapi la calor. Recorda que

els colors clars en sostres i
parets exteriors eviten l'es-
calfament dels espais inte-
riors. Amb la installacié de
tendals i envidraments ade-
quats, aixi com aillant ade-
quadament els mursi sostres,
es poden aconseguir estalvis
d'energia superiors al 30%.
Existeixen lamines adhesives
transparents per als envidrats
que disminueixen el flux de
calor cap a l'interior. El man-
teniment adequatila neteja
dels equips prolonga la seva
vida i estalvia energiam
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La Maquina

el temps

Fa 5 anys... >
Acord per aturar la vaga
d'escombriaires

La vaga de la neteja ha estat desconvocada.
Treballadors del servei de neteja i FCC han sig-

nat un acord ratificat per 'assemblea i que per- |

met aturar la vaga indefinida que havien anun-
ciat i que havia de comengar de forma gairebé

imminent. Ambdues parts portaven prop d'un
mes fent reunions, pero l'acord no va arribar fins |
unes hores abans que comencés la vaga indefi- |

nida que els treballadors havien convocat.

<Faun any...
Un Sant Joan amb

les platges tancades

Matard viu una revetlla de Sant Joan amb les platges
tancades. El litoral mataroni va romandre tancat des
de les vuit del vespre del 23 de juny i fins a l'endema al
mati. Si que es va permetre l'obertura dels xiringuitos
dins I'horari estipulat i sense excepcions, pero en cap
cas es va poder accedir a la sorra. Lorganitzacié de re-
vetlles amb sopars al carrer tampoc es va permetre.

<4Fa10 anys...
Els Capgrossos alcen
15 castells en un dia

Per celebrar el quinzé aniversari de l'entitat, els
Capgrossos de Mataré van encarar una gesta dificil
de superar: aixecar 15 castells en un mateix dia i en cinc
places. Els de la camisa blava van recérrer la Plaga de
Cuba, la de 'Ajuntament, la de la Peixateria, la Granila
de Santa Maria per completar el repte. En dues horesii
mitja es van fer tres vuits i diverses construccions noves.



Passatemps

Passatemps facilitats per amic.cat

Mots encreuats

1. Manca de soroll. 2. Exposicié sistematica de 15
fets succeits en el passat, per el seu contin-

gut pot versar sobre la literatura, I'art, I'eco- 2 _4
nomia, etc. Pot tenir una funcié descriptiva 12 6 | | 7
o interpretativa. Registre d'esdeveniments ikl - -
fins al present. 3. Que ocupa el lloc nimero 8
u en una série ordenada. Dit d'una persona —
o d'una cosa: Que precedeix a les altres de 1 | | 14
la seva espécie en ordre, temps, lloc, situ- —
acio, classe o jerarquia. 4. Conjunt de fulls
manuscrits o impreses i reunides formant - - —

un volum. Volum, tom. 5. Torrente constant 13 9 5
d'aigua. 6. Cadascuna de les vint parts del Bl
dia solar. Temps de seixanta minuts. 7. Dotze - 3 L L
mesos. 8. El dia en qué estem. El dia present.
9. Sobira d'un regne. 10. Temps que va passar.
Abans de l'ara. 11. Plangé masculi. Persona 4o | | 1" | |
o animal respecte del seu pare o de la seva
mare. 12. El comencament, raé fonamental.
13. Habilitat, recobriment, jugada. Part del L
cos huma unida a l'extremitat de I'avantbrag i
que comprén des del canell finsitot finsala
punta dels dits. 14. Gas atmosféric respirable.
Barreja gasosa composta en la seva major part
per oxigen i nitrogen i, a més, petites quanti-
tats d'argé, acid carbonic i vapor d'aigua, que
forma I'atmosfera terrestre. 15. Afecte intim.
Sudokus
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&)
’ l Aries (el 21/3 a1 20/)

Leconomia pot donar-te mal de
caps. Mira bé lalletra petita del
que signis, sobretot de temes
financers. Poses més atencid
alallarivols fer alguns canvis
decoratius.

g Cranc (pel 22/6 a1 21/7)

FELICITATS! El Sol entra al teu
signe i comenga un nou periode
per tu. Ura en tensid per Casa
Il et pot fer reaccionar sense
pensar. Compte fins a deu per
no vessar-la.

% Balanga (pel 24/9 al 23/10)

El Sol comenca a transitar ja
el sector professional i perfi-
les els teus objectius. Tornes
a tenir contacte amb una part
de la familia amb qui estaveu
distanciats.

D@Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

El Sol a Casa VIl activa el sec-
tor de la parella. Sino en tens,
s'obren algunes possibilitats.
| si en tens, és temps d'aten-
dre assumptes pendents per
millorar la relacié.

Horoscops

Horoscop per Roser Bona- amic.cat |

ﬁ Taure el 21/4 a1 20/5)

Sembla que no arribes a tot i
has de fer algun reajustament
entre la vida professional i la
personal. Amb el Sol per Casa
Il augmenten les comunicaci-
ons i desplagaments.

% Lleo (Del 22/7 al 23/8)

Tant si treballes, com si no,
tens ganes de fer vacances de
la teva vida quotidiana i sortir
de la rutina. El Sol per Casa
Xll tendinsa en els records i
enyores a algu.

% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

S'activen els viatges i recuperes
el moviment. Es preveu alguna
escapada. Una persona que
t'atrau i tu esteu distanciats,
pero es pot dir que seguiu en
contacte telepatic.

,;7)
(((@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)

La tensi6 d'Ura amb Mart i
Saturn inclina a la paralitza-
cié d'alguns plans o com a mi-
nim un temps d'espera. El sol
activa el sector de la salut, on
s'esperen millores.

%
Il | Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Si tens problemes economics,
algu de la familia podria ofe-
rir-te un cop de ma. Et sents
una mica inquiet i aixo afec-
ta el teu descans. T'anira bé
aprendre a relaxar-te.

J. v ,L Verge (pel 24/8 al 23/9)

En el tram final de Mercuri re-
trograd, enllesteixes assump-
tes pendents. Retorn d'algu-
na vella amistat a la teva vida.
Augmentes l'exercici fisic per
descansar millor.

i Sagitari (pel 23/11a121/12)

Compte amb l'estres que et
provoquen la feina i algunes
obligacions. Implementar estra-
tegies per desconnectar t'anira
bé. Per altra banda, potser has
d'aprendre a dir no.

¢

2D peixos (Del 20/2 al 20/3)

El Sol comenca a transitar per
Casa Vis'activa el sector dels
afectes. Pot comengar un co-
queteig o fins i tot un enamo-
rament. Dies d'activitats com-
partides amb els fills.



Anuncis

per

paraules

AMISTATS

Segle XX1. Internacional d'

amistats i parelles.Dissabtes
21 hores sopar amb ball.
Rda. Republica 3.Mataro.
688 290 791

Pintor Pedro, pintura en ge-
neral. Precios economicos.
Rehabilitacién de fachadas.631
389 764.

COMPRAMOS libros, juguetes,
comics, cromos, antigiiedades,
plumas, Discos, puros, objetos
religiosos. Restos pisos, casas.
Pago al momento. José Miguel.
679-736-491

Mudanzas econémicas Mares-
me. 692 021 141

Reparatot: la seva reparacio,
al millor preu. 688 290 791

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

Montamos su agencia ma-
trimonial en franquicia. 688
290 791

Compro comics, discos, albunes
de fatbol, Playmobil, Scalextric,
Geyper-man, Madelman, mu-
fecas, Tente, Rico, Paya y
antigiedades en general.
679 736 491

TREBALL

Cafeteria necessita personal de
caps de setmanai estiu mataro-
cafe@gmail.com
Professor/traductor dona clas-
ses Angles i Frances tots nivells.
Repas escolar estiu. 676 993 675
Empresa teéxtil precisa especia-
lista en Owerlock, repunt, boras
i engomadora. Enviar curriculum
seleccionboras@gmail.com 6 696
491197

Empresa teéxtil precisa mosso/a
de magatzem. Interessats envi-
ar curriculum seleccionboras@
gmail.com

Me ofrezco para cuidar personas
mayores. Tengo experienciay re-
ferencias. 634 953 496
Empresa lider busca TAROTISTA
para desvios a casa. Ofrecemos
alta en SS.SS. horario tarde.

Inserta el teu
classificat online

Imprescindible experiencia en
desvios. Horario de tarde. Enviar
whats para entrevista 674 157915
Chica se ofrece para limpieza 631
941 295

NECROLOGIQUES

22 de juny

Catalina Escutia Pages 77
Teresa Gonzalez Verdaguer 89
Rosa Prat Castella 86

Ginés Fernandez Olmos 99
Victor Manuel Calahorro Torres
57

21 de juny

José Jurado Garcia 103
Josep Besalu Subirana 83
Josep Pérez Fernandez 77
Manuela Guerrero Cuadrado 90
Josep Ferrer Miguel 87
José-Luis Crespo Aguilar 57
Angela Amargant Suris 80
Esteban Ortoneda Rovira 80
Juana Cordero Moyano 89
Mariano Gémez Sanchez 76

O

cabrejunqueras.cat



Vist a

XdArxes

L'ull mataroni p»>

Recollida de
voluminosos a
Mataro

Foto: Solidanca.
Font: @solidanca a Twitter.

<« Lull mataroni

Brossa acumulada
al carrer Gibraltar

Foto: Jesls Ramirez.
Font: @jramirezduval a Twitter.
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Person

Panchulei
Mina de tracos

Bernat Lopez

Viure és decidir i apostar; triar camins arriscats
que tomplen de passié i energia. Escoltar-se a
un mateix; no enganyar-se ni exercir els rols so-
cialment establerts com a correctes. Francisca
Carcamo va néixer a Santiago de Xile fa 33 anys,
perd des del 2014 va emprendre una nova vida
sota el pseudonim de Panchulei per dedicar-se
professionalment a les seves passions: el comic i
lail-lustracio. Ha viatjat per mig mon treballant per
editorials, festivals artistics i ens governamentals
i l'amor I'ha dut a establir-se a Mataro. "El comici
lail-lustracid sén les formes a través de les quals
vaig decidir viure. Es el lloc on focalitzo totes les
meves forces, habilitats i reflexions"”, assegura

Experimentar amb la narrativa i
els materials que utilitza a I'hora
de crear 'omplen de joia |

Panchulei. El sobrenom li van posar quan anava a
l'escola a Santiago i ella el va voler adoptar quan
va decidir deixar enrere la seva professio ante-
rior: enginyera mecanica. "De nena m'encantava
I'animacid i pintar, pero vaig acabar fent carrera
en el mén de la mineria. Concretament a l'area
mecanica. Durant el dia treballava sobre el ter-
reny i en una oficina, pero tot el meu temps lliure
el dedicava a l'art", ens revela. Aixi ho va fer du-
rant 7 llargs anys (2007-2014), fins que "l'estres”
i "la depressid" van convertir-se en la gran "em-
penta" per canviar de professié. "Vaig obrir una
llibreria i una editorial a Santiago de Xile durant
tres anys. Aix0 va ser la flama definitiva que em




ILURO | PERSONAL

va fer veure que m'havia de dedicar al mén del
comic i la il-lustracid’, destaca la nostra prota-
gonista. Dit i fet: Panchulei va cursar postgraus
en ll-lustracio, Gestio Editorial, Edicio, ll-lustracié
creativa i Disseny editorial per convertir-se en la
il-lustradora que és avui: una auténtica bomba
de talent i constancia. Experimentar amb la nar-
rativa i els materials que utilitza a I'hora de crear
l'omplen de joia, igual que el fet de poder viatjar
per ampliar la perspectiva i la riquesa de la seva
mirada com a artista. Si hi ha una cosa que de-
fineix Panchulei, pero, és la "dedicacid". A través
del seu esforg, l'artista xilena sospira poder con-
tribuir a "obrir les ments de la gent d'occident
perque tothom es pugui meravellar de la cultura
llatinoamericana". "No importa si les persones
tenen un origen, color de pell, formes de sentir o
de viure diferents. Totes pereixen ser conegudes,
respectades i tractades amb dignitat", reivindica
la creadora de Santiago de Xile m

Treballar el talent

Si en alguna cosa creu la nostra protagonis-
ta d'avui és en treballar el talent. Francisca
Carcamo fuig de la concepcid "d'artista com
a ésser divi" que la societat a vegades s'en-
carrega de construir. "Ens pensem que els
artistes son figures d'un talent i d'idees ge-
nials, perd no sempre és aixi. Hi ha espurnes
d'inspiracid i creativitat que, si no s'aterren
amb feina i dedicacid, es perden en l'aire”,
apunta l'artista xilena. Panchulei ho aposta
tot a la feina diaria; a la suor de cada jornada.
"Pots destacar davant d'altres persones, pero
deres et serveix si no treballes. Et quedes en
aixo; en mitologia del talent. Els bons atributs
que no s'exploten amb constancia, es per-
den", afegeix la il-lustradora de Santiago m

Apunts

Un objectiu: mostrar la riquesa del mon periféric
i les seves cultures a través del comic.

Un viatge: assistir al festival de la Bande Dessinée
d'Angouléme, a Franca. Em va canviar la vida.
Una lligo: la diversitat és riquesa, sempre.

Una passio: el comic, en totes les seves formes,
colors i expressions.

De Xile a Iluro

Panchulei viu feli¢ a Mataro; hi ha trobat un espai
de tranquil-litat on créixer professionalment. La
xilena veu la nostra ciutat com un municipi "molt
divers", que "té de tot', compta amb el "tresor de
la proximitat del mar" i que "culturalment enca-
ra es podria explotar molt més". Malgrat ser ja
una membre més de la nostra lluro, Francisca
Carcamo mai perd de vista els origens. Parlar
de Xile li va bategar el cor. "Es un pais merave-
liés. Té una forca de resisténcia enorme, que ha
passat de generaci6 en generaci6. El fort model
neoliberal que es vaimplantar a la dictadura ha
dut, en els ultims 15 anys, al sorgiment de mo-
viments socials molt potents. Xile és un pais
ric on manquen molts drets socials", relata la
nostra protagonista. Panchulei sent dolor quan
veu "com un poble amb talent, creativitat, passio
i bons sentiments es veu exposat a aquestes
desigualtats". Tanmateix, lI'artista afirma que
Xile és un mon per descobrir i projecta un fu-
tur on el pais "es doni més a coneixer arreu del
mon'". 'A que es deu la fortalesa dels xilens i les
xilenes a l'hora de protestar contra el poder?',
li preguntem a I'entrevistada. Ella ens contesta
de forma molt clara: "Tenim una forga interior
que procedeix dels nostres avantpassats. Ells
ja tenien una relacio en societat molt diferent
de la que es va imposar amb el colonialisme. A
Xile hi ha un ADN per organitzar-se i per estar
junts en comunitat. Portem la reinvencio a la
sang. Crec que aquesta és part de la magia que
té estar en harmonia amb I'entorni amb la resta
de ciutadans =
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