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Mataró tindrà Fira d'atraccions

De l'11 al 20 de juny, Mataró obrirà les portes de la 

Fira d'Atraccions. L'aforament serà del 30% i caldrà 

complir les mesures del Procicat.

venda de bitllets de tren falsos

Els Mossos d'Esquadra han detingut per segona 

vegada una dona per vendre bitllets de tren de 

l'ATM falsificats i a meitat de preu. 

En els darrers quatre anys, Mataró ha estat 

capaç de rebre prop de 20 milions d'euros 

de finançament europeu per tirar endavant 

diferents projectes transformadors a la ciu-

tat. Des del canvi de segle, la societat cada 

vegada està més familiaritzada amb escoltar 

titulars de premsa o de qualsevol mitjà de 

comunicació que anuncien l'arribada de fons 

europeus. Però, realment som conscients de 

la feina interna que comporta guanyar una 

convocatòria on es competeix amb 'rivals' 

d'arreu del continent? Parlem d'una feina 

d'anys; d'idear un pla estratègic de ciutat 

que estigui en sintonia amb l'agenda políti-

ca i econòmica de la Unió Europea; d'avan-

çar-se i preveure allò que Europa considera-

rà cabdal pel seu desenvolupament a mitjà 

termini. Amb la missió de posar en valor la 

feina excel·lent que, en els darrers anys, han 

fet els tècnics municipals de l'Ajuntament, 

aconseguint guanyar múltiples convocatò-

ries europees, el reportatge d'aquesta set-

mana se centra a explicar de quina manera 

es treballa a Mataró per cercar finançament 

internacional via Europa. De fet, sabem que 

la idea de l'Ajuntament és crear un equip es-

pecialitzat que només es dediqui a aquesta 

funció, ja que els tècnics que ara ho execu-

ten també executen altres tasques. Quan els 

diners arriben i els projectes es presenten 

en societat, qui hi ha treballat més poques 

vegades surt a la fotografia. La feina ben 

feta, malgrat que sigui a l'ombra, s'ha de 

reconèixer i posar en valor ■

Opinió:
Bernat López

 
La feina a l'ombra

EN POSITIU EN NEGaTIU

ESTÀS D'aCORD aMB La NOva  
ORDENaNÇa DE MOBILITaT? 
SÍ | NO

RESULTaTS ENQUESTa: DEIXARIES POSAR 
TERRASSES ALS BARS DEL CARRER DE CUBA? 
SÍ (50%) | NO (50%)

| ENQUESTA

Vota a l'enquesta del  
nostre twitter: @ilurorevista

Benvinguda
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Aula de mecanografia  
del col·legi Valldemia a inicis del segle XX
Records: Bernat López

Avui us acostem un record 

sobre un dels centres edu-

catius més antics de Mataró: 

el Col·legi Valldemia. A inicis 

del segle XX, l'escola ja dis-

posava d'una aula de meca-

nografia on, per exemple, 

s'hi estudiava la matèria de 

'comerç'. Cal recordar que 

van ser els germans ma-

ristes Hermenegild Coll i 

Valldemia, Pelegrí Ferrer 

i Ramon Cuspinera els 

que van fundar el col·legi 

el 1856. L'arribada del se-

gle XX aporta a l'escola la 

Medalla d'Or de l'exposi-

ció de París, premi que re-

bien els centres educatius 

de més qualitat. Valldemia 

va tenir internat fins al 1973 

i, durant la Guerra Civil, va 

funcionar com a Hospital 

de Sang ■

Foto antiga: Aula de mecano-
grafia del Col·legi Valldemia. 
Foto: Antonio Muñoz.

Foto actual: Aula d'informà-
tica moderna. Foto: Maristes 
Valldemia.

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:
redaccio@revistailuro.com

Records La història 
de l'espia 

que va 
estudiar a 
Valldemia
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Un any de mesures contra 
la Covid: 6.5 milions i 
marge de millora
Ciutat: Ángela Vázquez

Entre el 2020 i l'exerci·

ci 2021, Mataró ha desti·

nat 6.5 milions d'euros a 

la Taula de Reconstrucció 

Social i Econòmica, òrgan 

que integra tots els agents 

socials de la ciutat i que es 

va crear com a resposta a la 

pandèmia. Després d'un any 

en funcionament, la taula ha 

executat 73 mesures per pal·

liar els efectes econòmics i 

socials del coronavirus i s'ha 

reunit per fer·ne balanç. 

S'han valorat molt positiva·

ment les actuacions dutes 

a terme fins ara, però tots 

els actors implicats s'empla·

cen a seguir treballant. Joan 

Pera, president de PIMEC 

Maresme, demana a l'Ajunta·

ment que, "un cop arribin els 

fons europeus", el Consistori 

mostri "empatia pels comer·

ços, autònoms i pimes". Des 

dels partits de l'oposició s'ha 

plantejat millorar la partici·

pació de la Taula i redefinir 

els objectius a mitjà i llarg 

termini de l'òrgan creat ■

Després d'un any en funcionament, les mesures s'han valorat molt positivament |

Els 
protagonistes 
fan balanç de 

les mesures

LES MESURES, AL DETALL
Les mesures més destacades de les 73 iniciatives exe·
cutades són:  més recursos per alimentació a l'Entorn; 
augmentar el servei d'atenció domiciliària i la teleassis·
tència; crear activitats en línia per la gent gran; allotjar 
temporalment persones sense sostre a l'Espai Gatassa; 
impulsar el servei integral de protecció de l'habitatge; 
promoure ajuts del TecnoCampus a estudiants i em·
preses; situar agents cívics als espais públics; crear ajuts 
per a entitats esportives i esportistes; reduir tributs a la 
restauració i a les empreses més afectades per la pan·
dèmia; ajuts per reobrir locals buits, etc ■

Notícies
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Aprovada l'ordenança  
que regula la circulació  
dels patinets i les bicicletes
Ciutat: Ángela Vázquez

Mataró ha aprovat inicial·

ment una nova ordenança 

de mobilitat per la ciutat. 

Un dels principals camps 

d'acció de la nova ordenan·

ça és la qüestió de les bici·

cletes i els vehicles VMP, o 

patinets elèctrics. A Mataró 

es prohibeix la circulació 

amb aquests vehicles per 

la vorera, excepte si hi ha 

carril bici senyalitzat. En 

el cas dels patinets, caldrà 

tenir una assegurança de 

responsabilitat civil en els 

casos que el vehicle s'uti·

litzi per dur a terme una 

activitat econòmica. No es 

podrà circular acompanyat 

(dues persones en un ma·

teix patinet), caldrà tenir 

com a mínim 16 anys i portar 

casc. En el cas dels cotxes, 

queda prohibit aparcar més 

de 15 dies al mateix lloc. La 

nova ordenança de mobili·

tat entrarà en vigor després 

de la publicació dels anun·

cis oficials i d'un termini de 

30 dies d'exposició pública 

si no hi ha al·legacions ■

El document busca prioritzar el vianant |

La normativa 
dels patinets 

en vídeo 

PROP DE 200 SANCIONS
Des que es va posar en funcionament la nova norma·
tiva de circulació de vehicles de mobilitat personal, la 
Policia Local de Mataró ha aixecat prop de 200 actes de 
sancions a patinets elèctrics. La normativa va entrar en 
vigor el passat 2 de gener ■

Notícies
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L'atenció primària del Consorci 
realitza 60.000 visites no 
presencials a Mataró
Ciutat: Ángela Vázquez

L'arribada sobtada de la pan·

dèmia de la COVID·19, al mes 

de març de 2020, va provo·

car una aturada generalitza·

da de l'activitat programa·

da en atenció primària. Un 

cop superat el període crí·

tic de la primera onada, els 

CAP del Consorci Sanitari del 

Maresme van anar recupe·

rant de forma progressiva 

l'activitat programada, però 

incorporant un canvi organit·

zatiu i de gran impacte as·

sistencial: la teleassistència 

mitjançant consulta telefòni·

ca o virtual. Aquest tipus de 

consulta no presencial, però 

que es realitza en temps real, 

pràcticament no era utilit·

zada pels professionals de 

l'atenció primària fins a l'any 

passat. En canvi, arran de la 

pandèmia, s'ha convertit en 

un nou canal de comunicació 

amb el pacient que ha arri·

bat per quedar·se i millorar 

els serveis i complementar 

l'atenció presencial ■

30.588 visites a Mataró Centre i 29.880 a Cirera-Molins |

Mataró 
aposta per 

ser referència 
en cures i 

envelliment 
actiu

LES VISITES, EN XIFRES
Així, els tres CAP del Consorci Sanitari del Maresme (Mataró 
Centre, Cirera·Molins i Argentona) han creat agendes de 
consultes no presencials que inclouen visites virtuals i 
visites telefòniques. L'any passat ja es van realitzar més 
de 85.000 consultes no presencials: 30.588 a Mataró 
Centre, 29.880 a Cirera·Molins i 24.749 a Argentona ■

     ESTRENEM NOVA WEB!   
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La Fira d'Atraccions torna a 
Mataró a partir de l'11 de juny
Ciutat: Ángela Vázquez

La decisió del Procicat 

d'autoritzar la reober·

tura dels parcs i les fires 

d'atraccions, tancats des 

del passat estiu, ha permès 

a l'Ajuntament apostar per 

fer tornar la Fira d'Atracci·

ons a la ciutat. Mataró es 

retrobarà amb la seva fira a 

partir del pròxim 11 de juny 

i l'esdeveniment s'allarga·

rà fins al dia 20 del mateix 

mes. Recordem que l'edició 

de l'any passat es va haver 

de suspendre a causa de 

la pandèmia. "Podem ga·

rantir que la fira es farà. El 

format serà el mateix que 

hem conegut fins ara, amb 

tres àmbits de fira que 

s'adaptaran a les mesu·

res que tinguem. Tenim 

la tranquil·litat de saber 

que podem desenvolupar 

aquesta activitat i que ho 

farem amb tota seguretat", 

recalca Núria Moreno, regi·

dora de Promoció de Ciutat 

i Comerç ■ 

L'edició de l'any passat es va haver de suspendre a causa de la pandèmia |

Núria Moreno 
explica com 

serà la fira

     ENTRA A WWW.REVISTAILURO.COM 
     GAUDEIX DE TOTS ELS CONTINGUTS 
     DE LA REVISTA A L'INSTANT 

L A PRIMER A REVISTA DIGITAL

     ESTRENEM NOVA WEB!   

AFORAMENT I REORGANITZACIÓ
Malgrat que la tornada de la Fira d'Atraccions estigui garantida, caldrà respectar l'afora·
ment limitat que s'ha fixat des del Procicat per fires i parcs d'atraccions. En aquest sentit, 
només es permetrà l'accés al 30% de la capacitat de la fira. De la mateixa manera, l'Ajun·
tament de Mataró i els firaires treballen per reorganitzar la distribució de les atraccions 
i de la zona de restauració per tal de garantir la seguretat i les distàncies. En principi, la 
xifra d'atraccions no hauria de variar vers edicions anteriors ■
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Créixer a ritme europeu
Mataró ha aconseguit prop de 20 milions d'euros de finançament 
europeu en els últims quatre anys per impulsar projectes innovadors

Text:  Bernat López

Transformar la ciutat i crear noves 

oportunitats. Amb aquestes dues 

missions, Mataró ha estat capaç de 

captar en els darrers quatre anys prop de 

20 milions d'euros de finançament europeu 

per implementar projectes de valor afegit. 

La Revista Iluro us vol explicar quines són 

aquestes iniciatives i com, gràcies a la in-

cansable feina dels tècnics municipals, ha 

estat possible presentar propostes atrac-

tives a Europa i que vagin de mà amb 

l'agenda política i econòmica de la UE.  

 

Revitalitzar el tèxtil i l'esport  

Dins del marc del PECT Mataró-Maresme, 

iniciativa que busca transformar el territo-

ri a través de la construcció d'un model de 

creixement econòmic intel·ligent.

Reportatge

12

REPORTATGE V1.indd   12REPORTATGE V1.indd   12 25/05/2021   13:11:3225/05/2021   13:11:32



Mataró ha rebut prop d'1.5 milions d'euros 

d'Europa i la Diputació per implementar el pro-

jecte Reimagine Textile i revitalitzar l'esport 

i el turisme. El primer se centra a concentrar 

inversió en el disseny tècnic tèxtil i en el fo-

ment de l'emprenedoria. El segon busca ge-

nerar noves activitats econòmiques a través 

de la pràctica esportiva.

Renovar el Cafè Nou

1.8 milions d'euros van ser concedits pels fons 

FEDER (Fons Europeu de Desenvolupament 

Regional) i la Diputació per tal de rehabilitar 

el Cafè Nou i convertir-lo en un equipament 

cultural i de promoció de la ciutat. L'objectiu 

és potenciar el turisme a Mataró i, alhora, 

donar suport a la cultura.

Transició energètica

Per mitjà d'una subvenció europea d'1.36 

milions d'euros procedent dels fons FEDER 

Catalunya, Mataró ha iniciat un projecte de 

transició energètica per reduir el consum 

Gaudeix del 

reportatge 

en vídeo

Us expliquem  
com els tècnics  
municipals treballen 
per aconseguir  
finançament 
europeu

Reportatge

Mataró ha iniciat un projecte de transició energètica |

13
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energètic i les emissions de 

CO2. La instal·lació de pla-

ques fotovoltaiques a l'Esco-

la Marta Mata, al Poliesportiu 

Teresa Maria Roca i a l'Ins-

titut Miquel Biada; la subs-

titució de les bombetes de 

vapor de sodi per leds en 

l'enllumenat públic i la cre-

ació d'una Oficina per a la 

Transició Energètica són les 

principals actuacions que 

s'estan duent a terme.

L'Anella Ciclista

Ampliar la xarxa de carrils 

bici de la ciutat fins als 16 

quilòmetres, habilitant 12 

nous trams de vies per a 

ciclistes, és la gran fita de 

l'Anella Ciclista de Mataró. 

El projecte compta amb 

una subvenció de més de 

400.000 euros dels fons eu-

ropeus FEDER.

Ciutat cuidadora

El projecte 'PECT de 

Mataró-Maresme: ecosis-

tema d'innovació per a les 

ciutats cuidadores' està li-

derat per l'Ajuntament, 

però es treballarà conjun-

tament amb el Consorci 

Sanitari del Maresme, 

TecnoCampus Mataró-

Maresme, Centre Tecnològic 

Eurecat, Fundació Hospital i 

Fundació Maresme que im-

pulsaran actuacions concre-

tes de l'àmbit de les cures 

i l'acompanyament a l'en-

velliment actiu. La iniciati-

va, amb un pressupost de 

4.6 milions d'euros, ha estat 

subvencionada al 50% per la 

Generalitat de Catalunya a 

través de convocatòries eu-

ropees. S'habilitarà un nou 

equipament de referència 

en l'atenció a les persones 

a l'Hospital de Sant Jaume i 

Santa Magdalena amb 2.300 

m² on es desenvoluparan la 

majoria de les actuacions 

dels agents implicats.

Parc d'habitatge públic

L'habitatge és una de les 

grans problemàtiques urba-

nes que té Mataró. En aquest 

sentit, la ciutat ha rebut fi-

nançament per valor de 2.5 

milions d'euros per tirar en-

davant el projecte 'Yes, we 

rent', un parc d'habitatge pú-

blic. Es busca captar habitat-

ges buits de Mataró per po-

sar-los al mercat de lloguer 

14
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Gàvius és un assistent virtual per comunicar a la ciutadania els ajuts socials que els pertoquen |
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a uns preus assequibles i 

oferint garanties i beneficis 

als propietaris. La garantia 

de cobrament del lloguer a 

través d'un fons de garantia, 

la subvenció de les reformes 

o bonificacions en impostos 

són alguns dels avantatges.

De Gàvius a la brossa

El projecte Gàvius, impulsat 

al costat de l'Ajuntament de 

Gavà, ha rebut 4.2 milions 

d'euros del fons europeu 

Urban Innovative Actions. 

Gàvius és un assistent vir-

tual per comunicar a la ciu-

tadania els ajuts socials que 

els pertoquen i automatitzar 

el procés de sol·licitud i co-

brament. De la mateixa ma-

nera, el caràcter innovador 

del plec de condicions del 

nou contracte de recollida 

de residus de Mataró tam-

bé ha cridat l'atenció d'Eu-

ropa, que hi ha destinat 3.5 

milions d'euros a través dels 

fons FEDER.

El mar i els joves

La promoció d'idees empre-

sarials innovadores relaciona-

des amb el mar i els recursos 

aquàtics i el fet d'impulsar ini-

ciatives que afavoreixin l'ac-

cés dels joves al mercat de 

treball són les bases princi-

pals dels projectes BluAct i 

SocialNEET. Tots dos han re-

but el suport de fons euro-

peus i compten amb la par-

ticipació de diferents actors 

nacionals i de països com 

Eslovènia, Portugal, Polònia, 

Itàlia i Grècia.

Projectes de futur

A banda de tots els pro-

jectes citats, Mataró tam-

bé treballa pensant en el 

mitjà termini. Cal tenir en 

compte que la Unió Europea 

destinarà fins al 2026 un 

total de 750.000 milions 

d'euros als diferents es-

tats membres per tal de 

reparar les conseqüències 

causades per la pandèmia. 

Aquests fons s'anomenen 

Next Generation i la nos-

tra ciutat hi vol optar amb 

quatre projectes estratè-

gics que ja s'han presentat 

a Madrid i que giren al vol-

tant de l'economia circular, 

la transició ecològica, l'au-

tonomia i la qualitat de vida 

i la formació continuada i 

professional ■■

15
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La feina a l'ombra 

Un cop coneguts alguns dels principals 

projectes que han permès a Mataró rebre 

prop de 20 milions d'euros procedents 

d'Europa en els últims quatre anys, ens 

interessa descobrir com s'han gestat la 

totalitat d'aquestes iniciatives. I és que 

l'Ajuntament disposa d'un equip de tècnics 

municipals que treballen a l'ombra i de for-

ma incansable, investigant quines són les 

línies d'actuació política i econòmica de la 

Unió per tal d'aconseguir finançament per 

fer créixer la ciutat. Un d'ells és en Martí 

Comas, Tècnic de suport especialitzat del 

Servei d'Estratègia i Governança. Amb ell 

parlem sobre tots els processos que cal 

seguir per projectar una idea que culmini 

amb diners europeus arribant a les arques 

municipals. "Anar a buscar fons europeus 

com bojos no és una bona estratègia. La 

Unió té unes prioritats; una agenda estra-

tègica. I com a Ajuntament hem de pre-

sentar una aposta de valor que respongui a 

les necessitats locals i que estigui alienada 

amb l'orientació que busca Europa", ens 

relata. Segons el Tècnic del Servei d'Estra-

tègia i Governança de l'Ajuntament, el fet 

que Mataró "estigui gestionant un nombre 

significatiu de projectes europeus no és 

una casualitat". "És una conseqüència dels 

bons enfocaments previs que s'han fet", 

recalca el nostre protagonista. Gràcies a 

les explicacions de Martí Comas descobrim 

que Europa funciona amb pressupostos a 

6 anys i que ara "s'estan definint els fons 

pel període 2021-2027". Tenint en comp-

te aquest cicle temporal, ens preguntem 

com treballa l'Ajuntament de Mataró per 

ser escollit en múltiples convocatòries de 

finançament europeu. "Treballem també 

amb aquest eix temporal de sis anys. La 

clau és l'anticipació. Preparem cada pro-

jecte sabent que, en un o dos anys vis-

ta, poden sortir convocatòries per finan-

çar-lo", exposa Comas. En conseqüència, 
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els tècnics municipals implicats en idear i 

presentar cada candidatura a Europa ne-

cessiten "estar molt al dia" de la realitat de 

la Unió. "Consultem molta documentació i 

reglaments. També hi ha portals especia-

litzats que parlen sobre cap a on s'orienta 

Europa. Ara, la transformació digital de tot 

el teixit productiu, les capacitats digitals 

de la població i la transició ecològica són 

les grans prioritats", revela Martí Comas.

El cicle de vida   
En aquest punt, ens preguntem com s'es-

tructura la creació d'un projecte de ciutat 

que, després, es presentarà a Europa per 

rebre finançament. Comas ens resumeix 

el procés. "Primer de tot hem de definir 

una base estratègica de ciutat i quins són 

els agents que la poden impulsar. Després 

analitzem quines aportacions poden fer els 

socis implicats en el projecte i els requi-

sits que ens pot plantejar la convocatòria 

europea. A continuació es determinen el 

calendari i el pressupost i es presenten la 

memòria i la documentació necessària. Si 

el projecte s'accepta, passem a iniciar la 

creació de l'equip que durà a terme l'exe-

cució del mateix i establim tots els meca-

nismes de seguiment", exposa en Martí. Pel 

que fa a la qüestió temporal, un projecte 

gestat a Mataró i finançat amb fons euro-

peus pot ser molt variable. "Podem tenir 

només 2 o 3 mesos per conceptualitzar el 

projecte, presentar-lo, aplicar-lo durant 

uns 3 anys i tancar-lo en 2 o 3 anys més... 

O una segona opció més extensa en el 

temps. Començar a treballar 2 anys abans 

de presentar el projecte, aplicar-lo durant 

3 anys i fer un tancament de 3 anys més. 

Els cicles totals oscil·len entre els 5 i els 9 

anys per cada projecte", explica l'entrevis-

tat. Pot semblar molt de temps, però un 

dels aspectes que cal considerar és que la 

Unió Europea "té unes exigències de con-

trol i de fiscalització molt estrictes". Per 

tant, cada tancament de projecte suposa 

haver de justificar quasi al detall cada euro 

de diner públic que s'ha invertit ■■

El TecnoCampus, centre d'alguns dels 
projectes europeus iniciats a Mataró |
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ILURO | Instants

Gaudeix del 
reportatge en vídeo

Instants
Els horts urbans del Bon Recés

Mataró celebra l'Any Internacional
de les Fruites i les Verdures 
reivindicant els seus horts       
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Els horts són un gran element de 
cohesió social per la gent gran 
i ajuden a fomentar hàbits saludables         
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Raquel 
González 

puja al 
podi com a 

campiona

L'equip femení espanyol de 20km marxa suma la seva 5a medalla d'or |

L'atleta mataronina Raquel 

González fa història procla-

mant-se campiona d'Europa 

amb la selecció espanyola de 

20km marxa. La competició, 

celebrada a la localitat txeca 

de Podebrady, va comptar 

amb el combinat espanyol 

com a principal dominador 

de la prova. Malgrat que 

la guanyadora individual 

va ser la italiana Antonella 

Palmisano, l'equip format per 

Raquel González i les seves 

companyes es va mostrar 

intractable.

Quarta plaça
La de Mataró va finalitzar la 

prova en quart lloc (1.28:37), 

mentre que María Pérez 

(1.28:03) i Laura García-Caro 

(1.28:07) van ser segona i 

tercera, respectivament. 

L'equip femení espanyol de 

20km marxa suma la seva 

quarta medalla d'or europea 

consecutiva i la cinquena en 

la darrera dècada. Bones notí-

cies per una Raquel González 

que afronta els seus segons 

Jocs Olímpics aquest any a 

Tòquio. Després d'un any 

marcat per la pandèmia, re-

cuperar sensacions alçant un 

títol de campiona d'Europa 

no té preu ■

EsportsEsports
ATLETISME

Raquel González, 
campiona 
d'Europa en 
20km marxa

ESPORTS V1.indd   20ESPORTS V1.indd   20 25/05/2021   13:13:5325/05/2021   13:13:53



21

El CN Mataró segueix acu-

mulant bones notícies gràci-

es al gran rendiment exhibit 

pels seus esportistes. L'últim 

a sumar-se a la causa ha es-

tat Ariel Schrenk, guanya-

dor d'una medalla de bron-

ze al campionat d'Europa 

de natació adaptada cele-

brat a Funchal (Madeira) fa 

escassos dies. El nedador del 

CN Mataró venia de procla-

mar-se campió d'Espanya al 

març, i va tornar a exhibir un 

bon nivell competitiu; aquest 

cop en una prova continental. 

Després d'acumular diverses 

setenes posicions, Schrenk va 

posar una marxa més en la fi-

nal dels 4x100 estils, obtenint 

una meritòria tercera posició 

al costat dels seus companys 

Íñigo Llopis, Óscar Salguero i 

José Antonio Mari.

Fugir de dos taurons
L'Ariel Schrenk no només és 

un 'expert' guanyant medalles 

en natació; també ho és fugint 

de l'animal més potent i peri-

llós de l'oceà: el tauró. Fa cosa 

d'un any, mentre l'Ariel s'en-

trenava en aigües obertes a la 

costa de Sant Feliu de Guíxols, 

dos taurons van aparèixer al 

seu costat i van començar a 

seguir-lo. La seva mare, des 

de la platja, va aconseguir avi-

sar el seu fill, qui va donar-ho 

absolutament tot per nedar 

fins a la sorra i allunyar-se del 

perill ■

Ariel Schrenk 
fugint de dos 

taurons al mar

EsportsEsports
NATACIÓ

Bronze  
europeu per 
Ariel Schrenk 
a Madeira

El nedador del CN Mataró venia de proclamar-se campió d'Espanya al març | 
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La història de 
Simone van de 

Kraats en un 
documental

Gaudeix del 
reportatge 
sobre el CB 

Maresme Boet 
3Viles

Andrei Iosep ha dirigit l'Steaua de Bucarest durant 5 temporades |  

La UE Mataró Germans Homs, subcampiona de la Lliga Catalana EBA |  

TOT QR | Esports

El CN Mataró fitxa Andrei 

Iosep com a recanvi de Beto 

Fernández a la banqueta del 

primer equip masculí. Iosep, 

exjugador del club (2002-

2007), va ser internacional 

romanès i ha dirigit l'Steaua 

de Bucarest durant cinc tem-

porades (2015-2020) sumant 

quatre lligues i tres copes. 

L'actualitat del CN Mataró es 

completa amb el fitxatge de 

Simone van de Kraats per part 

de l'equip femení, recent sub-

campió de lliga. La jugadora 

dels Països Baixos prové del 

Polar Bears i és internacional 

amb el seu país ■ 

Després de guiar l'Advisò-

ria Maresme fins a les fases 

d'ascens a la Lliga Femenina 

Endesa, Jordi Vizcaíno con-

tinuarà una temporada més 

dirigint el primer equip femení 

a la segona màxima categoria 

estatal. L'actualitat del bàsquet 

es completa amb el subcampi-

onat obtingut per la UE Mataró 

Germans Homs a la final de la 

Lliga Catalana EBA. Els groc-i-

liles van caure contra el Roser 

(64-72) i diuen adéu a una tem-

porada memorable  ■ 

WATERPOLO

Andrei Iosep i Simone  
van de Kraats, cares noves

BÀSQUET

Renovació de Vizcaíno i  
subcampionat per la UE Mataró

ILURO | Esports
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Les 
declaracions 

d'Albert 
Sabaté

Les 
declaracions 
d'Ito Palanco

FUTBOL
Guió oposat amb 
mateix resultat
 

El Mataró somriu i ho fa a cop 

de victòries. El primer equip 

masculí superava per la mí-

nima el Mollet (0-1) amb una 

diana d'Uri Martínez per situ-

ar-se quart amb 24 punts, a 4 

de la segona plaça. El feme-

ní, per la seva part, va viure 

un partit molt més tranquil 

HOQUEI PATINS
Volen ser equip 
d'OK Lliga
El femení del CH Mataró 

està disposat a donar-ho 

tot per assolir l'ascens a la 

màxima categoria de l'ho-

quei nacional. De moment, 

les blaves ja han superat 

la primera ronda de play-

off, guanyant l'eliminatòria 

FUTBOL SALA
Albert Sabaté 
s'acomiada del 
seu Mataró
Després de 15 anys al club 

combinant la seva etapa de 

jugador amb la de coordi-

nador esportiu i entrenador, 

Albert Sabaté s'acomiada del 

Futsal Aliança Mataró. El tècnic 

ha deixat empremta a l'enti-

tat i diu adéu amb un rendi-

ment brillant. El primer equip 

al camp del Montcada (0-7). 

Les groc-i-negres sumen el 

setè triomf en 9 jornades i es 

mantenen terceres ■

contra el Lloret per 2 a 0 

(4-3 i 2-4). Ara toca afron-

tar les semifinals contra el 

masculí, però, no ha pogut 

repetir l'accés al play-off del 

darrer curs després d'empatar 

contra l'Hospi (5-5). A falta d'un 

partit, el Mataró és tercer ■

Voltregà. El pròxim cap de 

setmana, la batalla segueix 

buscant pujar a l'OK Lliga  ■
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Mira el tràiler de 
la sèrie

Estrenes

Parot
Cinema i sèries: Bernat López

Després de l'alliberament massiu de presos pe-
rillosos, molts d'ells apareixen morts. La policia 
Isabel Mora intentarà per tots els mitjans atrapar 
l'autor d'aquest serial criminal, mentre afronta un 
seguit de problemes personals. El repartiment de 
la sèrie està conformat per Adriana Ugarte, Javier 
Albalá, Iván Massagué, Blanca Portillo i Patricia 
Vico, entre d'altres. Amazon Prime ha anunciat 
que la sèrie es podrà veure a Espanya a través de 
la seva plataforma a partir del 28 de maig amb 
tots els seus 10 episodis de 45 minuts.

Data d'estrena i plataforma
28 de maig. Disponible a Amazon Prime.

Sinopsi
Després de l'anul·lació de la Doctrina Parot a Espanya 
el 2013, més de 100 presos van aconseguir l'excar-
ceració i van quedar lliures. A mesura que passen els 
dies, però, molts d'aquests presos de llarga duració 
excarcerats són assassinats de la mateixa mane-
ra com ho van ser les seves víctimes. Isabel Mora 
és una policia íntegra i perseverant que assumeix 
la investigació d'aquests misteriosos assassinats, 
alhora que ha d'evitar l'intent de venjança per part 
d'un dels excarcerats. L'agent també afronta un se-
guit de problemes personals que converteixen les 
seves investigacions en un repte encara més difícil 
d'assumir. 'Parot', un thriller de primer ordre ■

La recomanació de la setmana

Després de l'anul·lació de la Doctrina Parot, més de 100 presos van aconseguir l'excarceració i van quedar lliures |
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Mira el tràiler de 
la sèrie
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Un personatge icònic vist des d'una 
nova perspectiva. Pel·lícula centra-
da en Cruella de Vil, de la pel·lícula 
d'animació de Disney '101 dàlmates'.
Direcció: Craig Gillespie.
Intèrprets: Emma Stone.
101 min.

Després de patir la pèrdua del 
seu fill, el xèrif jubilat George 
Blackledge i la seva dona Margaret 
intenten rescatar el seu nét a 
Dakota.
Direcció: Thomas Bezucha.
Intèrprets: Kevin Costner.
108 min

Eliott, jove i innocent explorador, 
marxa de casa amb l'objectiu d'es-
tudiar als Otopis, una misteriosa 
tribu que resideix a la selva de 
l'Amazònia.
Direcció: Hugo Benamozig.
Intèrprets: Vincent Dedienne.
91 min.

Els joves seminaristes Michal i 
Juraj han de decidir si mantenir-se 
fidels a la seva vocació o ageno-
llar-se davant les pressions de la 
policia secreta.
Direcció:Ivan Ostrochovsky.
Intèrprets:Vlad Ivanov.
80 min.

H s'incorpora com guàrdia de segu-
retat en una companyia de blindats. 
Durant un d'atracament, sorprèn mos-
trant habilitats d'un soldat.
Direcció: Guy Ritchie.
Intèrprets: Jason Statham.
118 min.

Mentre l'Uruguai camina cap a la dicta-
dura, Diego i Leonardo, dos guionistes, 
lluiten per mantenir la seva integritat 
davant les pressions dels superiors.
Direcció: Rafa Russo.
Intèrprets: Alberto Ammann.
102 min.

Cruella

Uno de nosotros

Despierta la furia

Maldita jungla

El año de la furia

Siervos
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Festival 
LAVS
 
El festival LAVS torna a Can 
Palauet els dies 28, 29 i 30 
de maig amb un programa 
que continua explorant la 
relació entre la imatge, el 
so i les noves tecnologies. 
Com l'any passat, LAVS 
es podrà seguir des de 
qualsevol indret del món 
a través de la plataforma 
de realitat virtual Sansar  

28, 29 i 30 de maig

Can Palauet

EXPOSICIONS

PERE CASANOVAS. 
ESCULTOR I COL·
LABORADOR D'ARTISTES

Des del 24 d'abril  

al 31 d'octubre 

Ca l'Arenas

L'exposició presenta l'obra més 
destacada de Casanovas, així 
com algunes de les obres dels 
artistes més destacats amb els 
quals va treballar.

ELS ANYS 90 DE LA 

COL·LECCIÓ BASSAT

Del 27 de gener  

al 17 d'octubre 

Nau Gaudí

Exposició Col·lecció Bassat 
1990-1999 (II), la segona i úl-
tima mostra de les obres 

Consulta la 
programació 

del festival

Agenda
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seleccionades de la col·lecció re-
alitzades durant els anys noranta. 

BLANC

Del 8 de maig al 8 de juny 

La Destil·leria

Inauguració de l'exposició 'Blanc', 
la primera proposta de tema con-
junt que treballen els artistes de 
la plataforma Sala Perill. 

GERMANS SANS. MOSTRA 
DE BESTIARI FESTIU

Del 5 de maig al 29 de maig 

Ateneu Fundació Iluro

El Ball de Diables organitza una 
nova mostra de bestiari festiu a 

la ciutat. Exposició que ens trans-
porta al taller de Dolors Sans, es-
cultora de la festa.

UN DIBUIX DE DAMIÀ 
CAMPENY

Del 14 de maig  

al 12 de setembre 

Can Serra

Mostra que aplega els dibuixos 
de Damià Campeny que conser-
va el Museu de Mataró a propòsit 
de la recent adquisició: Mort de 
Lucrècia.

UN PAISATGE DE RAMON 
MARTÍ

Del 14 de maig al 30 de gener 

Can Serra

Mostra que gira al voltant d'un pai-
satge mataroní de Ramon Martí 
Alsina que ha estat recentment 
restaurat.

TEATRE

DESCLASSIFICATS

Fins al 6 de juny 

Sala Cabanyes

Una periodista ha d'entrevista el 
president del govern, a qui acu-
sen de corrupció de menors per 
unes suposades fotos antigues 
que ningú no sap si existeixen 
realment.

Festa 
Major de 
Cerdanyola
Del 28 al 30 de maig, la 

Festa Major de Cerdanyola 

omplirà la pista polivalent 

del Camí del Mig. Pregó, una 

exposició de fotografies, un 

torneig de futbol i diver-

sos concerts i actuacions 

conformen el menú de les 

festes del barri 

28, 29 i 30 de maig

Pista Polivalent 

Camí del Mig
Consulta el 

programa de 
la Festa Major
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28

Can Palauet torna a acollir el festival LaVS 

Cultura: Bernat López

El festival LAVS torna a Can 

Palauet els dies 28, 29 i 30 de 

maig amb un programa que 

continua explorant la relació 

entre la imatge, el so i les no-

ves tecnologies. Com l'any 

passat, LAVS es podrà seguir 

des de qualsevol indret del 

món a través de la plataforma 

de realitat virtual Sansar. En 

l'apartat musical cal destacar 

artistes que han participat 

en esdeveniments impor-

tants del nostre país (Sónar, 

Eufònic, Modular Day), i que 

han dut el seu directe a ciu-

tats com Nova York, Berlín 

o Tòquio. És el cas de Nikka 

i Puntalaberinto, o els ma-

taronins Delusions. Les ac-

tivitats paral·leles guanyen 

pes en el LAVS'21 amb les 

presentacions del festival 

Galaxy Network, de Jordi 

Muro (VRNRG), la projecció 

de tres videoclips experi-

mentals de BLACKDLR, i la 

demostració del projecte de 

Realitat Virtual Sistema Solar 

produït per One Life ■

La FESta MaJOR DE 
CERDaNYOLa ESCaLFa MOtORS  
Del 28 al 30 de maig, la Festa Major de Cerdanyola 
omplirà la pista polivalent del Camí del Mig. El pregó 
de l'esdeveniment el farà divendres 28 Maria Modesta, 
una treballadora sanitària jubilada. El mateix divendres 
es donarà el tret de sortida a una exposició de cartells 
històrics de la Festa Major arreu dels carrers del barri i 
se celebrarà el concert de Belda&Garriga (21h). Dissabte 
29 hi ha prevista una actuació del grup de Cheerleaders 
de l'Escola d'Arts Escèniques (10:15h) i un Torneig de 
Futbol Base al Municipal Camí del Mig (10:30h). El 
dissabte finalitzarà amb un concert de rumba de Miliu 
Calabuch (21h). Diumenge 30 serà el torn pel ball de 
gegants (11:30h) i pel concert de Punkgrossos (12h) ■

Les activitats paral·leles guanyen 
pes en el LAVS'21 |

Cultura Consulta 
tota la 

programació 
del LAVS
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Mira el 
tràiler de 

l'obra

Gaudeix del 
reportatge 

en vídeo

La Sala Cabanyes estrena el 
thriller polític 'Desclassificats'
Cultura: Bernat López

Una periodista afronta l'en-

trevista més important de la 

seva carrera. Ha d'entrevis-

tar el president del govern, 

a qui acusen de corrupció 

de menors per unes supo-

sades fotos antigues que 

ningú no sap si existeixen 

realment. Tant el president 

com el seu fidel secretari de 

premsa intentaran fer que 

l'entrevistadora descarrili 

en l'intent de saber la ve-

ritat. Aquest és l'argument 

de 'Desclassificats', de Pere 

Riera, el thriller sobre cor-

rupció i poder que estrena 

la Sala Cabanyes i que es re-

presentarà fins al 6 de juny. 

Imma Llorens (Sílvia Utgés), 

Jordi Romagosa (Cáceres) i 

Víctor Bosch (Genís Mayola) 

protagonitzen l'obra ■

Els Capgrossos reprenen  
la seva activitat d'assajos
Cultura: Bernat López

En tots els sectors socials, co-

mencem a veure la llum al fi-

nal del túnel. Que la pandèmia 

està perdent força ho demos-

tra el fet que els Capgrossos 

de Mataró hagin reprès de 

forma parcial la seva activi-

tat d'assajos. De moment, 

però, la colla castellera no 

funciona amb total normali-

tat. Els assajos s'organitzen en 

grups bombolla de 20 perso-

nes, sistema que ha fet optar 

a Capgrossos per prioritzar la 

canalla. Les primeres setma-

nes d'activitat han de servir 

per veure com estan física-

ment i tècnicament els més 

petits de la colla, després de 

15 mesos d'inactivitat.

25 anys, 25 cims

Destaquem també un al-

tre projecte iniciat per 

Capgrossos en l'any del seu 

25º aniversari. La colla caste-

llera ha iniciat l'ascensió a 25 

cims, repte que s'ha de com-

pletar durant el 2021. De mo-

ment ja han pujat al Castell de 

Burriac i al Turó de l'Home ■

'Desclassificats', un thriller sobre corrupcio i poder |

Els assajos s'organitzen en grups bombolla de 20 persones |

Cultura
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Jordi Carbonell, metge, escriptor i caricaturista mataroní, escriu la secció ‘Mataronins singulars’, 
un espai de biografies sobre mataronins destacats

L'Antoni Ribas és un metge com els d'abans. 
Ens coneixem des que érem uns vailets. Junts 
vam fer el batxillerat a l'antic institut de Mataró, 
aquell que hi havia en un vell casalot de la plaça 
de Cuba. Vam gaudir de la fortuna de tenir com 
a mestres a l'Alexandre Satorras i a l'Angeleta 
Ferrer, dues velles glòries de la pedagogia cata-
lana. Ambdós procedien del prestigiós Institut 
Escola de la Generalitat Republicana. L'Angeleta 
Ferrer era la filla única de la reconeguda peda-
goga Rosa Sensat; l'Alexandre Satorras, el seu 
marit, era d'origen mataroní. Havia nascut a la 
Plaça de Santa Maria. El Dr. Antoni Ribas sem-
pre ha destacat per la seva erudició. A l'insti-
tut ja li dèiem "l'eminència". Mentre la resta de 
nois no pensàvem en altra cosa que no fos la 

Antoni Ribas: el metge de tot Mataró

A Mataró no és difícil sentir a dir: al doctor Ribas jo li dec la vida | 

Mataronins 
Singulars
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ILURO | MATARONINS SINGULARS

gresca, jugar a pilota o les faldilles, ell ja desta-
cava per tenir les aficions més inversemblants. 
Entre altres coses era un expert en fotografia 
i en microscòpia. S'havia inventat un enginy 
que li permetia acoblar la cambra fotogràfica 
al visor del microscopi, amb la qual cosa podia 
retratar les minúscules amebes, vorticel·les i 
paramecis que obtenia de les aigües estanca-
des d'una bassa. Aquestes fotos, després les 
comentava a la classe de ciències naturals que 
impartia l'Angeleta Ferrer. Tots quedàvem bo-
cabadats. En aquells anys, la seva capacitat 
de treball ja era extraordinària. Compaginava 
els seus estudis amb la feina d'impartir clas-
ses particulars a alumnes de cursos inferiors 
al menjador de casa seva. Treball que realit-
zava els vespres i sobretot durant els mesos 
d'estiu. Tot i així, encara tenia temps d'anar 
a cultivar un hortet que havia semblat en un 
petit terreny que el seu pare tenia al camí de 
la geganta. L'agricultura sempre ha estat una 
de les seves grans passions. Com ja he escrit 
alguna altra vegada, des d'aquells anys d'ado-
lescència, sovint, quan em trobo amb l'Antoni 

m'hi apropo, l'ensumo intensament i li dic: "Ho 
faig per veure si m'encomanes una mica de la 
teva saviesa i de la teva capacitat de treball". 
Però, en aquest sentit, mai no he tingut sort. 
Acabats els estudis de secundària, ambdós ens 
vam matricular a la carrera de medicina, i un 
cop finalitzada vam entrar, també junts, com 
a Metges Interns i Residents a l'Hospital de la 
Creu Roja de Barcelona. Ell hi va fer l'especiali-
tat de Neurocirurgia i un servidor la de Cirurgia 
General. L'Antoni ha estat i segueix sent un metge 
extraordinari. S'ha dedicat preferentment a la 
Medicina Interna i a la Neurologia i com a con-
seqüència d'aquestes dues especialitzacions 
ha esdevingut, potser sense proposar-s'ho, un 
afamat geriatra. Ha sabut combinar aquell sa-
voir faire dels antics metges de capçalera amb 
l'eficiència dels moderns especialistes. Per la 
seva consulta ha passat, en algun moment o 
altre, gairebé tota la ciutat. És el metge de cap-
çalera de tothom. A Mataró no és difícil sentir a 
dir: al doctor Ribas jo li dec la vida. No cal que 
us digui que l'Antoni és des de sempre el meu 
metge de capçalera i el de tota la meva família ■

El Dr. Ribas era un expert en fotografia i en microscòpia | 
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El Maresme genera 220.000  
tones de residus de contenidor gris, 
cinc vegades més del normal
Iluro sostenible: Bernat López

El ritme de vida actual i 

l'evolució dels nostres hà·

bits de consum com a socie·

tat ens han portat a generar 

cada cop més i més residus. 

Menjar congelat, productes 

en bosses de plàstic, safa·

tes per posar les verdures, 

vidres, brics, llaunes i una 

llarga llista de materials que 

seran convertits en rebuig 

formen part del nostre dia 

a dia. A les cases, a la feina, 

al carrer... A tot arreu i a to·

tes hores. Només en un any, 

el Centre de Residus del 

Maresme, instal·lació que 

ofereix servei a un milió 

de persones, rep més de 

220.000 tones provinents 

del contenidor gris. Una 

quantitat que quintuplica 

el que realment hauria d'ar·

ribar. Hem de recordar que 

al contenidor gris només hi 

haurien de tenir cabuda tots 

aquells residus que no es 

podran reciclar, com ara bu·

rilles, bolquers, roba tren·

cada, articles higiènics, jo·

guines o ceràmiques.

Un mal ús del contenidor

Al Centre de Residus del 

Maresme hi arriba tota la 

fracció resta del Maresme i 

del Vallès Oriental. Per tant, 

tots els residus que es dipo·

siten als contenidors grisos 

Sostenible La gestió de 
residus en 
temps de 

pandèmia

El Centre de Residus no hauria  
de rebre aquesta quantitat de tones | 
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de les dues comarques van 

a parar al centre. Allà hi ha 

una nau de pretractament 

mecànic on es recuperen 

tots els materials suscep-

tibles de ser reciclats de la 

fracció resta, complemen-

tant la tasca que es fa des 

de les llars. De tot el resi-

du que entra com a frac-

ció resta se'n recupera més 

d'un 10%. En la majoria dels 

casos es tracta d'envasos 

de plàstic, metalls, cartró i 

vidre, entre d'altres. De les 

220.000 tones anuals que 

arriben al centre, un 35% 

se separa com a matèria 

orgànica per ser tractada 

mitjançant els processos 

biològics en la mateixa 

instal·lació. Finalment, el 

55% és la fracció rebuig que 

passarà a ser valoritzada 

Un reciclatge 
conscient i 
correcte per 
part de  
les persones 
ajudaria a 
corregir aquesta 
situació

energèticament. Això vol 

dir que aquell residu que 

realment no pot ser reci·

clat passa a ser utilitzat 

per generar energia que 

pot tenir forma de vapor, 

electricitat o aigua calenta. 

Encara que des de les instal·

lacions del Maresme es du 

a terme una gran tasca de 

recuperació de materials, 

idealment un el Centre de 

Residus no hauria de rebre 

aquesta quantitat de tones 

procedents del contenidor 

gris. Un reciclatge consci·

ent i correcte per part de 

les persones faria que la 

fracció resta que arribés al 

centre no hagués de passar 

per tota la tasca prèvia de 

recuperació que es fa ac·

tualment, amb la despesa 

que comporta ■

De tot el residu que entra se'n recupera més d'un 10% |

Sostenible
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L'Hospital de Mataró participa en un  
estudi sobre l'art com a teràpia pel càncer 
Salut: Bernat López

Un total de 432 pacients d'arreu de Catalunya participen en aquesta in-

vestigació que permetrà 

avaluar l'eficàcia de l'art-

teràpia en els nivells d'ansi-

etat i depressió de les per-

sones que pateixen càncer, 

així com la qualitat de vida 

i les capacitats d'afronta-

ment de la malaltia. Aquest 

projecte permetrà compro-

var si l'artteràpia pot ser una 

intervenció efectiva per aju-

dar als pacients oncològics 

a millorar el seu benestar 

emocional. L'estudi està 

impulsat per la Fundació 

Nous Cims i compta amb 

la participació de l'Hospital 

de Mataró ■

Salut

Què és l'artteràpia? 
L'artteràpia és una disciplina que proposa un espai 
de trobada amb un mateix, on poder dialogar amb 
diferents llenguatges artístics, amb l'objectiu de 
promoure la integració emocional i buscar noves 
maneres d'incorporar experiències difícils a través 
de les capacitats de creació. Per poder-hi participar 
no cal tenir coneixements previs en el camp artístic. 
Per elaborar l'estudi, cada centre s'encarregarà de 
gestionar un grup de persones en tractament. La 
mostra es dividirà en dos grups: un grup format per 
usuaris que rebran l'atenció habitual prevista en el 
seguiment de les persones amb càncer; i un grup que 
participarà en dotze sessions d'artteràpia guiades per 
art terapeutes amb formació acreditada. D'aquesta 
manera es podran analitzar els resultats de cada 
grup d'usuaris i valorar l'efectivitat de l'artteràpia  ■

Els 10 grans 
beneficis de 

l'artteràpia

Aquest projecte permetrà comprovar si 
l'artteràpia pot ser una intervenció efectiva |
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Els menors de 60 vacunats amb AstraZeneca 
rebran la segona dosi de Pfizer 
Salut: Bernat López

Els menors de 60 anys que 

ja han rebut una primera 

dosi de la vacuna d'Astra-

Zeneca rebran la segona 

dosi de Pfizer. Aquest és 

l'acord que la comissió de 

Salut Pública ha fet públic i 

que es farà efectiu arreu del 

territori espanyol. Espanya 

se suma a països com 

Suècia, Finlàndia, Portugal, 

França i Alemanya, tots ells 

decidits a optar per la pau-

ta de vacunació mixta. En 

la comissió s'ha plantejat 

la possibilitat que les per-

sones que no desitgin que 

se'ls administri el fàrmac 

de Pfizer puguin demanar 

rebre la segona dosi també 

amb AstraZeneca ■

Salut

Nou punt de vacunació 
L'Hospital de Sant Jaume se suma al CAP Maresme i 
al Centre Cívic Pla d'en Boet com a nou punt de vacu-
nació a la ciutat. L'espai obrirà de dilluns a divendres, 
de 9 a 13h i de 15 a 20h. L'horari d'atenció dependrà 
de la disponibilitat de vacunes, tot i que en ja hi ha 
pautada una massiva arribada de dosis arreu d'Es-
panya. De fet, el govern espanyol ha assegurat que 
13 milions de vacunes de Pfizer estaran disponibles a 
partir del mes de juny. D'aquesta manera es passarà 
d'una arribada de 1.7 milions de dosis setmanals a 
2.7 milions, un augment del 59%. En menys de 100 
dies, el 70% de la població ja estarà immunitzada  ■

L'Hospital de Sant Jaume se suma com a 
nou punt de vacunació |

Gaudeix del 
reportatge en 

vídeo
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els viatges curts també han de 
ser segurs: com preparar-los
 
Motor: motorpasion.com - amic.cat

La mobilitat i el transport ha 

estat en 2020 molt peculiar 

amb motiu de la pandèmia. 

En 2021 seguim amb una 

situació de restriccions a 

la mobilitat molt similars, i 

els viatges i el turisme seran 

bastant diferents, adap-

tats a les limitacions que 

ens trobem en l'actualitat. 

Segons diversos experts, 

la tendència per a aquest 

2021 és apostar pels viatges 

domèstics i de proximitat, 

sense fer grans desplaça-

ments. Repassem les claus 

per a continuar viatjant 

aquest any amb seguretat 

i no portar-nos desagrada-

bles sorpreses. Encara que 

el trajecte sigui curt, hem 

Motor
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de preparar el nostre viatge 

igual que si la destinació es-

tigués a milers de quilòme-

tres. Així, és molt important 

portar el cotxe a revisió amb 

suficient antelació. S'ha de 

descansar bé els dies ante-

riors, sobretot si matinarem 

el dia de viatge, i revisar la 

ruta que realitzarem, així 

com els possibles punts on 

pararem, i introduir-los en 

GPS amb antelació per a no 

haver de manipular-ho du-

rant el trajecte. Si viatgem 

amb menors o amb animals 

domèstics, tenir també en 

compte les seves pròpies 

necessitats a l'hora de pla-

nificar el viatge. I si canvia-

rem de comunitat o provín-

cia, també podem donar-li 

un cop d'ull al mapa dels 

plans de mobilitat, per evi-

tar-nos sorpreses. I quines 

coses hem de portar en el 

nostre cotxe en un viatge 

curt? És molt recomanable 

fer una llista per a revisar 

tot el que hem de portar 

en el nostre cotxe. I aquí 

cal incloure tant el que 

necessitarem per a realit-

zar el trajecte com per a la 

mateixa estada en el nostre 

lloc de destinació. Pel que 

fa al vehicle, destaquem es-

pecialment la necessitat 

de portar la documenta-

ció, les armilles reflectores 

i triangles d'emergència, la 

roda de recanvi, kit d'eines 

i el sistema de reparació 

de burxades. Pel que fa a 

l'equipatge, hem de tenir 

en compte la situació actu-

al de pandèmia, i a la nos-

tra bossa no poden faltar 

mascaretes de recanvi, gel 

hidroalcohòlic, i tovallole-

tes desinfectants ■

Motor
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Llar
Perfums per a donar-li un toc 
d'olor a net a la teva llar
 

Llar: Redacció - amic.cat

Crear un ambient grat es rela-

ciona molt a la neteja i a l'or-

dre d'un lloc. Que la casa es 

trobi neta és completament 

necessari perquè les nostres 

estades siguin grates i agra-

dables. És molt convenient 

per a tots arribar a una casa i 

aconseguir una aroma fresca, 

perquè et sentiràs còmode, 

sentiràs que pots respirar aire 

fresc. Hi ha elements naturals 

que poden allunyar les males 

olors de casa teva. Per eliminar 

males olors pots col·locar en 

un lloc on no es vegi un envàs 

que contingui vinagre, aquest 

s'encarregarà d'absorbir totes 

i cadascuna de les males olors.

Pots agrega flors a la teva sala 

d'estar. Aquesta és una de les 

formes més fàcils d'allunyar 

les males olors, i és que les 

flors amb el seu perfum na-

tural impregnaran tot el lloc 

d'una manera molt agrada-

ble. Una altra opció és posar 

un envàs amb soda a la teva 

nevera, que llevarà qualsevol 

mala olor d'aquesta ■
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Llar
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 Fa un any...

Mascaretes obligatòries a partir 
dels 6 anys
 
La mascareta passa a ser obligatòria a l'espai públic 
i per a les persones de més de 6 anys. El govern es-
panyol ha publicat al BOE l'obligatorietat de l'ús de 
les mascaretes, concretant que se n'haurà de portar 
a la via pública, en espais a l'aire lliure i en qualsevol 
espai tancat d'ús públic sempre que no sigui possible 
mantenir una distància de seguretat interpersonal d'al-
menys dos metres.

Fa 5 anys...  

20 anys i 20 castells 
pels Capgrossos

 
Els Capgrossos de Mataró celebren el seu 20º 
aniversari amb una diada especial: 20 castells 

per celebrar cadascun dels anys d'història de la 
colla. A banda del repte purament tècnic, l'es-

deveniment tenia com a objectiu reunir antics i 
actuals membres de la colla per celebrar junts 

aquestes dues primeres dècades d'història. 
Passat, present i futur d'un dels símbols de 

Mataró.

 Fa 10 anys...

CiU guanya l'alcaldia 
per primera vegada
Per primera vegada en la història de la democràcia, 
el Partit dels Socialistes de Catalunya no governarà a 
Mataró. Ho farà Convergència i Unió, després d'impo-
sar-se a les eleccions municipals celebrades el passat 
22 de maig. Amb 11.121 vots, un 24,87 per cent del 
cens, la candidatura liderada per Joan Mora ha assolit 
1.103 sufragis més que el PSC de Joan Antoni Baron.

28/05/2020  

28/05/2016  

28/05/2011  

La Màquina
del temps
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22/5/2021 Milions de mots encreuats per imprimir, fàcils, difícils, per a nens, etc

https://www.crucigrama.org/mots-encreuats.php?groupid=Nivell+1+f%E0cil%3A+Paraules+usuals&Submit=Generar+nou&max_words=15&Activa… 1/3

                      12   15                         
                    13                               
                  6                                 
              11                                     
                      3     2                       
              5                                     
                        4                           
                                                    
                    1                               
                  9       8                         
                7                                   
                                                    
          10             14                           
                                                    
                                                    
                                                    

Nº Per cercar
1. Entesa, capacitat intel·lectual. Psique o intel·lecte.
2. Obertura que permet passar a un quart.
3. Que ocupa el lloc número u en una sèrie ordenada. Dit d'una persona o d'una cosa: Que precedeix a

les altres de la seva espècie en ordre, temps, lloc, situació, classe o jerarquia.
4. Múscul cardíac.
5. Ordenació cronològica, estat atmosfèric.
6. Representació mental d'una cosa.
7. Full de paper escrita.
8. Afecte íntim.
9. Substància material.
10. Aula, tipus.
11. Plançó masculí. Persona o animal respecte del seu pare o de la seva mare.
12. Celeste.
13. Succés, esdeveniment.
14. Tasca. Qualsevol producte intel·lectual en ciències, lletres o arts, i amb particularitat el que és

d'alguna importància.
15. Astro rei del sistema solar.

Cursos Online 
Gratuitos Más Infor

Cursos Femxa

Passatemps

2 1 7 5
4 6 2 1
1 8 4 6

5 7 3 8 4
1 5 3 6

6 7 1 3
3 5 6 1

5 1 6 9 2 7 3 8 4
8 3 2 6 1 4 9 7 5
4 9 7 5 8 3 6 2 1
1 8 3 2 4 6 7 5 9
9 6 5 7 3 8 4 1 2
7 2 4 1 5 9 8 3 6
6 7 1 8 9 5 2 4 3
3 5 8 4 6 2 1 9 7
2 4 9 3 7 1 5 6 8

Dificultat: Mitjana

8 4 5 2
3 7

6 8 3
9 5 7

2 6
7 4 9

8 5 2
1 5

6 4 1 8

8 4 6 5 1 3 9 2 7
2 9 3 8 4 7 6 5 1
5 7 1 6 2 9 8 3 4
9 5 7 4 6 1 2 8 3
3 2 4 7 9 8 1 6 5
6 1 8 2 3 5 7 4 9
1 8 5 3 7 2 4 9 6
4 3 9 1 8 6 5 7 2
7 6 2 9 5 4 3 1 8

Dificultat: Alta

2175
4621
1846

57384
1536

6713
3561

516927384
832614975
497583621
183246759
965738412
724159836
671895243
358462197
249371568

Dificultat: Mitjana

8452
37

683
957

26
749

852
15

6418

846513927
293847651
571629834
957461283
324798165
618235749
185372496
439186572
762954318

Dificultat: Alta

Sudokus

Passatemps facilitats per amic.cat

1. Entesa, capacitat intel·lectual. 
Psique o intel·lecte. 2. Obertura 
que permet passar a un quart. 
3. Que ocupa el lloc número 
u en una sèrie ordenada. Dit 
d'una persona o d'una cosa: 
Que precedeix a les altres de la 
seva espècie en ordre, temps, 
lloc, situació, classe o jerarquia. 
4. Múscul cardíac. 5. Ordenació 
cronològica, estat atmosfèric. 
6. Representació mental d'una 
cosa. 7. Full de paper escrita. 
8. Afecte íntim. 9. Substància 
material. 10. Aula, tipus. 11. 
Plançó masculí. Persona o 
animal respecte del seu pare 
o de la seva mare. 12. Celeste. 
13. Succés, esdeveniment. 14. 
Tasca. Qualsevol producte 
intel·lectual en ciències, lletres 
o arts, i amb particularitat el 
que és d'alguna importància. 
15.Astro rei del sistema solar. 22/5/2021Milions de mots encreuats per imprimir, fàcils, difícils, per a nens, etc
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Solució:
                      12  15                        
                    13CAS                        
                  6  E  O                        
              11FILL  L                        
                  D  3    2                      
              5TEMPS  P                      
                  A  R4COR                    
                      I    R                      
                    1MENT                      
                  9  E  8A                      
                7CARTA                        
                  O      M                        
          10CLASSE14OBRA                  
                          R                        
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 Àries (Del 21/3 al 20/4)

El futur segueix essent un as-
sumpte que et neguiteja. Parla 
amb algú de les teves cabòries, 
no et quedis amb tota l’angoixa. 
Es pot donar alguna millora al 
sector laboral.

 Taure (Del 21/4 al 20/5)

Un assumpte amorós et treu el 
son. Atracció per una persona 
compromesa. L’amor viu un mo-
ment una mica tens. Et mostres 
força rebel i no permets que 
t’imposin altres idees.

 Bessons (Del 21/5 al 20/6)

Aprofites el temps lliure per 
aprendre coses. Ara mateix 
la teva curiositat és molt acu-
sada. Amb la parella es poden 
donar diferències sobre com 
gestionar l’economia.

 Cranc (Del 22/6 al 21/7)

Amb Venus per Casa III, gau-
deixes de la bona lectura o de 
formar-te per lliure. Millores la 
teva comunicació, doncs vols 
fer-te entendre. Penses en aug-
mentar la família.

 Lleó (Del 22/7 al 23/8)

Pots viure una millora del sec-
tor econòmic o si més no, una 
certa seguretat propera. Si tens 
algun projecte ambiciós entre 
mans, sembla que és temps 
d’espera. Paciència.

 Verge (Del 24/8 al 23/9)

Augment de l’atractiu personal. 
Ets més conscient del teu po-
der i magnetisme. Si normal-
ment ets caut amb els diners, 
en aquests dies podries tirar 
la casa per la finestra.

 Balança (Del 24/9 al 23/10)

Si darrerament has estat ocu-
pat en assumptes materials o 
laborals, ara vols connectar-te 
amb el teu món interior i t’inte-
resses per la meditació o els 
temes alternatius.

 Escorpí (Del 24/10 al 22/11)

Et pots entossudir amb les te-
ves idees i això provocaria al-
guna discussió amb la parella. 
Afluixa una mica si vols estar 
més tranquil. Sospeses treba-
llar des de casa.

 Sagitari (Del 23/11 al 21/12)

Poses atenció al descans i a 
la salut en general doncs vols 
sentir-te millor. Si has guanyat 
algun quilo, et prendràs serio-
sament començar una dieta i 
fer més exercici.

Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

A casa pots tenir alguna guerra 
territorial perquè necessites re-
afirmar-te i crear el teu espai, el 
més personal possible. Temps 
d’expandir la ment i aprendre 
coses noves.

 Aquari (Del 21/1 al 19/2)

Estàs una mica impacient 
i pots parlar sense pensar. 
Equilibra les paraules, poden 
tenir un efecte devastador. 
Podries conèixer un nou amor .

 Peixos (Del 20/2 al 20/3)

Tens fe en que les coses que 
ara no funcionin, es posaran 
bé. Confies en el teu sisè sen-
tit i et llences a la piscina en 
un assumpte sentimental. Cal 
implementar l’estalvi.

Horòscop per Roser Bona- amic.cat |

Horòscops
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VARIS

Pintor Pedro, pintura en ge-
neral. Precios económicos. 
Rehabilitación de fachadas.631 
389 764. 
COMPRAMOS libros, juguetes, 
comics, cromos, antigüedades, 
plumas, Discos, puros, objetos 
religiosos. Restos pisos, casas. 
Pago al momento. José Miguel. 
679 736 491
Mudanzas económicas Maresme. 
692 021 141 
Vaciamos casas y pisos. 
Retiramos muebles, enseres y 
trastos viejos. Limpieza rápida y 
total. Presupuesto sin compromi-
so 644 05 26 66 
Reparatot:Instalaciones,reparaci
ons i reformes. 688290791
Montamos su agencia matrimo-
nial en franquicia. 688 290 791

Compro comics, discos, álbunes 
de fútbol, Playmobil, Scalextric, 
Geyper-man, Madelman, mu-
ñecas, Tente, Rico, Paya y 
antigüedades en general. 
679 736 491

TREBALL

Busco trabajo cuidado de mayo-
res, limpieza, 604 251 902 
Se ofrece señora para tareas do-
mésticas con referéncias. 633 
326123

AMISTATS

Agencia matrimonial SOL, serie-
tat i eficàcia. 688 290 791

REFORMAS, OBRAS, 
REPARACIONES, 

ALBAÑILERIA,  
ELECTRICIDAD, 

FONTANERIA, GAS, 
PINTURA, ECONÓMICO

670 -232 -977

Anuncis
per
paraules Inserta el teu

classificat online

25 de maig
Isabel Soler Codina 64
Rafael Bigorra Rius 98
Sebastián Serrano Pérez 79
Aurora Arazo Cuello 94
Maria Isern Bruguera 95

24 de maig
Amparo Luna Santiago 87
Josep Turmo Cortina 94
Manuel García Cortés 67
Zoa Planas Perejoan 87

 NECROLOGIQUES

cabrejunqueras.cat
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 L'ull mataroní

La mataronina 
Leila Ouahabi, 
campiona 
d'Europa
 
Foto: FCB Femení.
Font: @FCBFemení a Twitter.

 L'ull mataroní  

Circ a Can 
Fugarolas

 
Foto: Bernat López.

Font: @berni_lc a Instagram.

Vist a 
xarxes
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Mira l'entrevista 
en vídeoThe Tyets The Tyets   

Onada de hits

Bernat López

Oriol De Ramon i Xavier Coca van néixer el 1998 
amb un clarinet i un saxo sota el braç. Poc s'imagi-
naven aquests dos mataronins que, anys després, 
estarien fent aixecar de la cadira a tot el públic 
d'un Clap ple a vessar. "La música és el nostre sisè 
sentit", ens asseguren. De seguir partitures de jazz 
amb els seus instruments, l'Oriol i en Xavier han 
passat a crear el seu propi art. Amb The Tyets, els 
mataronins estan impactant amb força l'escena 
musical catalana, tot i que aquesta mai va ser la 
seva pretensió. "Tot ha estat un procés natural i 
orgànic", reconeixen. I és cert. La música els ha 
acompanyat des de sempre i ells s'han deixat por-
tar; fent allò que els ha sortit de dins; sense volun-
tat d'adaptar-se a cap cànon i compartint un desig 
comú: fluir dins de l'estudi. The Tyets ha "begut 
de la música de festa major", després d'anys de 
formació "interpretant jazz, blues i swing" sense 
encara ser grup. "Si saps dominar tots aquests 

estils complexos, quan apostes pel pop pots ser 
molt més versàtil i arribar a més llocs", apunten els 
nostres protagonistes. La banda va iniciar la seva 
trajectòria fent "una moguda més underground, 
trapera i punki", tot i que ara l'estil ha derivat cap 
a un pop més "fresc i amb ukelele". La darrera 
producció de The Tyets suposa un pas més per 
consolidar l'extensa onada de hits ja creada per la 
banda. 'Amics, tiets i coneguts' és, en col·laboració 
amb els Amics de les arts, una puntada de peu 
a les males vibracions. La sortida del tema va 
coincidir amb l'adéu de l'estat d'alarma i el toc 
de queda i ha estat un èxit rotund: ja camina 
cap a les 200.000 reproduccions a Spotify. La 
cançó et recorda que la vida és com una fes-
ta i et dibuixa un somriure més que necessari 
pel moment que hem viscut. "El tema està fet 
pel present que tots hem patit. Busca tocar la 
fibra i fer sortir les ganes d'alliberar-se de tot", 

The Tyets estan impactant  
l'escena musical catalana |

Personal

PERSONAL.indd   46PERSONAL.indd   46 25/05/2021   13:25:1525/05/2021   13:25:15



47

ILURO | PERSONAL

apunten els The Tyets. Ni s'ho pregunten ni els 
interessa saber el per què, però aquest duet de 
mataronins tenen ganxo. "Si l'aventura del grup 
no hagués funcionat, seguiríem fent música igual. 
Hem passat per totes les etapes: els inicis, la 
frustració, la sorpresa de petar-ho... I creiem que 
la carrera d'un músic ha de ser així: orgànica i 
natural. No ens agraden les acadèmies on et 
regalen els contractes", afirmen. Des de la seva 
petita catedral musical, la Kate Studio, The Tyets 
continuarà generant somriures a 10, 100, 1000 o 
milions d'oients. Els números els importen poc; 
només volen fer música ■

El segrest al peatge
 
Des que van iniciar l'aventura amb The Tyets, 
els dos productors i músics mataronins s'han 
nodrit de records i experiències que sempre 
els acompanyaran. Igual que el saxo i el cla-
rinet. Sens dubte, però, els viatges de feina 
a destins que ens poden semblar exòtics els 
han enriquit molt com a grup. "Quan surts de 
casa t'adones de la gran diferència cultural 
musical que hi ha pel món. La manera i l'estil 
com produeixen fora és molt diferent de la 
nostra", afirmen. The Tyets ha trepitjat paï-
sos com el Líban o Mèxic per fer-hi música. 
A Beirut, els nostres 'aventurers sonors' les 
van veure de tots colors per entrar i sortir del 
país. "Veníem de Turquia i no ens volien dei-
xar passar a la frontera perquè es pensàvem 
que volíem muntar una festa en plena època 
Covid. Al final els vam fer entendre que no 
era el cas. Ens van deixar passar, però a la 
tornada van eliminar el nostre vol i ens vam 
haver d'espavilar. Vam acabar perduts amb 
un taxista que només parlava àrab, buscant 
la casa d'un amic nostre per un barri remot de 
Beirut", rememoren. 'I a Mèxic? Com va anar?', 
els preguntem. "Tot genial. Vam passar per 
un peatge segrestat amb homes armats, però 
per la resta tot bé. Petites liades però res pe-
rillós. Tot bastant divertit", ens expliquen amb 
un somriure. Com a mínim, el peatge els va 
sortir de franc ■■

La filosofia tieta

"Entenem la vida com un riure". Aquesta és, 
segurament, la gran base de la coneguda 
com 'filosofia tieta', l'ideari que The Tyets 
emana i trasllada a la seva música. Els ar-
tistes mataronins creuen que la indústria 
musical ha creat en els darrers anys "uns 
estàndards" que no els representen. "Fer-ho 
tot mil·limetrat, perfecte... Nosaltres bus-
quem un mètode més divertit. Creiem que 
allò que aporta identitat a un grup és pre-
cisament sortir de les regles establertes", 
asseguren. Segurament, un bon grapat de 
bandes de l'escena jove es pregunten per 
què no connecten amb el públic. The Tyets 
tenen una resposta clara davant d'aquesta 
qüestió. "Potser perquè intenten seguir l'onada 
establerta", argumenten. L'Oriol i en Xavier 
van començar la seva trajectòria "fent allò 
que els surt de dins", i no estan disposats a 
canviar la seva naturalesa. "No ens aturem en 
el detall més petit, perquè perdem inspiració. 
Sempre treballem amb la idea que hem estat 
i viscut en llocs pitjors. Saber on ets i d'on 
vens ens ajuda a acotar els valors i seguir 
endavant", relaten els nostres protagonistes ■ 

Apunts

Un objectiu: ser un grup consolidat dins de la 
indústria catalana.
Un viatge: Puerto Rico.
Una lliçó: pas a pas. Creixement orgànic. SEO 
en comptes de SEM.
Una passió: fer hits.
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