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Benvinguda

Moure's: una obligacio
per 'guanyar’ vida

Aquesta setmana, a la Revista lluro, us pre-
sentem una analisi dels beneficis que apor-
ta la practica esportiva als nostres infants
i joves. | ho fem respaldats per diferents
fonts cientifiques i per dues Pedagogues
i Psicopedagogues del Centre La Volta de
Mataré. El primer que volem destacar és
el fet que la convivéncia entre les perso-
nes continua sent una de les assignatures
pendents de la societat. Els conflictes in-
terpersonals son presents en el dia a dia i,
sobretot els més joves, s'enfronten a di-
ficultats per solucionar-los: els manquen
eines de comunicacio, tolerancia mutua
i respecte. En aquest sentit, la practica
esportiva pot ajudar a fer que els infants
adquireixin estratégies de comunicacié
correcta i entenguin la importancia de

Opinio:
Bernat Lopez

£

conéixer i respectar la realitat dels seus
companys. L'esport ens permet aprendre
a conviure en entorns normatius que, dins
de les aules, cada vegada perden més for-
ca, i també ens situa davant una paraula
que hem de saber entomar: la derrota.
Tolerar la frustracid, sobretot en el cas
dels joves, és clau per interioritzar que cap
procés de la vida és facil; i que tot s'ha de
treballar des de la constancia com a punt
de partida. En una época on les malalties
respiratories greus copsen molts titulars,
educar en els valors de I'esport resulta fo-
namental. Que en cada llar, qualsevol nen
o nena rebi la influéncia d'un adult amb
un estil de vida saludable i implicat en la
practica esportiva només pot generar si-
nergies positives m

RESULTATS ENQUESTA: TAGRADA QUE
S'INSTAL-LIN DESFIBRIL-LADORS ALS COTXES DE
LA POLICIA LOCAL? Si (83%) | NO (17%)

MATARO TE UN BON SERVEI D'ATENCIO
PRIMARIA?
Si|NO

Vota a I'enquesta del
nostre twitter: @ilurorevista

EN POSITIU

Primera setmana sense confinament comarcal

A partir de dilluns, els veins i veines de Mataré ja
poden moure's lliurement per tot Catalunya. Punt
final al confinament comarcal.

4

. ALL RS
Enverinament d'un gos a Molins
El gos d'una veina de la ciutat ha estat enverinat
al barri de Molins. La noticia s'ha fet viral a través
de xarxes socials.



kleaning.es

KLEANING

Hand Hygiene Solutions

MASCARETA
FFP2 o
HOMOLOGADA

Gel hidroalcoholic 30ml personalitzats per empreses,
casaments, comunions i altres esdeveniments

COMPRA ONLINE - www.kleaning.es - info@kleaning.es - 933 839 493




Reportatge
en video:

I'Everest
catala

1985: primera ascensio
catalana a I'Everest
amb accent mataroni

Bernat Lopez
El 28 d'agost de 1985, un
equip d'alpinistes catalans
va aconseguir arribar al cim
de I'Everest, convertint-se
en la primera expedicié de
Catalunya en assolir aques-
ta increible gesta. L'equip
el formaven Oscar Cadiach,
Carles Vallés i Toni Sors, qui

era membre de I'Agrupacié
Cientifico-Excursionista de
Mataré. Tots tres van anar
acompanyats de tres xerpes
per coronar el cim del mén.
Malauradament, dos anys
més tard (1987), Sors i tres
alpinistes més de I'Agrupa-
Ci6 (Sergi Escalera, Francesc

Foto antiga: L'expedicié catalana a
I'Everest. Foto: Enciclopedia.cat

Foto antiga 2: Toni Sors al cim de
I'Everest. Foto: Enciclopedia.cat

Porras i Antoni Quifiones)
van perdre la vida a causa
d'una allau quan es disposa-
ven a coronar el Lhotse Shar,
un cim de 8.400 metres de
I'Himalaia. Des d'aqui, el
nostre record per aquests
valents esportistes; historia
viva de l'alpinisme catala m

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:
redaccio@revistailuro.com
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NOVA ADRECA!
C. Pujol, 33 Mataré
Tel. 93 790 24 18
www.batllefoto.com
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imitat, la Fogonada va emocionar |

La Fogonada torna a Mataro
per celebrar 25 anys

Ciutat: Angela Vazquez

El 23 d'abril no només és un
dia assenyalat al calendari
per Sant Jordi. A Mataré tam-
bé ho és per la celebracié de
la Fogonada, un dels actes
culturals més estimats a la
ciutat i que omple els carrers
de Mataré de flames, dansa

i musica. Malgrat dur a ter-
me una celebracid atipica,
amb aforament limitat, pu-
blic assegut i amb una re-
duccid dels ingredients de
I'acte habituals, la Fogonada
va emocionar;iinclus va ar-
rencar aplaudiments entre

MOMENT PER L'ESPERANCA

Les reaccions del govern municipal vers la tornada de
Sant Jordi han estat positives. L'alcalde, David Bote, es
mostrava satisfet pel pas endavant donat."El fet de po-
der-nos apropar a la celebracio al carrer d'una diada tan
important com és Sant Jordi significa que estem en un
any d'aveng. Per mi és molt esperangador", declarava. El
regidor de Cultura, Xesco Gomar, va assegurar que aquesta
celebracié "ha marcat I'inici d'una desescalada real" m

-
Valoracié de @J;h. -@
la jornada per rﬁ
part de David ®E§

Bote

i

els assistents. Pels veins i ve-
ines, poder retrobar-se amb
la celebracié en I'any del seu
25° aniversari va suposar re-
viure moments plaents del
passat i projectar un futur on
les restriccions s'acabaran i
es podra tornar a gaudir de
tota la cultura sense limits.
Amb motiu del seu quart
de segle, fins al 30 d'abril
es podra visitar un recull de
la historia i les millors imat-
ges de la Fogonada al Pati
de Culturam

El video de
Sant Jordi i de
la Fogonada
2021




El Centre d'Urgéncies
d'Atencié Primaria oferira
servei les 24 hores

Ciutat: Angela Vazquez

El nou CUAP esta ubi-
cat en un edifici annex al
Centre d'Atencié Primaria
El Maresme, a Mataré, i s'hi
accedeix per I'entrada que
hi ha al Passatge Antoni
Diaz Conde, cantonada amb
el Cami del Mig. Es tracta
d'un espai nou, de 550 me-
tres quadrats, totalment re-
modelat, que compta amb
1 box de triatge, 7 punts
de consulta polivalents, 8
punts d'observacié i un box
de reanimacio cardiopul-
monar (RCP).

Horaris i serveis

El CUAP Maresme donara
servei les 24 hores, tots els
dies de lI'any per atendre les
urgéncies de baixa i mitja-
na complexitat de medicina
general i pediatria. A més,
inclou suport vital avangat,
amb estabilitzacid inicial fins
a l'arribada de les unitats del

El CUAP Maresme donara servei les 24 hores, tots els dies de I'any |

SEM. Es tracta del primer
dispositiu d'aquestes carac-
teristiques que hi haura a
la comarca del Maresme,
per donar resposta des de
I'atencié primaria a les de-
mandes d'atencié urgent de
la poblacié. Els municipis
als quals déna cobertura a

Persones de
70-79 anys es
poden vacunar
fora dels CAPs

més de Mataré son: Arenys
de Mar, Arenys de Munt,
Argentona, Cabrera de Mar,
Cabrils, Caldes d'Estrac,
Dosrius, Orrius, Premia de
Dalt, Premia de Mar, Sant
Andreu de Llavaneres, Sant
Viceng de Montalt, Vilassar
de Dalt i Vilassar de Mar m

ANYS

SERVEI

937502071
937506377

MOBIL 617 458 376
(© 681 607 428 \;3

Urgencies les 24 hore
(festius inclos)
INDUSTRIALS | PARTICULARS
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El centre universitari esta d'enhorabona, ja que ha rebut el reconeixement Cycle Friendly Employer |

El TechoCampus: referent
en el foment de la bicicleta

Ciutat: Angela Vazquez

El TechoCampus és un dels
grans referents de la ciutat,
ja que la seva tasca multi-
disciplinar en el foment de la

innovacio, I'empresail'educa-
cié ajuda a situar Mataré en el
mapa del mon. El centre uni-
versitari esta d'enhorabona,

MESURES APLICADES

Durant els tltims mesos, el TecnoCampus haimplementat
diverses mesures per facilitar els desplagaments diaris
en bicicleta de la seva comunitat. S'han fet campanyes

de promocid de la bicicleta al centre i s'ha dissenyat un
mapa ciclista al voltant de la universitat. També s‘han
adequat els aparcaments, els vestuaris per a estudiants
i personal i la connexié amb els carrils bici. Per tltim, el
TecnoCampus ha transformat places de cotxe en places
per bicicletes m

10

Vacunats

450 alumnes
universitaris del
sector sanitari

jaque harebut el reconeixe-
ment Cycle Friendly Employer
de la Federacié Europea de
Ciclistes per fomentar I'is de
la bicicleta entre estudiants i
treballadors. El projecte Cycle
Friendly Employer aspira a po-
sar en valor a les institucions
publiques i privades que apos-
ten perimplementar mesures
relacionades amb la bicicleta
com a eina per avangar cap
a una mobilitat més sosteni-
ble i la reduccié d'emissions
contaminants en els proces-
sos i rutines dels centres de
treball m



Un revolucionari piano de
butxaca sorgit a casa nostra

Ciutat: Angela Vazquez

El 2016, Josep Bergueda
guanyava el premi Creatic
del TecnoCampus a la mi-
llor idea. El seu projecte
plantejava una auténtica
revolucio en el sector mu-
sical: crear un piano porta-
til. Han passat cinc anys, i
aquella visié de Bergueda
s'ha fet realitat. Pocket
Piano ja es troba en ple
procés de fabricacié de les
primeres 500 unitats, tindra
un cost d'uns 1.000 euros
i es podra transportar ar-
reu. El Pocket Piano és un
piano portatil professional
de 87 tecles i format per
10 moduls desmuntables i
dos pedals. Muntat té unes
dimensions de 131 centime-
tres de llarg i només 16.4
centimetres d'amplada. El
pes del producte no supera
els 4 quilos i se sincronitza
amb I'smartphone, la taule-
ta o l'ordinador mitjangant
una aplicacié, fet que asse-
gura |I'emisié del so.

Aixi funciona el
Pocket Piano

El Pocket Piano té 87 tecles i esta format per 10 moduls desmuntables |

Democratitzar la misica

Josep Bergueda va connec-
taramb la idea de crear un
piano portatil mentre estu-
diava a la universitat. El seu
piano era a casa dels seus
pares, a 40km de distancia

del centre d'estudis, i és per
aixd que el CEO de Pocket
Piano va decidir apostar per
un projecte que li permetés
accedir a la musica durant
el seu temps lliure a la fa-
cultatm

GAUDEIX DE TOTS ELS CONTINGUTS
DE LA REVISTA A LINSTANT

ILURO

LA PRIMERA REVISTA DIGITAL
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Reportatge

Els campus esportius: font de salut fisica i mental

Estudis cientifics i especialistes en Pedagogia recomanen vincular els joves amb l'esport

Text: Bernat Lopez

algrat la situacié de pandémia global

que vivim, totes les entitats espor-

tives han realitzat un esfor¢c enorme
per mantenir tots els seus afiliats actius. L'estiu
s'acosta, época de I'any on infants i joves solen
participar en diferents activitats de lleure vin-
culades amb I'esport: els campusii els casals.
Aquesta setmana, a la Revista lluro, us presen-
tem una analisi dels beneficis que aporta la
practica esportiva als nostres fills i filles. | ho
fem respaldats per diferents fonts cientifiques

i per dues Pedagogues i Psicopedagogues
del Centre La Volta de Mataré. El primer que
volem destacar és el fet que la convivéncia
entre les persones continua sent una de les
assignatures pendents de la societat. Els con-
flictes interpersonals son presents en el dia
a dia i, sobretot els més joves, s'enfronten a
dificultats per solucionar-los: els manquen
eines de comunicacid, tolerancia matuaires-
pecte. En aquest sentit, la practica esportivao
viure I'experiéncia d'un campus poden ajudar



a fer que els infants adquireixin estratégies de
comunicacié correcta i entenguin la impor-
tancia de conéixer i respectar la realitat dels
seus companys. De la mateixa manera, segons

L'esport pot ajudar a adquirir estratégies de comunicacio |

Formanr part d'un equip
t'obliga a enlendre i
respeclar normes i

funcionaments. Aixo

és clau per garantir

una bona convivencia

Gaudeix
del reportatge
en video

apunten els experts, collaborar conjuntament
amb un grup per a la consecucié d'una fita
fa que cada nen i nena se senti particip d'un
projectei, alhora, aprengui a valorar les apor-
tacions dels companys. L'esport es basa en
aquesta filosofia i ens pot aportar vivéncies
que, anys més tard, seran aplicables en altres
realitats, com el mén laboral. Hem d'entendre
que formar part d'un equip o d'un club obli-
ga l'individu a entendre i respectar normes i
funcionaments. Aixo és clau per garantir una
bona convivéncia en tots els ambits socials.
Igualment, tota o entitat projecte de lleure
aporta a l'infant o a I'adolescent un context
educatiu diferent de I'escolar; normalment més
atraient i, per tant, més propici a generar sen-
timent d'implicacié i participacié. Comencar
ajugar en un club o participar en un campus
també obliga a nens i nenes a fer un esforg
per sortir de la seva zona de confort i generar
noves relacions amb desconeguts. =>

13



ILURO | REPORTATGE

El tresor de
I'activitat fisica

Volem incidir també en els
grans beneficis que pot su-
posar per a una persona en
formacio participar per pri-
mera vegada en un campus
vinculat a l'esport. Absorbir
les rutines saludables que
es viuen en esdeveniments
d'aquesta naturalesa ajuden
a convertir I'esport en un ha-
bit pels joves. També poden
servir per abandonar l'indivi-
dualisme, per donar impor-
tancia al collectiu, per adquirir
valors fonamentals i per con-
nectar amb I'entorn natural i
valorar-lo com cal. No menys
importants soén els beneficis
que l'esport aporta en un mo-
ment de pandémia com l'ac-
tual: tant des del punt de vista
fisic com mental. Miguel del
Valle, metge i catedratic de
la Universitat d'Oviedo, ho

Participar en un campus esportiu pot incidir en grans beneficis |

clarifica: "Sabem que I'esport
actua sobre el sistema nervids
central, estabilitzant algunes
proteines importants i allu-
nyant l'aparicié de malalties
mentals desencadenades pel
desequilibri d'aquestes subs-
tancies". De la mateixa ma-
nera, la practica esportiva es
tradueix en una millora del
flux sanguini, el qual provo-
ca un efecte neuroprotector

al cervell i allibera substan-
cies com la dopamina: I'hor-
mona de la felicitat. Des del
punt de vista purament fisic,
les dades epidemiologiques
del coronavirus indiquen que
les persones fisicament acti-
ves tenen menys possibilitats
d'experimentar simptomes de
malaltia respiratoria superior.
Per tant, un subjecte sedentari
té mésrisc de patir la Covid-19.
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L'esporti el seu
pes al'escola

Es aqui on volem vincular el
rendiment académic amb
les practiques esportives que
es desenvolupen en clubs o
en espais com un campus.
L'esport millora la concen-
tracié de qui en practica. No
només pel fet d'aprendre una
nova activitat amb normes i
pautes concretes, sind perqué
quan es fa esport es produeix
un augment del flux sanguini
cerebral. Aixo té un impacte
directe en la millora de la ca-
pacitat d'aprenentatge i me-
moéria d'un alumne. Es habi-
tual escoltar que l'esport té
nombrosos efectes positius
sobre la salut dels nens i els
adolescents, pero actualment
estan apareixent cada vegada
més estudis que constaten que
també contribueix a millorar
el seu rendiment académic.

L'esport contribueix a millorar el rendiment académic |

Cientifics suecs de I'Institut de
Neurociéncies i Fisiologia van
constatar per primera vegada,
en un estudi publicat a la revis-
ta Proceedings of the National
Academy of Sciences, que els
joves amb bona formacié fisica
puntuen més alt en els tests
d'intelligéncia. Son diversos
els motius als quals s'atribu-
eix aquesta relacié de causai
efecte, entre ells que l'esport
millora la funcié cardiaca i

La veu de la pedagogia

la capacitat pulmonar, aug-
mentant el volum d'oxigen
que arriba al cervell. Segons
un estudi publicat a Archives
of Pediatrics and Adolescent
Medicine, I'augment dels ni-
vells d'endorfines i norepine-
frina generats per l'activitat
fisica contribueix a reduir el
nivell d'estrés i a una millora
del'estat d’humor. Aixo és clau
per poder afrontar la rutina lec-
tiva diariam

Per completar aquest reportatge, comptem
amb la participacié de la Marina Garcia i la
Cristina Ortiz, Pedagogues i Psicopedagogues
del Centre La Volta de Mataré. Amb elles duem
a terme una radiografia acurada del context
que viuen infants i joves en aquest moment.
"Ja abans de la Covid-19, la joventut tendia a
fer activitats cada vegada més sedentaries.
Les xarxes socials, les plataformes d'strea-
ming, YouTube... En definitiva els joves de-
diquen moltes hores al dia a estar asseguts

davant d'entorns digitals. La pandémia també
ha trencat moltes rutines esportives i dinami-
ques socials presencials i ha potenciat que els
joves es tanquin a casa", apunten. Des de La

Volta es recomana potenciar "l'activitat fisica"
per combatre un dels grans 'problemes' dels
nens i nenes en edat formativa. "Topem amb
molts casos on no saben tolerar la frustracio.
L'esport ens ajuda a saber perdre i a entendre
que, per aconseguir un repte, cal posar-hi es-
forc i constancia i pensar en el mitja termini,




]

Marina Garcia i la Cristina Ortiz, Pedagogues i P5|copedagogues del Centre La Volta de Matar¢ |

relaten les Psicopedagogues entrevistades.

Noves perspectives

Cristina Ortiz i Marina Garcia ens presenten un
altre benefici de les activitats de lleure i esport
a tenir en compte: el de la desconnexid. "Una
persona jove necessita sortir de I'esquema del
dia a dia. Canviar de xip i, durant una estona,
entregar-se al cent per cent a aquell entre-
nament o activitat. Aixo I'ajudara a canviar de
perspectivaia veure els problemes des d'una
visi6 més allunyada o global*, destaquen.

Preservar I'entorn normatiu

En el context educatiu actual, on I'alumne és
cada cop més protagonista de tots els processos
que succeeixen a l'aula, existeix el perill que el
docent perdi autoritat. Des de La Volta ens re-
coneixen que "els entorns normatius estan mal
vistos", pero que cal evitar "ser excessivament
permissius amb els nens i nenes". "Necessiten
referents i limits. A nosaltres ens agrada parlar
d'accions i consequiéncies. Es important que
els joves entenguin que cada conducta que
adoptin té una consequéncia determinada. El
mon esportiu és un mén normatiu i amb re-
gles. | que els infants en formin part és bo per
mantenir un respecte que no podem perdre",
ens traslladen. En aquest sentit, Cristina Ortiz i
Marina Garcia també ressalten que "pertanyer
a un grup o club predisposa I'alumne a complir

unes obligacions i responsabilitats d'assistén-
cia molt positives". "No complir amb aquestes
obligacions no homés perjudica individual-
ment, sind que té un impacte en el collectiu.
Tenir aquest valor incorporat és basic", afirmen.

Bon model a casa

"Comptar amb una bona guia per part dels pa-
res és fonamental", adverteixen Marina Garcia
i Cristina Ortiz. Segons les Pedagogues del
Centre La Volta, "que un fill o filla vegi els pares
implicats, predicant amb I'exemple i promovent
una vida saludable té un impacte molt positiu
en ells", ja que associen el model "de vida ac-
tiva com la millor opcio possible".

Readaptar curriculums?

Per tancar I'entrevista, preguntem a les dues
Psicopedagogues del Cetre La Volta de Mataré
quina és la seva visi6 sobre la poca rellevancia
que tenen matéries com les arts plastiques,
la musica o I'esport en els curriculums es-
colars. "Es complicat, sobretot perqué el sis-
tema educatiu presenta moltes mancances
d'estructura i recursos", apunten en primer
lloc. A continuacié, Marina Garcia i Cristina
Ortiz fan la seguent reflexié: "Potser hem de
plantejar la possibilitat d'individualitzar una
mica més els curriculums i de no generar un
sentiment d'exclusié en alumnes que desta-
quen en matéries vistes com poc importants" m



APREN ANGLES
de la manera
que millor
s’adapti ales
teves necessitats

Situats al C/La Riera,177 i al
C/del Parc 44, Global English
ofereix diferents opcions per
aprendre anglés i sempre pen-
sant el que és millor per a cada
grup i/o alumnes.

Casal d’Estiu 2021. Del 28 de
juny al 23 de juliol

4 setmanes on els nens a partir
de 3 anys gaudiran aprenent
anglés alhora que fan activi-
tats divertides, juguen i s’ho
passen bé en un entorn ludic i
didactic. Durant el casal es fa-
ran activitats esportives, aqua-
tiques, musicals i una excursié
setmanal.

Cursos intensius per adoles-
cents tots els nivells del 28
de juny al 23 de juliol
Cursos intensius per adults

tots els nivells del 5 al 30 de
juliol

Classes diaries en grups redu-
its de diferents nivells i desti-
nats a totes aquelles persones
que volen o necessiten avan-
car o perfeccionar el seu ni-
vell d’'anglés. Al final del curs
tots aquells alumnes tindran
l'opcié de fer 'examen ofici-
al corresponent al seu nivell
(KET-PET-FCE-CAE) (taxes no
incloses al preu del curs)
Curs 2021-2022

Matricula oberta curs
2021-2022

Places molt limitades

Com a centre protegit con-
forme al protocol GEIC
(Gremi Escoles d'idiomes de
Catalunya), totes les classes i
activitats es realitzen amb la
maxima seguretat sanitariam

GLABAL
ENGLISH

ACADEMIA D ANGLES




Al'estiu, esport i
natura a l'espai Laru

Durant l'estiu, I'espai Laru de la Fundacié
lluro organitza a les seves installacions di-
ferents campus perqué els nens i nenes
puguin gaudir d'un estiu ple d'activitats es-
portives enmig de la natura i amb els millors
professionals m

Les tres modalitats de campus que s'oferei-
xen aquest any soén:

Campus de padel (nascuts del 2003 al 2013)
Destinat als apassionats de I'esport de moda
o als que vulguin aprendre o perfeccionar
el seu nivell.

Campus de futbol (nascuts del 2005 al 2015)
Per a tots els que vulguin un estiu ple de
futbol i diversi6 amb la collaboracié de
Tuttifutbol, I'escola de tecnificacié de por-
tersijugadors.

Disposem de les segiients instal-lacions:

Laru Esport Camp (nascuts del 2009 al 2017)
Per als que els agradi I'esport i el joc i vul-
guin viure un estiu ple d'aventures practi-
cant-ne diversos.

Amb aquesta oferta, des de I'Espai Laru
animem els pares i mares a escollir I'opcié
que més agrqdi als petits.

5 pistes de padel, 2 piscines d’estiu, camps de futbol gespa artificial, sala de treball,
d’aula i proteccions, 700m2 de bosc, pistes de tenis, frontd, tenis taula, menjador

amb cuina propia, vestidors
® @espailaru €) Espai Laru

Riera de Can Gener, 20 Mataré - T 937 905 20 /667 968 601 - www.laru.cat
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Oferint el que nosaltres cercavem.

Aixi va sorgir KBLanguage

Text: Montse Guardiola

Quan varem cercar un viatge
a l'estranger per al nostre fill
gran no varem rebre l'aten-
cié personal i de confianga
que esperavem, i aixdo ens
va impulsar a crear el nostre
propi projecte: oferir progra-
mes d'immersioé fets a mida,
centrats en les necessitats de
cada usuari, atenent de mane-
ra personalitzada allo que ca-
dascu busca quan decideix fer
una estada en un altres pais.
Aquesta manera de treballar,
centrada en les necessitats de
cadascu, ens fa diferents a la
resta de projectes d'intercanvi
o estades a I'estranger exis-
tents, ja que no tenim una

KB
Lavguage

www.kblanguage.com

oferta de propostes tancada,
sind que preparem el viatge
a la mida del viatger. El més
important és la confianca No
hi ha millor manera d'aprendre
una llengua que la immersio.
Per aixd recomanem les es-
tades a l'estranger. T'oferim
un programa d'immersio fet

CURSOS DE L'ESO

a mida, centrat en les teves
necessitats. Els estudiants que
ja han viatjat amb nosaltres
saben com d'important és la
confianga de saber que ate-
nem de manera personalitza-
da cadascuna de les estades
i que sempre estem vetllant
perqué sigui perfectam

Carrer lluro, 5-7
MATARO
Tel. 93 798 02 55

| BATXILLERAT
A IRLANDA
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Instants

Gaudeix del

Mataro reconnecta amb Sant Jordi reportatge en video
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La Fogonada celebra
els seus 25 anys|



BASQUET

Josep Marna
Sola: un mestre
que va fer
historia

Ens ha deixat Josep Maria
Sola, mitic entrenador mata-
roni membre de I'historic Ignis
Mataré que es va proclamar
campid de lliga nacional du-
rant tres temporades conse-
cutives (1971-1974). El Mataré
va ser el primer equip femeni
catala en guanyar una lliga
estatal i ho va fer amb Sola
com a entrenador. En Josep
Maria, amb només 19 anys, va
comengar a entrenar en cate-
goria nacional. Amb el Mataré

també va disputar competicio
europea, mentre que amb la

22

Entrevista a ;
Josep Maria &

El CE Matardé va sumar 3 titols de lliga | FCBQ

seleccioé espanyola femenina
va participar als Europeus de
1974, 1976 i 1978.

Un equip de llegenda

En total, durant les 12 tem-
porades que el CE Mataré
va competir a la maxima
categoria estatal, va sumar
3 titols (1972, 1973 i 1974), 4

subcampionats (1968, 1971,
1975 i 1976), 2 tercers llocs
(1967 i 1977) i 3 quarts llocs
(1966, 1969 i 1970). En el titol
delliga del 72, el bloc mataro-
ni només va perdre un partit
en tot el curs, quedant per
davant del Picadero i amb
Carme Famadas com a ju-
gadora referénciam




El CN Mataré es manté lider de la lliga |

havia deixat I'equip al limit P) 3§l F-Tel]k:}

WATERPOLO
Recital amb
record d'Anni
Espar (18-9)

El CN Mataré va reapareéixer
alalligaamb victoria després
de quedar subcampio de la
Copa LEN. Les noies dirigides
per Dani Ballart venien d'una
setmana de descans progra-
mat, ja que I'acumulacié de
partits europeus i de Copa

fisicament. Pero el to mos-
trat contra el CE Mediterrani
no va poder ser millor:18 a 9,
dominant totes les parts. Al
descans, les locals manaven
perunclar 9 a 4, pero el parcial
de 5 a1de l'tltim periode va
acabar d'arrodonir la goleja-
da. Les 8 dianes anotades per
Anni Espar fan que la jugado-
ra superi els 100 gols marcats
aquesta temporada: un ré-
cord espectacular. Lequip es
manté lider de la lliga.

En categoria masculina, el
Quadis CN Mataré va perdre
en un ajustat enfrontament
a casa contra el Mediterrani.
Els mataronins van cedir no-
més per un golde marge ala
piscina olimpica Joan Serra
(8-9). El matx era correspo-
nent a la Copa Catalunya m

Les

declaracions E=smyl
post partit de B

Dani Ballart
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Un parcial de 6 a 14 en el quart decisiu va obrir el cami cap a la final |

BASQUET

A la final de la Lliga Catalana EBA (63-76)

La UE Mataré Germans
Homs disputara la final de
la Lliga Catalana EBA. El bloc
de Charly Giralt derrotava
el DM Group Mollet en el
matx de semifinals, graci-
es a una gran segona part
coral de tot I'equip. El con-
junt maresmenc, encapgcalat

Reviu el partit |
de la UE Mataré %
en video

per uns brillants Natxo Arifio
(20 punts) i Marc Traver (13
punts), va elevar el ritme i
I'encert a partir del descans
(38-36), recolzant-se en el
seu bon llangament des de
la llarga distancia aixi com
també en els punts en sego-
nes opcions. Un parcial de
6 a 14 en el quart decisiu va
obrir el cami cap a la final.

La defensa, clau

Després de rebre 24 punts

durant el segon quart, la
UE Mataré va saber ajustar
tots els conceptes a par-
tir de la represa. Entre el
terceril'ultim periode, els
groc-i-liles només van en-
caixar 25 punts i van mini-
mitzar les pérdues de pilo-
ta. El Mataré jugara la final
a casa contra el Plus Ultra
Seguros Roser, qui va der-
rotar el CB Valls (67-71). La
data del partit encara s'ha
de determinarm



FUTBOL
Caraicreu
entre el masculi
1 el femeni

La jornada futbolistica ens va
deixar un carai creu evident
a les files del CE Mataré. A la
Primera Catalana, els homes
de Raul Monroy no van tenir
el seu millor dia a Parets (4-1),
sumant una derrota que els
deixa sisens amb 12 punts.
En categoria femenina, les
noies segueixen brillant.

Es van imposar per 5a 0 al
Sant Quirze amb gols de Dori
(2), RocoiPeke(2)iambels
debuts de tres juvenils. El
Mataré ho ha guanyat totm

Les
declaracions
d'lIto Palanco

FUTBOL SALA
El Mataré6
guanya un partit
trampa (1-2)

En una jornada de descans
pel primer equip masculi, el
femeni del Futsal Mataré va
sumar un nou triomf al grup
de permanéncia de la Segona
Divisié Nacional. Els gols de
Carlota i Munné van servir
per trencar la resisténcia d'un

Torrent que ho va lluitar fins
al final (1-2). Les mataroni-
nes son terceres al grup de
permanéncia amb 29 puntsm

Les
declaracions
de Nicky
Dedeu

TENNIS TAULA
Galia Dvorak
frega els quarts
Jocs Olimpics

A falta de la confirmacioé de-
finitiva, Galia Dvorak ja frega
els seus quarts Jocs Olimpics.
La jugadora de tennis tau-
la de Matar¢ es classificaria
gracies al seu bon ranquing.

Galia Dvorak
jugant a
maxim nivell

Recordem que Dvorak ja ha
participat als Jocs de Pekin
(2008), Londres (2012) i Rio
de Janeiro (2016). L'esport
de la ciutat, novament al lloc
més alt! m




Estrenes

La recomanacio de la setmana
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Mira el trailer de
la série

Una catastrofe tecnoldgica global desintegra Europa i condueix el continent a una etapa de foscor |

Tribus de Europa

Cinema i séries: Bernat Lopez

La nova aposta de Netflix al costat de la produc-
tora alemanya W&B Television, la mateixa que ha
produit la famosa série 'Dark' (2017), va més enlla
del Brexit i planteja una Europa dissolta després
d'una catastrofe. Ens situem al 2029. Europa aca-
ba de viure 'anomenat com 'Desembre Negre'.
La catastrofe es relaciona amb un gran col-lapse
tecnologic - I'apagada global — que endinsaenla
foscor als habitants del vell continent. Ara, Europa
és un territori hostil. Un indret sense lideratges
i que esta dividit en diversos grups que lluiten
per sobreviure.

Data d'estrena i plataforma
19 de febrer. Disponible a Netflix.

26

Sinopsi

Una catastrofe tecnologica global desintegra
Europa i condueix el continent a una etapa de
foscor. Diversos clans lluiten per sobreviure i un
d'ells és la tribu dels Origens, un grup pacific que
viu als boscos i al qual pertanyen els germans
adolescents Liv, Kiano i Elja. La seva tranquil-
litat es veu interrompuda amb la caiguda d'una
nau que pertany a una tecnologia d'un mén molt
més avancgat. La nau conté un objecte de vital
importancia que els germans han de custodiar.
Després d'un atac dels guerrers coneguts com
a Cuervos, Liv, Kiano i Elja separen els seus ca-
mins per afrontar aventures i perills en diferents
entorns hostils m
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CHAOS
WRIKING

Chaos Walking

Els pares adoptius d'en Todd l'obli-
guen a fugir sense mirar enrere. Amb
ell només porta un mapa del Nou
Mén i un missatge per entregar.
Direccio: Doug Liman.

Interprets: Daisy Ridley.

109 min.

Police

Tres policies acompanyen un es-
tranger a la frontera. Lagent Virgine
entén que I'home morira si torna
al seu pais i el vol deixar escapar.

Direccio: Anne Fontaine.
Intérprets: Virgine Efira.
98 min

Després de no defensar la seva dona
i el seu fill en un robatori, la part fos-
cade la personalitat d'en Hutch surt
alallum.

Direccio6: llya Naishuller.
Interprets: Bob Odenkirk.

92 min.

- N )Ry

El fotégrafo de Minamata

Després de ser un dels fotografs
més prestigiosos de la Il Guerra
Mundial, Eugene Smith és enviat
al Jap¢ per fotografiar una ciutat
industrial.

Direccié: Andrew Levitas.
Intérprets: Johnny Depp.

115 min.

tormenta

Cronica de una tormenta

Antonio i Maca queden atrapats ala
redaccié del diari on treballen. Parlen
de la vida, del periodisme, de I'amor,
del sexe i lamort.

Direccio: Mariana Barassi.
Interprets: Clara Lago.

85 min.

Wildland

Ida marxa a viure amb la seva ti-
eta i els seus cosins després de
lamort de la sevamare. Lallar és
plena d'amor, pero també d'actes
criminals.

Direccié: Jeanette Nordahl.
Interprets: Sandra Guldberg.

88 min.



Jodie Cash ha presentat
el marg d'aquest 2021 "Mil
Noches", el seu tercer album
i el primer en castella. Un vi-
atge per la musica d'arrels en
totes les seves vessants: des
del rock, el country i el blues,
fins atocar alguns matisos de
la musica flamenca i el pop
amb vents, riffs, guitarres i
dolces melodies. Sens dub-
te, una formacié polifacetica

Gaudeix de
la musica de
Jodie Cash
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PERE CASANOVAS.
ESCULTOR | COL-
LABORADOR D'ARTISTES

Des del 24 d'abril
al 31 d'octubre

EXPOSICIONS Cal'Arenas

Lexposicio presenta l'obra més
destacada de Casanovas, aixi
com algunes de les obres dels
artistes més destacats amb els
quals va treballar.

| sENsSAcIONS viscubEs

Des del 23 d'abril

al 16 de maig

Casal I'Alianga

Pepita Masafrets ens presenta
I'exposicié 'Sensacions viscudes',
mostra amb materials de reciclat-
ge i reaprofitament de faganes.



Aixi/dctua la

S\ eompanyia
Pamboli
Circus

La companyia Pamboli Circus presenta el seu nou espectacle de clown. Un trio de
pallassos reconegut arreu del mon pel seu nimero d'escapisme pateix la marxa d'un
dels seus components per desavinences. El problema sorgira quan el duet s'adoni que
no pot realitzar el nimero sense ell.

| NURIA cANDAU

Des del 9 d'abril

fins al 2 de maig

Collegi d'Aparelladors
Lartista exposa al Col-legi una
col-leccié de paisatges que fan
vibrar. Amb el seu estil d'oli co-
lorista, Candau busca captivar la
mirada del public.

S| ESTUVIERAS
EN UNA PARED

Del 27 de marg

al 4 de maig

La Destilleria

Begofia Terradas ens presenta
I'exposicid «Si estuvieras en una

pared» on hi trobarem dibuixos,
brodats que amaguen una historia.

ELS ANYS 90 DE LA
COL-LECCIO BASSAT

Del 27 de gener

al 17 d'octubre

Nau Gaudi

Exposicié Col-leccié Bassat
1990-1999 (Il), la segona i ul-
tima mostra de les obres selec-
cionades de la col-lecci6 realit-
zades durant els anys noranta.

| PAISATGES

Des de I'l1 de febrer
fins al 2 de maig

Ateneu de la Fundaci6 Illuro
'Paisatges' presenta obres de 21
artistes — del Maresme o vin-
culats a la comarca — que, amb
diverses técniques artistiques,
recreen entorns naturals propers.

ESPECTACLES

LA CABRA,
0 QUI ES SYLVIA?

Diumenge 2 de maig, 19h
Teatre Monumental

Martin té I'encarrec de crear una
ciutat sencera al bell mig del de-
sert. Després de confessar-liun
secret al seu bon amic Ross, les
seves vides canvien.
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Cultura

Ca I'Arenas mostra l'obra
de I'artista Pere Casanovas

Cultura: Bernat Lépez

Pere Casanovas, al capda-
vant del seu taller d'escultu-
ra, ubicat a Matard, ha estat
una figura central en I'escul-
tura publica de l'art catala
del darrer quart del segle XX.
L'exposicio "Pere Casanovas.
Escultor i collaborador

d'artistes", que es podra veu-
re a Cal'Arenas centre d'Art
del Museu de Mataré del 24
d'abril al 31 d'octubre, vol
oferir I'oportunitat de des-
cobrir I'obra més destacada
de Casanovas, tant esculto-
rica, com graficai pictorica,

TOT UN REFERENT ARTISTIC

Nascut a Sant Miquel de Campmajor (Girona) I'any 1943,
amb catorze anys Pere Casanovas es vainstallaramb la
seva familia a Mataro, on va comengar a treballar com
a torner a la foneria Roure. Poc després va entrar al ta-

ller de Lluis Terricabres, en "Terri"

. De l'experimentacié

inicial en el camp de la pintura i de les arts plastiques,
Pere Casanovas va passar a centrar-se en l'escultura.
Amb I'obertura del seu propi taller, I'any 1974, Casanovas
va iniciar una prolifica collaboracié amb els principals
creadors del panorama artistic catala m

L'exposicié es podra veure
a Ca l'Arenas del 24 d'abril
al 31 d'octubre |

Casanovas E;.‘"Ei_
explica com --.. [
vacrear [ 4.-?"
el Faristol h‘?—‘aﬁf
catala OB i’:-""l' th

aixi com algunes de les obres
dels artistes més desta-
cats amb els quals va tre-
ballar. Antoni Tapies, Pablo
Palazuelo, Antoni Llena,
Frederic Amat, Perejaume
o Josep Guinovart sén alguns
d'ells. L'exposicid esta for-
mada per tres ambits. En el
primer, una amplia cronolo-
gia mostra alguns dels fets
més rellevants de lavidaide
I'obra de Pere Casanovas. En
el segon ambit, a la galeria
i el pati, es pot veure una
seleccié d'obres d'artistes
que han passat pel seu taller.
Finalment, al tercer ambit, al
primer pis, es pot contem-
plar el seu treball més per-
sonal: una tria dels seus di-
buixos, pintures i esculturesm




Mites del teatre catala
arriben Monumental

Cultura: Bernat Lopez

El Teatre Monumental es
prepara per donar la ben-
vinguda a I'obra 'La cabra, o
qui és Sylvia?', funcio repre-
sentada per tres mites del
teatre i la televisié de casa
nostra: Emma Vilarasau, Jordi
Bosch i Jordi Martinez. L'actor
Roger Vila hi posa el toc més
jove. Sota la direccié d'lvan
Morales i la traduccié de l'il-
lustre Josep Maria Pou, l'es-
pectacle es podra veure a
Mataré diumenge 2 de maig
(19h). La trama tracta sobre
en Martin, un arquitecte que
acaba de guanyar el premi
Nobel d'arquitectura ha de

-y

El Monumental es prepara per |'obra 'La cabra, o qui és Sylvia?' |

crear una ciutat al bell mig
del desert. Fa uns mesos que
en Martin guarda un secret
que el tortura i que només
s'atrevira a confessar al seu

Els
protagoni-
stes parlen

sobre I'obra

amic Ross. La confessid gene-
ra una enorme crisi a les seves
vides. El preu de les entrades
oscilla entre 19 (amfiteatre) i
24 euros (platea) =

Pepita Masafrets
exposa al Casal I'Alianca

Cultura: Bernat Lépez

L'Associacié Sant Lluc per
I'Art ja ha posat en marxa la
seva proxima exposicio. Des
del 23 d'abril i fins al 16 de
maig, la sala d'exposicions
del Casal I'Alianca acollira
una mostra que ens acos-
ta un concepte necessa-
ri en el moment que viu la
Terra: el reciclatge de ma-
terials. Lartista protagonista
és Pepita Masafrets, qui ens
presenta la seva exposicio ti-
tulada 'Sensacions viscudes'
Es tracta d'una representacié
d'obres fetes amb materials

@i

dereciclatge i reaprofitament
de faganes i detalls d'edificis i
cases. L'horari d'obertura és el

Des del 23 d'abril i fins al 16 de maig el Casal I'Alianga acollira I'exposici6 |

Aixi llueix
la darrera
exposicid
de Nuria
Candau

seguent: de dijous a dissabte
(18:30h-20:30h); diumenges i
festius (11:30h-13:30h) m



Mataronins

Singulars

Angeleta Ferrer: la passio densenyar

Jordi Carbonell, metge, escriptor i caricaturista mataroni, escriu la seccié ‘Mataronins singulars’,
un espai de biografies sobre mataronins destacats

LAngeleta Ferrer era una mestra molt poc con-
vencional. Els nois que vam gaudir de la fortuna
de ser els seus alumnes la idolatravem. Per la
comunitat d'ensenyants de la nostra ciutat va ser
un referent. A ella, que durant la seva joventut
havia estat una de les fundadores de I'Institut
Escola de la Generalitat republicana, vint-i-cinc
anys després, I'any 1958, en plena dictadura fran-
quista, li van encarregar que plantés la llavor del
que hauria de ser el primer institut d'ensenyament
secundari construit a la ciutat de Matar6 després
de la Guerra Civil. LAngeleta no es va acovardir,
al contrari. Al costat del seu marit, el prestigids
professor de filosofia Alexandre Satorras, es van
proposar implantar a la nostra ciutat la mateixa
metodologia d'ensenyament actiu que havien
practicat en aquella llegendaria institucié. Els
hi va costar molt. Es van haver d'enfrontar amb
moltes dificultats, tant legals, com politiques,
ideologiques i economiques. Pero finalment ho
van aconseguir. Tot i que la "Senyoreta Ferrer" no

—
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Mataré té una escola en honor a I'Angeleta |

era mataronina, doncs havia nascut a Barcelona
el 18 de marg de 1904, crec que es mereix un lloc
en aquest recull de mataronins destacats, ja que
durant els sis anys que va estar entre nosaltres
va deixar una profunda empremta en el record
de tots els que la varem tractar. LAngeleta era
filla de la prestigiosa pedagoga Rosa Sensat, la
fundadora de I'Escola del Bosc de Montjuic, i de
l'industrial David Ferrer i Valles, el representant i
importador al nostre pais d'alguns dels més co-
neguts motors d'automobil. Tenia un germa, en
Jaume, que va arribar a ser un destacat politic
republica. De petita es va formar a I'Escola del
Bosc que, com hem dit, regentava la seva mare.
Un lloc on els infants estudiaven, treballaven,
cantaven, pintaven i observaven els fenomens
naturals a l'aire lliure. On no hi havia examens ni
es practicava cap mena d'activitat competitiva.
Unes singularitats que van orientar la futura pe-
dagoga durant la resta de la seva vida. Acabats
els estudis primaris va cursar el batxillerat a
I'Institut Balmes de Barcelona, una tasca que
va compaginar amb la de l'obtenci6 del titol de
mestra a I'Escola Normal. Ella, com anys després
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ens va confessar diverses vegades, volia estudiar
medicina per poder ser cirurgiana. Pero el seu
pare, que havia cursat la carrera de metge, una
professié que mai no va exercir, li va desacon-
sellar. La va advertir sobre les moltes dificultats
que trobaria a la Facultat pel fet de ser una dona
i amb les que més endavant s'hauria d'enfrontar
practicant aquesta professié. Animada per la
seva mare, que ja veia en ella una predisposicio
per les ciéncies de la naturalesa, es va matricu-
lar a la Facultat de Ciéncies especialitzant-se en
Biologia. Va cursar la carrera amb un brillantis-
sim expedient academic i el 1926 va obtenir la
llicenciatura. D'immediat, la propia universitat li
va brindar l'oportunitat d'entrar a treballar a la
catedra de zoologia d'articulats, oferiment que
sense pensar-s'ho va acceptar. Simultaniament
I'Institut Jaume Balmes, el centre on ella havia
cursat el batxillerat, la va contractar com a pro-
fessora de ciencies naturals, carrec que ocupara
fins al 1933. També, en aquell mateix any, el de la
seva graduacid, el pedagog Alexandre Galii Coll,
que feia dos anys havia creat la Mdtua Escolar
Blanquerna, un centre on s'iniciava experimen-
talment la metodologia de I'ensenyament ac-
tiu, li va proposar que impartis algunes classes
de ciéncies en el seu centre. El pas clau dins

. . 'i_’_'

Angeleta Ferrer, segona per l'esquerra | Associacié de mestres Rosa Sensat

la seva activitat docent el va donar en el 1933,
quan amb un grup de catedratics, tots molts jo-
ves, van constituir I'equip docent del que seria
I'Institut Escola de la Generalitat de Catalunya.
El grup el dirigia el quimic Josep Estalellail'en-
tusiasta Angeleta aviat es va convertir en la seva
ma dreta i en I'anima de la institucid. Entre els
seus companys de catedra hi havien figures tan
distingides com podrien ser en Jaume Vicens i
Vives, que impartia la historia de Catalunya, el
geograf Lluis Solé i Sabaris, I'Enric Bagué, que
era el catedratic d'historia universal, el fildleg
Ramon Aramon i Serra, que era el professor de
catala, en Jordi Maragall i Noble, pare del que
seria futur alcalde de Barcelona i President de la
Generalitat de Catalunya, Pasqual Maragall, que
donava filosofia, i I'escriptor Guillem Diaz Plaja,
que ensenyava literatura castellana. LAngeleta
Ferrer, evidentment, era la catedratica de cien-
cies naturals i també la subdirectora del centre.
EEN

Per continuar
llegint la biografia,
escaneja el codi QR




La terapia ja ha demostrat
la seva eficacia en altres pacients |

Musica per treballar les emocions:
el projecte de la Residéncia El Mirador

Salut: Bernat Lépez

"Mdusica per despertar" és
el projecte impulsat per la
Residéncia El Mirador i li-
derat pel psicoleg Pepe
Olmedo que pretén tras-
lladar al passat a gent gran
amb demeéncia i connectar
amb les seves emocions. La
base sobre la qual es treballa
amb "Musica per despertar"
és que la memoria musical
i la capacitat per sentir les
emocions sén aspectes que
no es perden fins al final de

la malaltia. I la musica pot ser
una eina per transportar-se
al passat, reviure emocions i
records. La terapia ja ha de-
mostrat la seva eficacia en
altres pacientsi que té I'ob-
jectiu de millorar la qualitat
de vida dels residents.

Procés personalitzat

El procés és totalment per-
sonalitzat, ja que les fami-
lies han d'omplir un ques-
tionari informant al centre

de les preferéncies mu-
sicals del pacient (el seu
cantant preferit i les can-
¢ons que escoltaven de
joves). A partir d'aqui, des
del centre es fa una llista
de musica personalitzada
per a cada resident. La in-
tencié és connectar amb
aquelles persones que pa-
teixen, principalment, una
demeéncia avancadainoes
comuniquen o demostren
neguit, tristor o inquietud m



La Taula de Salut
treballa per a la prevencié
de la pandémia a Rocafonda

Salut: Bernat Lopez

Arran d'una proposta de
I'Associacié Veinal de
Rocafonda, I'Esperanga,
Ciutat Jardi i Valldeix es va
constituir aquesta taula par-
ticipativa. El treball trans-
versal de tots els agents
permet avangar coordina-
dament cap a una governan-
ca compartida, on la cocre-
acid i el treball collaboratiu
sigui I'element basic per a
la consecucié de les dife-
rents propostes. Ja s'han dut
a terme cinc trobades que
han portat a la realitzacio
d'accions diverses que han
tingut impacte en el territo-
ri. Amb la implicacié de tot-
hom es treballa per millorar
la convivéncia en diferents
indrets del barricom sén la
placa de Joan XXIll, la pla-
cade Colombiailaplaga de
Rocafonda. A més es busca
aconseguir establir espais de
lleure per a infants i joves,

La prevencié
de la Covid a
Rocafonda,
en video

Es treballa per millorar la convivéncia en diferents indrets del barri |

que seguint la normativa del
Procicat, permetin esponjar
les zones més densificades.
També es vetlla pel suport a
les persones grans, un dels
collectius més vulnerables
als efectes de la pandémia.

Participacié oberta
A la Taula de Salut de

seguiment de la Covid-19
a Rocafonda hi partici-
pen activament ['Asso-
ciacié Veinal del barri, la
Comunitat Islamica de
Mataré Alouahda, I'Asso-
ciacié de Veins del Palau,
el CAP de Rocafonda i di-
ferents departaments de
I'Ajuntament de Mataré m
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Un dels pilars de ZD
ha estat la innovacié |

Dinamics

Sent referéncia des de 1920:
ZD impulsa el textil mataroni

Dinamics: Bernat Lopez

La realitat industrial del pri-
mer mon ens demostra que
les fabriques han deixat d'es-
tar al centre de les ciutats. La
deslocalitzacié en paisos sub-
desenvolupats o I'agrupacié
del teixit industrial als poli-
gons ha trencat amb el con-
text del passat, on els carrers
principals dels municipis es
trobaven farcits d'industria.
A Matard, pero, hi ha una
empresa historica que tren-
ca amb aquesta dinamica.
Parlem de ZD Zero Defects,

36

una companyia familiar es-
pecialitzada en confeccié de
roba interior amb més de 100
anys d'historia. Es va fundar
alaciutat el 1920 per la fami-
lia Doria i Beltran, i als anys
setanta va ser adquirida per
Angel Mufioz. Mufoz tenia
una fabrica de fils al Maresme
i va apostar per entrar al ram
de la confeccid. Des de l'inici,
la nova propietat va tenir clar
que calia buscar un producte
de gran qualitat. Per aixo s'im-
portava tot el material des de

Gaudeix del
reportatge
en video

la famosa casa Lycra Dupont,
als Estats Units. EI 1975, la fa-
brica llanga al mercat els seus
innovadors calgotets de coté
elastitzat sota la marca ZD:
Zero Defects.

Sempre a Mataré

Des d'aquells temps d'explo-
sié innovadora, I'empresa s'ha
mantingut sempre al cen-
tre de la ciutat. Actualment
doéna feina a unes 30 perso-
nes, ja que tota la produc-
cié (unes 300.000 unitats a



I'any) es realitza a casa nostra.
Actualment, ZD Zero Defects
esven a 800 punts de venda
d'Espanya, Portugal, Franca,
Italia i Alemanya, sumant una
facturacio total d'uns dos mi-
lions d'euros. Cal destacar que
ZD esta dirigida per la tercera
generacié dels Muioz. Katy
Mufioz, néta d'Angel Mufioz,
es va incorporar el 2012 com
a directora comercial, i faun
any que va ascendir a CEO,
rellevant el seu pare. La filo-
sofia de ZD esta lligada a la
produccié de maxima quali-
tat. Competir amb fabricants
low cost és impossible i, per
tant, s'intenta buscar la ma-
téria primera més exclusiva
per oferir un producte de pri-
mera linia.

Innovacié6 constant
Un dels pilars que ha marcat

®®La nistorica
empresa téxtil
és un referent
d'innovacio
i tradicio a
la ciutat

L'empresa va incorporar la fibra de soja el 2011 a la seva produccié |

la trajectoria de ZD durantla
seva historia ha estat la in-
novacio, fonamental també
en un sector téxtil a vega-
des vist com un mén massa
tradicional. L'empresa mata-
ronina és pionera en la uti-
litzacié de teixits unics, els
quals haincorporat ala seva
roba interior. Utilitzar la fi-
bra de soja n'és un exemple.

ZD la va incorporar el 2011 a
la seva produccié de roba,
sent I'Unica empresa espa-
nyola que fabrica amb fil
de soja. Es tracta d'un teixit
intelligent que ha suposat
una nova fita en lainnovacié
textil i que aporta propietats
Uniques com la gran capaci-
tat d'absorcid i transpiracio,
hidratacié i suavitat m




5 elements que pots reutilitzar a casa

Llar: Redaccié - amic.cat
Tenim elements a casa
com ara samarretes velles,
ampolles de plastic o gots
de vidre que ja no usem i
hem pensat moltes vega-
des a tirar-los. Pero pots
reciclar-los i reutilitzar-los.
Només has de dedicar una
estona a fer manualitats. Et
donem idees.

Pots de vidre: Els pots con-
vertir en contenidors per a
la teva cuina. Pots decorar
la tapa del pot de vidre amb
un tros de tela o pintar-la
del teu color preferit.
Ampolles de plastic:
Transforma-les en bufons
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testos per al teu jardi.
Després de netejar I'am-
polla, talla la part de baix
amb unes tisores, tria el dis-
seny que més t'agradi per a
decorar-la i sembra la teva
planta.

Restes de café: Barreja
café en aigua calenta per
a desengreixar olles. Amb
aquesta mescla, utilitza una
esponja per a treure el greix.
Per a acabar, renta-la com
ho fas normalment.
Samarretes de coté: Les
pots convertir, quan ja sén
velles, en draps per a eixu-
gar els plats. Només has

de retallar-les amb tiso-
res donant-los la mida que
necessites.

Llaunes buides: Les pots usar
com a pots per a guardar lla-
pis. Renta molt bé les llaunes
abans d'usar-les, pots pin-
tar-les i decorar-les o sim-
plement mantenir el seu dis-
seny original. En la teva cuina
poden ser molt tils per a
guardar culleres i coberts.
D'ara endavant, abans de ti-
rar a les escombraries ele-
ments que no saps com usatr,
recorda que existeixen ma-
neres per a reutilitzar-los i
decorar la teva llar m
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La Maquina

del temps

Fa 5 anys... >
LAjuntament paga la paga
doble que devia

Un cop aprovats els pressupostos pel 2016, |

I'Ajuntament de Matard fara efectiu el pagament
de la paga doble que devia als seus treballadors.
Amb la nobmina de maig, el consistori pagara

el 50% de la paga extraordinaria de desembre
de 2012, suprimida en virtut del Reial Decret
20/2012. Aquest pagament suposara liquidar
totalment el deute.

<Faun any...

Intervingudes 1.800 plantes
de marihuana a Mataro

Els Mossos d'Esquadra han intervingut 1.800 plantes
de marihuana en una plantacio il-legal situada en una
finca rdstica de Mataré. A banda d'un delicte contra la
salut publica per trafic de drogues, els implicats també
seran investigats per defraudacié de fluid eléctric, ja
que s’ha comprovat que la installacié eléctrica ha es-
tat manipulada.

<Fa10anys...
Verkami: premi a millor
induastria cultural emergent

L'empresa mataronina Verkami, sorgida de la incuba-
dora del TecnoCampus, ha estat guardonada amb el
premi ‘Tendéncies', organitzat pel diari El Mundo. El
projecte mataroni ha estat escollit com a millor in-
dustria cultural emergent. Verkami ofereix un sistema
de finangament a través del crowdfunding per a tota
mena de projectes.



Passatemps

Passatemps facilitats per amic.cat

Mots encreuats

9
1. Plataforma amb quatre potes. 2.
Component de la llar. Grup de perso- 15 7
nes emparentades que viuen en una 12 8
casa i formen una unitat. 3. Oficial al
comandament d'una seccié militar. 3 2
4. Algu per confiar. Que té amistat. — — —
Utilitzada també com a tractament 4
afectuds, encara que no hagi veri- —
table amistat. 5. La testa. 6. Afecte 10 6
intim. 7. Dissolucié coloidal d'un gas —
o vapor en un altre. Per exemple, la 5
condensacié del vapor d'aigua en 1
I'aire per disminucié de la tempe-
ratura atmosférica. Massa de vapor
al'atmosfera. 8. Creacid. Tot el cre- 13 1
at. 9. Habitatge. 10. Via publica. Via
urbana. 11. Concoérdia. Tranquillitat L L
i assossec de l'anim, contraris a la 1
torbacié que produeixen les passi-
ons. 12. Hidalgo de noblesa qualifi- 14
cada. 13. Metal valués de color dau-
rat. 14. nascut dels mateixos pares.
Persona que té els mateixos pares
que una altra. 15. El dia en qué es-
tem. El dia present.
Sudokus
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’ l Aries (el 21/3 a1 20/)

Et reafirmes sense complexos.
Defenses el teu parer i el que
creus que és teu. Si et deuen
diners fas la reclamacio perti-
nent. Despeses per compres en
productes de bellesa.

g Cranc (pel 22/6 a1 21/7)

Penses a millorar I'economia
0 en comprar un habitatge.
T'agradaria adquirir més se-
guretat personal i potser cer-
ques llibres d'autoajuda o els
consells d'un terapeuta.

% Balanga (pel 24/9 al 23/10)

Temps de mantenir-te al mar-
ge i no moure fitxa en allo del
que no estas segur. Prefereixes
conservar a arriscar. S'activa
un assumpte professional que
donaves per perdut.

D@Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

Mart a Casa VIl pot activar
les relacions socials. Noticies
d'una persona que aspira a ser
la teva parella. Si passes per
problemes, reps el suport d'un
fill o filla.

Horoscops

Horoscop per Roser Bona- amic.cat |

ﬁ Taure el 21/4 a1 20/5)

Et sents més connectat al teu
mon interior i a les teves veri-
tables necessitats. Adoptes
una actitud més resilient i im-
plementes activitats com el
ioga o la meditacio.

% Lleo (Del 22/7 al 23/8)

El Sol tens amb Pluto, inclina
que et sentis obligat a prendre
decisions, obligat per les cir-
cumstancies. Tensié amb les
figures d'autoritat, com ara el
pare o un cap.

% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

Dies de compromisos socials
i familiars que no podras elu-
dir. Tot i que ho passaras bé,
també tens necessitat de cer-
car el teu espai en solitari i no
trigaras a fer-ho.

,;7)
(((@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)

S'activa el sector domestic.
Reformes, decoracid i assump-
tes patrimonials poden estar
a l'ordre del dia. Compte amb
I'excés de feina i portar-te els
problemes a casa.

%
Il | Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Pots congixer una persona que
t'atraura molt, pero sigues cu-
rés, no és or tot el que llueix.
Insatisfet amb la teva econo-
mia, projectes fer-te amb una
nova font d'ingressos.

J. v ,L Verge (pel 24/8 al 23/9)

Pots tenir una ensopegada ver-
bal amb una persona de la fa-
milia politica. Cal ser prudent
per no crear més conflicte. Si
ho havies deixat, t'interesses
de nou per l'esport.

i Sagitari (pel 23/11a121/12)

Cuida més la salut. T'anira bé
augmentar les hores de son i
posar limits a persones que no
aporten res. Despeses inespe-
rades, perd comptes amb un
ajut per fer-ne front.

2D peixos (Del 20/2 al 20/3)

Mart a la Casa V inclina a un
augment de l'activitat fisica. Et
pots sentir més vital. Passes
més temps amb els fills, sobre-
tot si son petits. Pots viure un
amor virtual.
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AMISTATS

Club Segle XXI .Mataré. Rda.
Republica 3.Matar6.Agencia

Matrimonial Amistats 0 Parella.
18 a 90 anys. Serietat | eficacia.
688 290 791

Compro comics, dlbumes de
futbol, Playmobil, Scalextric,
Geyperman, Madelman, mufie-
cas, Tente, Rico, Payay antigue-
dades en general.679 736 491
Reparatot, des de 1995.
Intalacions, reparacions i re-
formes. Mataré 688 290 791

Pintor Pedro, pintura en ge-
neral. Precios econémicos.
Rehabilitacién de fachadas.631
389 764.

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

Montamos su agencia ma-
trimonial en toda Catalunya.
Trabajo y rentabilidad asegu-
rados. 688 290 791. Matar6
Compramos libros, juguetes,
comics, cromos, antigiieda-
des, plumas, puros, objetos
religiosos, restos pisos y ca-
sas. Pago al momento. José
Miguel. 679 736 491
Mudanzas econdémicas
Maresme. 692 021 141
Vaciamos casas y pisos.
Retiramos muebles, enseres y
trastos viejos. Limpieza rapida
y total. Presupuesto sin com-
promiso 644 05 26 66

TREBALL

Seiiora busca trabajo de servicio
doméstico, limpieza de oficinas
y dependienta. Con carnet B de
conducir. 640 123 339
Cuidado moyores .nifios .limpi-
eza de casas, portales u oficinas
tengo experiencia y estoy dispo-
nible para empezar a trabajar ya
mismo 631 102 534

Busco trabajo cuidado de mayo-
res, limpieza, 604 251 902
Chica responsable con pa-
peles en regla busca trabajo
para cuidar personas mayores

Inserta el teu
classificat online

o limpieza. Fines de semana.
631656 410

M'ofereixo per realitzar gestions
diverses, compres, petits trans-
ports, acompanyar gent gran,
etc... Cotxe propi. Rigurositat i
serietat. Tel 667 406 240 (Albert)
Seiora busca trabajo para cui-
dado de mayores. disponibili-
dad inmediata. 631 610 772

NECROLOGIQUES

28 d'abril

Manuel Martinez Herrera 83
Antonio Roqué Abril 100
Leonor Giménez Hernandez 88
Eugeni Romeu Llanas 83
Manuela Rivas Guerrero 82
Eusebio Tapia Mingorance 64
Montserrat Pujal lllas 91

Julia Ruiz Sdnchez 94

Maria Bartra Brando 94
Lorenza Lépez Gordillo 92
Manuel Blanco Alvarez 67
Francisco Fernandez Canca 82

27 d'abril

Jaime Burgos Haro 56

Maria Dolors Escudero Sanchez
85
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cabrejunqueras.cat
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Lull mataroni p>
Majestués
vista interior de
Santa Maria

Foto: Raki Valle.
Font: Perfil de Raki Valle a Twitter.

<« Lull mataroni

2016:
espectacular
calamarsada a
Mataro

Foto: Raquel Barranco.
Font: Perfil de Raquel Barranco
a Twitter.




Personal

Santi Carreras

Can Dimas, més de 100 anys

Bernat Lopez

Els simbols d'una ciutat s'han de cuidar, poten-
ciar i reivindicar. Sota aquesta idea, el periodista
mataroni Santi Carreras va decidir aventurar-se a
escriure un llibre sobre Can Dimas, un dels restau-
rants per excel-léencia de Matar6. Amb més d'un
segle d'historia, I'establiment ha acompanyat l'era
moderna de casa nostra, sempre vinculat a la gent
de peu de carrer. "La gent de Can Dimas tenia el
neguit de trobar la data fundacional del restaurant.
No es disposa de cap document que ho acrediti,
perd vam creure que era una bona idea editar un
llibre explicant la seva historia", relata Carreras.
Les "fonts familiars" dibuixen l'aixecament d'una
"barraca-xiringuito" alla pel 1906, concebuda "per

Mira I'entrevista
en video

servir els pescadors que anaven a treballar". "Hi ha
la certesa que Can Dimas va comengar a funcio-
nar abans, pero el document oficial més antic que
disposem és la instancia entrada a I'Ajuntament
el 1921 per demanar tenir accés a aigua potable”,
exposa l'autor de l'obra 'Can Dimas, més de 100
anys'. Segons Santi Carreras, Mataro té la neces-
sitat de reivindicar els seus actius. "A la ciutat no
disposem de molts simbols de referéncia amb
tants anys d'antiguitat. Els que tenim, els hem de
lluir amb orgull. Ja vam perdre I'hotel Suis i els
cinemes historics", reivindica el periodista. Sens
dubte, I'atribut més caracteristic de Can Dimas
és que, des dels seus inicis, ha fet ciutat; ha estat




ILURO | PERSONAL

referéncia. "Can Dimas és el mar, és el passeig
maritim, és les situacions que ha viscut Mataro al
llarg de molts anys", exposa el nostre protagonista.
Es precisament aquesta identificacié amb el po-
ble mataroni i la seva realitat que la propietat del
restaurant va decidir donar tots els beneficis que
generi el llibre a la Fundacié EI Maresme, entitat
d'iniciativa social que promou i impulsa la inclusié
social de les persones amb discapacitat. "Aquest
és un projecte que s'ha dut a terme sense pensar
en fer negoci. S'ha fet per ganesiiil-lusid", expressa
Santi Carreras. Si voleu gaudir d'una extensa do-
cumentacio grafica i historica sobre Matard i des-
cobrir algunes receptes mitiques de I'establiment
com el pastis de rap i gambes o el besuc al forn,
podeu acostar-vos a Can Dimas i adquirir el llibre m

Les mitiques llagostes

Com a mataroni, Can Dimas ha estat sempre
una referéncia per a Santi Carreras. "De tota la
vida que ho déiem. Anem a banyar-nos a Can
Dimas. Tothom venia aqui a menjar peix. Era
i segueix sent un punt de proximitat accessi-
ble, sense grans pretensions ni luxes; proxim
al poble", rememora el periodista. Carreras
encara recorda quan, en la seva infantesa,
veia a Dimas anar a buscar llagostes dins del
mar per cuinar-les pels clients. "A diferéncia
d'altres restaurants, els quals solien tenir les
llagostes en vidrieres, en Dimas les guardava
en una gabia dins del mar. Quan es feia una
comanda, sortia corrents a buscar la barca
i les anava a buscar. La llagosta passava de
l'aigua salada al plat", afirma. En Santi, com
és logic, és un dels milers de mataronins que
guarda bons records de Can Dimas. Com ell,
n'hi ha molts. | és que el restaurant ha estat
'la llar' d'infinitat de veins i veines; i també
de personalitats il-lustres. El llibre, de fet,
presenta un seguit de firmes del llibre de sig-
natures amb Kubala, Ramallets, Norma Duval,
Joan Brossa, Tapies, Ernest Lluch o Miquel
Marti Pol com a comensals de Can Dimas =

Apunts

El llibre: Can Dimas, més de 100 anys
Autor: Santi Carreras.
Professio: periodista.

El periodisme dacui

Conversar amb Santi Carreras, tot un re-
ferent del periodisme mataroni, sempre és
una bona oportunitat per parlar del mén de
la comunicacié. 'Com veus el periodisme,
Santi?', li preguntem. La seva resposta és
simple, grafica i contundent: "Malament".
“Penso que ara només es juga a l'opinio.
Es més economic asseure quatre persones
que criden en una tertilia que treballar per
buscar la noticia de qualitat”, lamenta el
nostre protagonista. Carreras veu com "la
informacio esta cada vegada més blindada
per entitats, organismes i caps de comunica-
cid", alhora que veu amb certa preocupacio
com "a una part de les fornades joves els
costa aixecar el cul de l'ordinador i sortir a
treballar al carrer”. De la mateixa manera,
l'autor de 'Can Dimas, més de 100 anys' en-
tén que el fet "d'acostumar-nos a disposar
de molta informacio de franc" ha devaluat
el periodisme. "Fer bona informacié costa
diners i aixo sembla que aqui no ho acabem
d'entendre”, assegura. Mirant cap a temps
passats, en Santi encara recorda el temps
on solia compartir avions amb futbolistes
de Primera Divisié per cobrir-ne l'actuali-
tat. "Ara no tens tracte amb els futbolistes.
Abans hi havia una relacio personal, pero
aixo s'ha acabat. Els clubs manen en tot i
dirigeixen cap a on ha d'anar la informacid",
reconeix el periodista m
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ACCESSOS AUTOMATICS
TOTEN PORTES i AUTOMATISMES

www.salvaescalerasiluro.com

Construccid, installacio i automatitzacio de tota mena de portes

Automatitzem la seva porta amb el
mecanisme més adequat i funcional

VISITI LES NOSTRES EXPOSICIONS A:

Ronda Paisos Catalans 35, Mataré - [ GRATUIT
Avda. Rafael Casanova 5 - Sabadell

Sabadell: Mataro: Blanes:
935 668 213 937 551 011 657 870 472
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