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El Maresme, amb les renovables

El Centre de Residus del Maresme s'ha convertit en 

un dels principals generadors d'energies renovables 

a Catalunya.

1.750 aturats més que fa un any

Les dades d'ocupació del mes de febrer dictaminen 

que Mataró compta amb 10.404 persones a l'atur, 

1.750 persones més que el 2020. 

Aquesta setmana ens hem desplaçat fins 

als barris de Molins i Vista Alegre per con-

tinuar amb el nostre serial d'especials 'Fent 

barri'. Com és habitual, hem entrat en con-

tacte amb les realitats socials de cada en-

torn, sempre buscant històries interessants 

i positives que ens ajudin a valorar tot allò 

que Mataró té per presumir. En primer lloc 

us volem parlar de l'Andrea Sánchez, edu-

cadora social i una de les protagonistes del 

reportatge. L'Andrea té 27 anys i forma part 

activa de l'Associació de Veïns de Molins. La 

destaquem perquè, des que vam començar 

amb el serial 'Fent barri' a la revista, ella és la 

primera persona jove a qui hem entrevistat 

que estigui fortament vinculada a una asso-

ciació veïnal. El seu cas no és l'únic a Molins, 

ja que, segons l'Andrea, al barri sempre hi 

ha hagut una assemblea jove molt activa i 

implicada. El seu testimoni ens ha de servir 

per entendre com és d'important que els 

barris mantinguin una joventut connectada 

amb la realitat social i les dificultats del seu 

entorn. Només així, amb implicació de 'vete-

rans' i joves, aconseguirem dissenyar barris 

adaptats a les necessitats de les persones. 

De la mateixa manera, també us volem par-

lar del cas de l'Ana Maria Rico, una veïna de 

Mataró que, lluny de rendir-se després de 

perdre una feina de quasi 20 anys en una 

multinacional, va decidir fer-se pastissera 

professional i obrir un obrador per encàrrec 

i una escola-taller a Molins. Creiem que tots 

ens hauríem de contagiar d'aquest esperit 

emprenedor. Quan una porta es tanca, se'n 

pot obrir una altra ■

Opinió:
Bernat López

Dones implicades 
i que es reinventen

EN POSITIU EN NEGATIU

EL SORRALL S'HA DE DESTINAR A ZONES 
VERDES I EQUIPAMENTS? SÍ | NO

RESULTATS ENQUESTA: MATARÓ HA DE  
REOBRIR ELS PARCS INFANTILS? 
SÍ (87%) | NO (13%)

| ENQUESTA

Vota a l'enquesta del  
nostre twitter: @ilurorevista

Benvinguda
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Els grups de  
rock dels 60 es  
reuneixen de nou!
Records: Bernat López

Als anys 60 es va produ-

ir una explosió musical al 

Maresme, on s'hi van arribar 

a formar prop de 60 grups. 

Mataró va ser tot un refe-

rent d'aquest auge cultural, 

ja que molts grups d'amics 

sense cap mena de formació 

musical van començar a llo-

gar i comprar instruments 

per assajar als garatges. Los 

Ayarx's, un d'aquests grups 

nouvinguts, va triomfar, tre-

ballant normalment als 'gari-

tos' de la Costa Brava i gua-

nyant el segon premi en un 

concurs nacional organitzat 

per Radio Juventud. Amb el 

pas del temps van desapa-

rèixer, però actualment han 

format una nova banda amb 

membres d'altres grups mítics 

del Maresme. Es diuen The 

New Old Band! ■

Foto antiga: Los Ayarx's als anys 60. 
Foto: Alfonso Cruz.

Foto actual: la nova banda The New Old 
Band. Foto: Alfonso Cruz.

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:
redaccio@revistailuro.com

Records Escolteu les 
cançons de 
Los Polares
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ILURO | NOTICIES

El Centre de Residus del 
Maresme, líder en impuls 
de l'energia renovable
Ciutat: Ángela Vázquez

El Centre de Residus del 

Maresme és, sens dubte, 

un dels organismes més 

compromesos amb la sos-

tenibilitat del planeta, i s'ha 

convertit en tot un referent 

a Catalunya en la producció 

d'energies renovables. La 

planta de valorització ener-

gètica, en marxa des de l'any 

1994, constitueix l'estadi final 

del residu, el lloc on acaba 

en cas de no haver-se pogut 

reciclar, recuperar o preve-

nir. Des del centre s'arriben a 

produir a l'any prop de 94.000 

megawatts hora d'energia 

elèctrica, dels quals més de 

dues terceres parts són dis-

tribuïts a la xarxa elèctrica, 

subministrant electricitat a 

unes 30.000 llars, mentre la 

part restant es destina a l'au-

toconsum ■

El Centre de Residus s'ha convertit en tot un referent a Catalunya |

Així funciona 
el Centre de 
Residus del 

Maresme

Biogàs i energia solar
Al Centre de Residus del Maresme també s'hi 
produeix biogàs, un gas combustible que es crea 
a partir de la biodegradació de la matèria orgàni-
ca mitjançant el tractament biològic de digestió 
anaeròbia. Aquest últim procés, que es va posar en 
marxa l'any 2013, va produir 600 megawatts hora 
l'any 2020 que es van enviar a la xarxa elèctrica 
per al consum extern. Més enllà, el centre també 
genera energia solar a partir d'una coberta foto-
voltaica amb més de 1.700 plaques: la instal·lació 
de panells solars més gran de la comarca ■

Notícies
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Reoberts els parcs infantils 
quasi 8 mesos després
Ciutat: Ángela Vázquez

Des del passat dilluns, 

Mataró torna a tenir actius 

els seus parcs infantils. Tota 

una alegria pels més petits, 

que portaven des del juli-

ol sense espais per gaudir 

del joc a l'aire lliure. L'elevat 

nombre de casos positius 

de coronavirus i la impos-

sibilitat de garantir-ne la 

seguretat van ser les raons 

que va esgrimir l'Ajunta-

ment de Mataró per no fer 

efectiva l'obertura de les 

128 zones d'esbarjo de la 

ciutat. Recordem que a la 

resta de municipis grans de 

Catalunya els parcs ja esta-

ven oberts ■

La reobertura dels parcs infantils ha estat una victòria de la pressió veïnal |

Reportatge 
sobre la lluita 

d'Obrim els 
Parcs de 

Mataró

Victòria veïnal
La reobertura dels parcs infantils de Mataró ha estat 
una victòria de la pressió veïnal. Les actuacions de 
la plataforma Obrim els Parcs de Mataró, apareixent 
a molts mitjans de comunicació denunciant el cas, 
va desencadenar que diferents grups polítics se 
sumessin a les reivindicacions ■

Notícies
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ILURO | NOTICIES

El Ple aprova inicialment 
el nou planejament 
urbanístic del Sorrall

Ciutat: Ángela Vázquez

La sessió plenària del mes de 

març ha servit per aprovar ini-

cialment la modificació del Pla 

General del Sorrall. Aquesta 

àrea és la gran esperança del 

barri de Cerdanyola d'aconse-

guir més zones verdes i equi-

paments. L'àmbit afectat pel 

planejament són 197.799 m2, 

destinant un 83% a sòl públic 

(39% a espais lliures, 26% a 

equipaments i 18% a vials) i 

un 17% a sòl privat. "Abans es 

preveia una forta inversió a 

fons perdut. Ara es preveu que 

sigui sostenible tant econòmi-

cament com ambientalment. 

Es durà a terme una forta ces-

sió de sòl públic per vialitat de 

zones verdes i equipaments", 

declarava Núria Moreno, re-

gidora d'urbanisme ■

L'àmbit afectat pel planejament són 197.799 m2 |

Consulta la llista 
d'actuacions 
detallada del 

Pla General del 
Sorrall

Les actuacions
• Crear un polígon d'activitat terciària. Sis illes 
d'empreses dedicades a activitats hoteleres, de 
restauració, comercials generals i singulars, d'ofi-
cines i serveis.

• Espais verds. Pel que fa als 76.919 m2 d'espais 
verds, la proposta persegueix dos objectius. 
Recuperar per a la ciutat, com a parc urbà, el turó 
de Cerdanyola i potenciar l'ús lúdic dels espais 
lliures al llarg de la Riera d'Argentona.

• Millorar el traçat de la carretera d'Argentona, de 
manera que el primer tram es converteix en un 
espai urbà al servei dels vianants i de l'activitat 
ciutadana: espai per a vehicles, voreres arbrades 
per anar a peu, carril bici i estacionament.

• Millorar l'entrada a la ciutat en aquest sector i 
la connexió amb el Vallès Oriental.

• Potenciar la infraestructura del tub verd ■

TOT NOTICIES.indd   10TOT NOTICIES.indd   10 09/03/2021   10:20:0709/03/2021   10:20:07
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"Parlar dels drets de les dones 
és parlar dels drets humans"
Ciutat: Ángela Vázquez

Amb motiu del 8 de març, Dia 

Internacional de les Dones, la 

regidora d'Igualtat, Feminisme 

i LGTBI de l'Ajuntament de 

Mataró, Marisa Merchán, ha 

volgut reivindicar la necessi-

tat de continuar amb aquest 

esperit de conquesta de drets 

durant la resta dels 364 dies 

de l'any. "Avui no és un dia 

festiu, sinó per reivindicar. 

I ho hem de continuar fent 

la resta de l'any", assegura-

va en una intervenció al pro-

grama El Mirador, de Mataró 

Audiovisual. Merchán defineix 

l'entorn on tots convivim com 

"una societat encara patriarcal" 

i reclama la "necessitat de tro-

bar homes aliats". "Malgrat que 

s'han aconseguit moltes coses, 

a peu de carrer es demostra 

que encara no hi ha aquesta 

igualtat desitjada. L'escletxa 

salarial també es fa evident", 

afirmava.

El sector de les cures

La regidora sosté que la cri-

si social de la pandèmia està 

afectant especialment a les 

dones. La presència més gran 

de dones en el sector de les 

cures les ha posat molt més 

en primera línia i, a més, "ha 

visibilitzat la precarietat sala-

rial" que moltes d'elles patei-

xen. Marisa Merchán també 

va voler tenir un espai d'in-

tervenció per reivindicar "els 

drets de les dones migrades". 

"Parlar de drets de les dones 

és parlar de drets humans. 

Hem de lluitar pels drets de 

totes", sentenciava ■

La regidora sosté que la crisi social de la pandèmia està afectant especialment a les dones |

Gaudeix de 
l'entrevista 

amb la regidora 
Marisa Merchán
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Molins i Vista Alegre
Emprenedors creatius: barris que es reinventen
Text:  Bernat López

Quan amb 19 anys va aterrar a Molins, 

l'Ana Maria Rico no imaginava que 

acabaria creant un negoci inno-

vador al barri. Després de treballar durant 

gairebé dues dècades a una multinacio-

nal alemanya a Barcelona, la nostra pro-

tagonista va veure com el tancament de 

l'empresa la deixava en una situació de di-

ficultat. Ella, però, va transformar el risc 

en oportunitat. "Em vaig veure amb dos 

nens petits i sense ganes de començar 

de zero en una nova empresa, així que 

vaig decidir emprendre el meu negoci", 

detalla l'Ana Maria Rico.

Fent barri: 

12

L'Ana Maria Rico ha convertit 
el seu local de Molins en una 
escola taller | 
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"Visitem  
dos negocis  
innovadors i 
ens endinsem en 
la realitat social 
dels barris"

La seva gran afició per la 

pastisseria la va dur a cur-

sar el títol de Pastissera a la 

prestigiosa escola Hofmann 

i, a partir d'aleshores, "va 

començar una bonica his-

tòria d'amor". L'Ana és la 

propietària de Sweet Annie, 

una empresa de pastisse-

ria per encàrrec que també 

ofereix formació a adults 

i infants. "Elaborem tota 

mena de productes. Tant 

pastisseria tradicional 

com creativa. La premis-

sa és que cada pastís que 

fem ens l'hauríem de po-

der menjar nosaltres", rela-

ta. L'Ana Maria Rico també 

ha convertit el seu local de 

Molins en una escola taller 

on hi fa formació. "Els alum-

nes adults creen pastissos 

de veritat en sessions de 3 

o 4 hores, o inclús de jor-

nada completa. També fem 

cursos infantils en anglès 

i alemany. Els nens, quan 

surten de l'escola a l'hora 

de dinar, venen aquí amb 

la seva carmanyola i fem 

classe de conversa mentre 

dinen. Després realitzem 

una elaboració que s'em-

porten de nou a l'escola o 

a casa per berenar", expo-

sa la propietària de Sweet 

Annie.

De Frankfurt a Molins

La història de vida de l'Ana 

és d'aquelles que enga-

nyen; que generen curi-

ositat. Els seus pares van 

emigrar d'Espanya cap 

a Alemanya i ella va néi-

xer i créixer ben a prop 

de la ciutat de Frankfurt. 

Tot i marxar, la família de 

la nostra protagonista va 

adquirir un pis a Mataró 

quan l'Ana va néixer i, des 

dels 9 anys, la pastissera 

venia sempre per vacan-

ces a Molins. "El primer que 

recordo del barri era l'olor 

de xurros de la xurreria, 

l'olor de tabac Ducados i 

Gaudeix del 
reportatge en 

vídeo

Fent barri: 

13
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el soroll de les tasses dels 

bars. Això a Alemanya no 

es veia", rememora. Als 19 

anys, l'Ana Maria Rico es va 

traslladar definitivament a 

viure a Molins, confirmant 

"el canvi brutal" experimen-

tat pel barri en l'etapa dels 

Jocs Olímpics de Barcelona.

Ventall d'opcions

Néixer a Alemanya li ha do-

nat a l'Ana Maria una visió 

més àmplia del món de la 

pastisseria, fent conver-

gir l'estil 'germànic' amb 

el gust Mediterrani. "Al fi-

nal jo porto la pastisseria 

alemanya a la sang, i això 

m'ha anat molt bé per unir 

els dos mons", ens relata. 

Però, quina diferència hi ha 

entre les dues pastisseries? 

"L'estil Mediterrani és més 

dolç. A Alemanya s'utilitza 

més mantega, més fruita i 

hi ha més joc de textures, 

tocs cruixents i acidesa. És 

un estil diferent que crida 

l'atenció i és boníssim", 

destaca.

El Molins d'ara

L'Ana Maria Rico té una vi-

sió clara del Molins actual. 

El defineix com "un barri 

de germans", on "tothom 

es coneix molt". "Això ens 

ha ajudat a evitar proble-

mes d'ocupació de pisos. 

Els veïns fan pinya i estan 

molt alerta. No és un bar-

ri fred; tot el contrari", as-

segura en primer lloc. De 

la mateixa manera, la nos-

tra protagonista creu que 

Molins "és una mica tan-

cat", ja que "hi ha gent de 

tota la vida". "Hi costa una 

mica entrar, però quan et 

guanyes la confiança dels 

veïns t'adones que la gent 

és formidable", afegeix la 

nostra protagonista ■

14

Per a l'Ana Maria, Molins és "un barri de germans", on "tothom es coneix molt"| 
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El Molins dels joves
Per conèixer una mica més 

en profunditat la realitat de 

Molins ens citem amb l'An-

drea Sánchez, educadora 

social de 27 anys i mem-

bre de l'Associació de Veïns. 

Ella ens ofereix el testimoni 

de com els joves veuen el 

seu barri. "A Molins sem-

pre hem tingut gent jove 

implicada, vinculada a l'as-

sociació veïnal. Sempre hi 

ha hagut una assemblea 

jove que s'ha activat per 

fer projectes. Si ens com-

parem amb altres reali-

tats, estem contents amb 

la implicació que tenim", 

ens comenta. L'Andrea de-

fineix Molins com un espai 

"de classe treballadora" i on 

15

Andra Sánchez, educadora social i membre de l'Associació de Veïns de Molins | 
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s'ha aconseguit "una certa 

estabilitat". "No és una de 

les zones més empobrides 

de Mataró. Hi ha molts pisos 

de propietat", afegeix l'edu-

cadora social. Si hi ha una 

cosa que l'Andrea Sánchez 

troba a faltar és "la vida de 

carrer". "Hi ha menys espais 

on jugar a pilota o anar amb 

monopatí. Les ordenances 

s'han anat fent cada cop més 

restrictives. Molins sempre 

ha tingut molta vida al car-

rer, i això ara s'ha perdut una 

mica", lamenta.

El barri ideal

Projectant la mirada cap al 

futur, des de l'Associació de 

Veïns del barri esperen "re-

cuperar" els "espais de tro-

bada i cohesió" que hi ha-

via "abans de la pandèmia". 

Des que Molins es va crear, 

els seus habitants sempre 

havien reivindicat millores 

en la infraestructura i, quan 

aquestes es van aconseguir, 

el barri va entrar en una eta-

pa "d'estabilitat" que ara cal 

potenciar. "Ara estem bé, 

però ens manquen serveis; 

més equipaments", afirma 

Andrea Sánchez. "Construir 

una tercera biblioteca, am-

pliar el CAP i aprofitar els 

projectes que neixen de la 

gent jove per dotar-los de 

més recursos són tres co-

ses que crec que ens farien 

millorar molt", assegura la 

nostra protagonista.

Implicació juvenil

En aquest punt de la conver-

sa, li preguntem a l'Andrea 

pels motius que té ella i els 

altres joves de Molins per 

mostrar-se implicats amb 

l'Associació de Veïns. La seva 

resposta és el millor titular 

possible. "Tots aquests car-

rers ens pertanyen a tots i 

totes. Crec que els joves hem 

d'assumir la responsabilitat 

del que passa aquí", ens tras-

llada per començar. Segons 

Andrea Sánchez, "els canvis 

sempre comencen a nivell 

local", creant "entitats que 

facin pinya davant les ad-

ministracions per reclamar 

millores". "Només així, amb 

implicació de tots, acon-

seguirem dissenyar barris 

adaptats a les necessitats 

de les persones. No ens po-

dem tancar a casa i pensar 

que el nostre espai és només 

aquest", reivindica. Sánchez 

pensa que "tothom s'hau-

ria de mostrar interessat per 

millorar el seu entorn, tingui 

l'edat que tingui".

ILURO | ENTREVISTA

16

ILURO | FENT BARRI

Des de l'Associació de Veïns esperen "recuperar" els "espais de trobada i cohesió" | 
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De Vista Alegre al Paleolític
Vista Alegre és una de les 

zones més tranquil·les de 

Mataró, amb certs carrers 

d'estil residencial. Però 

dins d'aquesta calma tam-

bé s'hi amaguen projec-

tes d'allò més interessants. 

Un d'ells és Paleotraining 

Mataró, un centre d'entre-

nament funcional que vol 

revolucionar l'estil de vida del 

barri i del conjunt de la ciu-

tat. "El Paleotraining i la dieta 

Paleo es basen en l'estil de 

vida de l'home del Paleolític. 

Està demostrat que el nos-

tre cos s'adapta a l'estil de 

vida que hi havia en aque-

lla època. La idea és recre-

ar un espai d'entrenament 

on es practiquin els mo-

viments del Paleolític i on 

s'aposti per una dieta es-

pecífica", ens explica Óscar 

Jareño, propietari del centre. 

A Vista Alegre hi ha qualitat de vida | 
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Qualsevol persona que entra 

a Paleotraining Mataró topa 

amb una sala plena de troncs 

i obstacles situats a diferents 

altures. "L'entrenament es 

basa en el moviment cons-

tant. Interactuem amb els 

troncs i les pedres per cre-

mar el greix. Al Paleolític, 

l'espècie humana s'havia 

de moure per caçar. Ara 

nosaltres estem acostumats 

a menjar només aixecar-nos 

del llit. Nosaltres intentem 

trencar amb això. Encara 

que l'entorn hagi canviat, 

conservar el mateix tipus de 

moviment que al Paleolític 

és idoni per mantenir-se 

sa", assegura l'entrenador. 

En matèria d'avantatges, 

el paleotraining ofereix "un 

ampli ventall d'estímuls pel 

cos". "Si sempre fas un en-

trenament de gimnàs simi-

lar, el teu organisme requeri-

rà més repeticions i més pes 

per millorar. El paleotraining 

et permet rebre estímuls de 

moviment nous cada dia i 

viure un entrenament molt 

més dinàmic i divertit", afe-

geix Jareño ■

ILURO | FENT BARRI

Paleotraining Mataró és un centre d'entrenament funcional | 
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Què menjar? 

Sens dubte, una de les bases d'aquesta 

disciplina esportiva és la dieta; concre-

tament la dieta Paleo. Per acompanyar 

l'entrenament es recomana centrar-se 

en el consum d'aquells aliments princi-

pals que ja es menjaven al Paleolític. "Tot 

allò que la terra ens ha donat sempre. 

Proteïna procedent de la carn, del peix, 

dels ous, del marisc. Hidrats de carbo-

ni de la verdura, la fruita i els tubercles. 

Aquesta és la base. Quan en l'evolució 

de la història arriba el cultiu de cereals, 

ja es comencen a processar els aliments. 

La ciència diu que tot aliment generat de 

forma artificial és menys saludable. La 

dieta Paleo recomana reduir el consum 

de cereal, farines, sucres i làctics i im-

pulsa el moviment abans de la ingesta", 

ens trasllada l'Óscar Jareño per cloure. 

Us atreviu a seguir l'estil de vida Paleo? ■■ 

El Paleotraining ha aterrat amb força a Mataró | 

FENT BARRI.indd   19FENT BARRI.indd   19 10/03/2021   10:31:2810/03/2021   10:31:28



16

ILURO | Instants

 Gaudeix del 
reportatge en vídeo

Instants
Mataró reivindica els drets de la dona

Centenars de persones participen 
en una marxa massiva i reivindicativa 
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I record per aquelles 
que han conviscut amb 
agressors durant el confinament    

Èmfasi pels drets de 
les dones migrades... 
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Dani Ballart 
analitza el 

darrer triomf 
a la lliga

Anni Espar va liderar les mataronines amb 8 dianes | 

El femení i el masculí del 

CN Mataró han iniciat la se-

gona fase de la lliga amb 

victòries contundents. Les 

noies van preparar el par-

tit de tornada de quarts 

de final de l'Eurolliga (13 

de març a Budapest) im-

posant-se amb molta sol-

vència al CN Catalunya (5-

22). Anni Espar va liderar 

les mataronines amb 8 di-

anes, propiciant que el CN 

Mataró es mantingui líder 

en solidari (15 punts) per 

davant del CN Sabadell (13). 

El Quadis CN Mataró, per 

la seva part, va iniciar el 

seu camí en el grup de la 

permanència guanyant el 

CN Sant Feliu a domicili (11-

17). Els de Beto Fernández 

també són líders de grup i 

jugaran els quarts de final 

de la Copa del Rei contra 

el CN Atlètic Barceloneta ■

Èxit a Terrassa
L'actualitat del CN Mataró 

es completa amb els es-

pectaculars resultats 

EsportsEsports
WATERPOLO

La segona 
fase comença 
amb bon peu
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La jornada a Lliga 

Femenina 2 ens va deixar 

un cara i creu de resultats 

pels equips de la ciutat. 

D'una banda, l'Advisòria 

Maresme trencava una 

petita mala dinàmica re-

cuperant sensacions con-

tra el Sant Josep (74-42). 

Les de Jordi Vizcaíno, le-

tals des del triple (12/20), 

s'agafen a la quarta plaça 

(15/8), mentre que la UE 

Mataró Germans Homs cau 

a la penúltima (5/18). Les 

groc-i-liles van cedir con-

tra un rival directe com el 

CB Andratx (64-48).

Debut amb derrota
El camí d'Alberto Peña 

com a nou entrenador del 

primer equip del Mataró 

Parc Maresme va comen-

çar amb derrota en el seu 

debut contra el Badalonès. 

Els mataronins van controlar 

el marcador durant els tres 

primers quarts (39-44), però 

van deixar escapar el triomf 

i el matx va acabar a la pròr-

roga (61-61). Finalment els 

Dimonis van endur-se el pre-

mi (69-67), deixant els ma-

taronins penúltims al grup 

d'EBA (2/7) ■

Carles Canals 
analitza la 

derrota del 
Mataró Parc 

Maresme

EsportsEsports
BÀSQUET

Reacció  
i pas enrere  
a la Lliga 
Femenina 2

assolits per l'equip de na-

tació adaptada. El club 

es va proclamar campió 

de Catalunya d'hivern a 

Terrassa, revalidant el títol 

assolit en la darrera edició. 

Dos ors, quatre plates i vuit 

bronzes va ser el balanç de 

resultats del CN Mataró. 

L'entitat continua sumant 

èxits en les seves seccions 

adaptades ■

Triomf de l'Advisòria i derrota de la UE Mataró | 
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Reviu el partit 
sencer en vídeo

Plata i bronze per Marina Martínez i Aina Rabadan |  

El Mataró perd la primera plaça | 

TOT QR | Esports

Les mataronines Marina 

Martínez Ortuño i Aina 

Rabadan Coll van pujar al 

podi del Campionat d'Espa-

nya d'atletisme sub20 disputat 

a Antequera. Martínez, atleta 

del Centre Atlètic Laietània, 

va obtenir la medalla de plata 

en 1.500 metres llisos (4:25.21), 

quedant-se a prop de la seva 

millor marca personal (4:22.63), 

actual rècord de Catalunya 

Sub20. L'Aina Rabadan, atle-

ta del FC Barcelona, assolia el 

bronze en salt d'alçada amb 

Empat del Futsal Aliança 

Mataró a casa contra el fi-

lial de l'Industrias Santa 

Coloma. Els d'Albert Sabaté, 

espessos en la creació, no 

van saber llegir del tot bé 

l'agressiva defensa colo-

menca. Malgrat situar-se 

amb una renda favorable 

(2-0), l'expulsió d'un jugador 

local va propiciar la reacció 

de l'Industrias (2-1). Després 

va arribar el 3 a 1 mataro-

ní, però en una acció en 

llarg es va encaixar el 3 a 2. 

Mancant tres minuts, els co-

lomencs es van posar a ata-

car de cinc, assolint l'empat 

a pocs segons pel final (3-3). 

El Mataró (37 punts) perd la 

primera plaça en favor del 

CN Sabadell (38) ■

ATLETISME

Medalles mataronines al 
campionat d'Espanya sub20

FUTBOL SALA

Càstig en l'últim instant (3-3)

una marca d'1.71m. La me-

dalla suposa una injecció de 

moral després d'una compli-

cada temporada de lesions  ■ 

ILURO | Esports
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Reviu el 
resum del 
partit del 

femení

HANDBOL
Bloqueig en els 
minuts finals
Quarta setmana consecutiva 

sense guanyar pel Joventut 

Mataró a Divisió d'Honor Plata. 

Les groc-i-negres, cinquenes 

a 5 punts del líder, van deixar 

escapar una renda de 4 gols 

mancant 4 minuts per aca-

bar empatant contra el Mislata 

(25-25). A la Primera Estatal, el 

FUTBOL
El Mataró 
assoleix la 
salvació a 
Nacional (2-0)
El juvenil del CE Mataró va 

segellar la seva permanèn-

cia a Lliga Nacional qua-

llant un partit brillant con-

tra un Badalona que ocupa 

el tercer lloc de la lliga. Els 

HOQUEI
Lluitaran per 
l'ascens (2-2)
El primer equip femení del 

CH Mataró lluitarà per l'as-

cens a l'OK Lliga femenina. 

Després d'empatar a la pista 

Joventut va caure a casa con-

tra el Poblenou (30-31), des-

prés de controlar el marcador 

mataronins, amb un gol de 

falta de Viciano i el 2 a 0 

d'Ibu, certificaven la salvació. 

Aquest resultat deixa el con-

junt groc-i-negre cinquè amb 

del Voltregà (2-2), el con-

junt groc-i-negre tanca la 

primera fase de la lliga sent 

líder de grup amb 14 punts. 

L'entitat s'ho jugarà tot en 

durant gairebé la totalitat dels 

60 minuts. L'equip passa de 

la vuitena a la desena plaça ■

25 punts. A Primera Catalana, 

el primer equip no va poder 

jugar contra el Rubí després 

de registrar-se un possible 

positiu en l'equip rival ■

una segona fase on hi ha els 

vuit millors equips de l'OK 

Lliga Plata: Mataró, Voltregà, 

Lloret, Bigues i Riells, Palau, 

Cerdanyola, Sferic i Vilanova ■
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Mira el tràiler de 
la sèrie

Estrenes

Raised by Wolves
Cinema i sèries: Bernat López

Pronunciar el nom de Ridley Scott ja hauria de ser 
motiu suficient per escollir 'Raised by Wolves' com 
una de les pròximes produccions a tenir en compte. 
La trama es basa en l'arribada de dos androides a 
un planeta desconegut. Tots dos tenen una única 
finalitat: perpetuar la raça humana. El problema 
és que aviat la missió entra en conflicte amb la 
seva programació i es veuen obligats a canviar 
totalment els seus plans inicials. Sens dubte, es 
tracta d'una de les sèries de ciència-ficció més 
recomanables dels últims anys.

Data d'estrena i plataforma
10 de març. Disponible a HBO.

Sinopsi
'Raised by Wolves' transcorre en un misteriós 
planeta aparentment deshabitat en un futur en 
què la Terra ha estat destruïda. Allà hi arriben 
dos androides que tracten de dur a terme la mis-
sió que els ha estat encomanada: criar i protegir 
un nen. Un objectiu que es complicarà amb l'ar-
ribada inesperada d'una colònia d'humans en-
frontada per les seves diferències religioses. Els 
androides no trigaran a descobrir que pretendre 
controlar les creences dels homes pot ser una 
tasca difícil i perillosa. Creada pel guionista de 
'Presoners' (Prisoners, 2013), Aaron Guzikowski, i 
supervisada per la pantalla pel llegendari director 
Sir Ridley Scott  ■

La recomanació de la setmana

'Raised by Wolves' transcorre en un misteriós planeta aparentment deshabitat | 
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Mira el tràiler de 
la sèrie
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David, un nen coreà-americà de 7 
anys, veu com la seva vida canvia 
quan el seu pare decideix mudar-se 
a una zona rural d'Arkansas.
Direcció: Lee Isaac Chung.
Intèrprets: Steven Yeun.
115 min.

La policia desallotja un concert 
en un centre social i un agent 
mor en els enfrontaments. Una 
pedra li destrossa el crani. Qui 
l'ha llençat?
Direcció: Guillermo Benet.
Intèrprets: Pablo Gómez Pando.
100 min

Quan creixi, serà una nena. Aquest 
és el somni que Sasha porta so-
miant des de la seva infantesa. 
Un documental que parla de la 
transsexualitat.
Direcció: Sébastien Lifshitz.
Intèrprets: Documental.
85 min.

Després de tretze anys a 
Guantánamo, Muhammad és 
alliberat i enviat a Uruguai. Té 
una segona oportunitat en un 
lloc desconegut.
Direcció: Guillermo Rocamora.
Intèrprets: Documental.
71 min.

Thriller de terror. Una filla, una mare i 
una àvia són assetjades per un tipus 
de demència que està consumint a 
la família.
Direcció: Natalie Erika.
Intèrprets: Emily Mortimer.
89 min.

Cinc persones semblen estar lligades 
a la desaparició d'una dona després 
d'una tempesta de nou. I cadascuna 
d'elles té el seu propi secret a amagar.
Direcció: Dominik Moll.
Intèrprets: Denis Menochet.
117 min.

Minari. Historia de mi familia

Los inocentes

Relic

Una niña

Solo las bestias

La libertad es  
una palabra grande
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Lorien
 
Lorien és el cognom de 
la jove mataronina Judit 
Lorien. Una veu delica-
da que construeix unes 
melodies que apunten a 
primera divisió. Íntima 
i, al mateix temps, con-
tundent. Talent mata-
roní de nova generació   

Diumenge 14 de 
març a les 12h

Parc Central

Entrada: gratuïta amb reserva.

EXPOSICIONS

EL ARTE NO TIENE FIN

Espai AlterArte 

Del 22 de febrer  

al 26 de març

David N'Dongo és un artista 

d'Alterarte que resideix a Mataró. 
És autodidacta i té un estil molt 
propi. Exposició de quadres 
interessant. 

DINS

Col·legi d'Aparelladors  

Del 26 de febrer al 28 de 

març

Mostra de dibuix que s'inspira en 
el seu títol. Què ha provocat la 
reclusió, el tancament i la bom-
bolla que la pandèmia ha creat?

ALBERTO ROMERO GIL.  

Així sona 
Lorien

Agenda
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EN PROCESO 

La Destil·leria 

20 de febrer al 24 de març

Aquesta exposició pretén mos-
trar el procés creatiu de l'artista 
Alberto Romero. Els quadres mos-
tren la cúspide d'un camí intens 
de creació.

MATARÓ: DE MANCOS A 
DJEMBERENG

Can Marfà 

Fins al 11 d'abril del 2021

L'exposició «Mataró: de Mancos a 
Djembereng» és una experiència 
de descoberta sonora de la ciutat, 
que sorgeix de la voluntat d'explo-
rar el patrimoni sonor mataroní 

i d'aproximar-nos a la diversitat 
que escoltem i compartim. 

J (E M)' ACCUSE O LA MORT 
DE L'AUTOR

Del 16 de gener  

al 14 de març  

Can Palauet

Exposició que aplega 15 obres 
d'artistes contemporanis que 
incideixen en l'apropiació o que 
són apropiacions d'altres obres, 
configurant un fil narratiu que 
connecta amb temes d'actualitat.

ELS ANYS 90 DE LA 
COL·LECCIÓ BASSAT

Del 27 de gener  

al 17 d'octubre 

Nau Gaudí

Exposició Col·lecció Bassat 
1990-1999 (II), la segona i úl-
tima mostra de les obres selec-
cionades de la col·lecció realit-
zades durant els anys noranta. 

PAISATGES

Des de l'11 de febrer  

fins al 2 de maig 

Ateneu de la Fundació 

Iluro

'Paisatges' presenta obres de 21 
artistes – del Maresme o  vin-
culats a la comarca – que, amb 
diverses tècniques artístiques, 
recreen entorns naturals propers.

Jugues?
Jugues? És un espectacle sense paraules, una incitació al joc simbòlic, al joc lliure en 
què els titellaires ens conviden a jugar. Rocamora Teatre és una companyia de teatre de 
titelles. Actuen arreu del món i han participat en centenars de festivals internacionals 

Diumenge 14 de març a les 12h

Casal l'Aliança - Entrada: 8 euros / 6 euros socis Aliança Mataró

Rocamora 
Teatre en 

acció
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Tornen els concerts al Clap i al Monumental 
Cultura: Bernat López

La Casa de la Música de 

Mataró va engegant la progra-

mació de les diferents activi-

tats que han estat aturades per 

la pandèmia. La programació 

a la Sala Clap es reprèn gràci-

es al treball en xarxa amb les 

Cases de la Música, Curtircuit 

i SalaCAT. Donades les actuals 

restriccions sanitàries aquests 

concerts seran sense servei de 

bar, amb els assistents asse-

guts i limitant el públic a 80 

persones. Els grups que faran 

aturada a Mataró dins la gira 

Curtcircuit organitzada per 

l'ASSAC (Associació de Sales 

de Concerts de Catalunya) en-

tre els mesos de març i juny 

són Lildami (27/03), Itaca Band 

(10/04), Marialluïsa i Lluís Cabot 

(16/04), Meritxell Neddermann 

(17/04), Koers (8/05) i Germà 

Negre (18/06). A banda dels 

concerts de la gira Curtcircuit, 

Mataró gaudirà de l'actuació 

del grup mataroní Cine Núria, 

que presentarà el seu nou EP 

nascut durant el confinament 

el dia 9 d'abril ■

EL MONUMENTAL  
TAMBÉ S'ACTIVA   
La programació al Teatre Monumental s'enceta amb 
l'espectacle d'Albert Pla el dia 24 d'abril, qui presenta 
la nova revisió i adaptació de 'MIEDO 2.0'. El text pro-
posa un viatge íntim per totes les etapes de l'home. 
Està carregat de sensacions, emocions i sentiments 
nascuts del fantasma que habita en la nostra ment. 
'MIEDO 2.0' és un espectacle d'enorme impacte visual 
on la projecció és la gran protagonista. Albert Pla ha 
comptat amb el suport de l'estudi Nueveojos, un dels 
pioners a Europa i el món a l'hora d'elaborar mappings 
que permetin generar projeccions espectaculars. Els 
reconeguts artistes argentins Juliana Lafitte i Manuel 
Mendanha han executat el disseny d'art ■

El primer concert al Clap
serà el 27 de març | 

Cultura Tràiler de 
'Miedo', 

espectacle 
d'Albert Pla
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El vídeo 
de la 

presentació 
del premi

Reportatge 
sobre la 

Confianza, 
la botiga 

modernista

El comerç de Mataró 
és d'exposició
Cultura: Bernat López

L'exposició 'Establiments 

emblemàtics de Mataró' vol 

mostrar alguns dels comerços 

i negocis més rellevants de 

la ciutat. Establiments únics 

que conserven el regust del 

passat. Endinsar-nos-hi és fer 

una mirada a altres temps, 

conèixer la seva història i des-

cobrir altres formes de co-

merciar i de relacionar-nos. 

En algunes botigues encara hi 

podem anar a comprar, sub-

mergint-nos en un ambient 

propi i singular on es con-

serven objectes i elements 

decoratius de gran valor pa-

trimonial. Aquests establi-

ments configuren una joia 

urbana, una passejada que 

ens transporta a observar un 

museu al carrer. La mostra es 

va inaugurar el 25 de febrer 

al Museu de Mataró ■

S'obre la convocatòria de la XIV 
edició del Premi Helena Jubany
Cultura: Bernat López

L'Associació Cultural Helena 

Jubany i Lorente, la Direcció 

de Cultura de l'Ajuntament de 

Mataró, la Universitat Oberta 

de Catalunya (UOC) i el diari 

ARA convoquen el premi amb 

la finalitat de mantenir viu el 

record de l'Helena Jubany, 

enamorada del món dels lli-

bres i d'encomanar el seu gust 

per la lectura i la ficció lite-

rària tant en el vessant escrit 

com en el de la transmissió 

oral. El guardó està dotat en 

3.000€ i l'obra guanyado-

ra es publicarà amb el diari 

ARA i al Web de l'Associa-

ció Cultural Helena Jubany i 

Lorente. Podran optar al premi 

tots els treballs consistents en 

narracions curtes o reculls de 

contes inèdits, originals i es-

crits en llengua catalana que 

tinguin, en conjunt, una exten-

sió d'entre 10 i 20 fulls. El ter-

mini d'admissió dels treballs 

es clourà el dia 1 d'octubre de 

2021 a les 12 de la nit ■

El termini d'admissió dels treballs es clourà el dia 1 d'octubre de 2021 |

La mostra es va inaugurar el 25 de febrer al Museu de Mataró |

Cultura
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El 2020 ha estat l'any de l'inici  
de la comercialització del WiPass | 
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Reimagine Textile, la primera  
incubadora tèxtil de Catalunya

Dinàmics: Bernat López

Mataró ha estat històrica-

ment una ciutat amb una sò-

lida tradició d'indústria tèxtil. 

Els vincles del passat amb la 

creació de teixits tenen la 

seva continuïtat en el pre-

sent, i sobretot en el futur 

pròxim. Avui us volem parlar 

de Reimagine Textile, la pri-

mera incubadora d'empreses 

tèxtils de Catalunya. Situada 

a Mataró, es tracta d'un pro-

jecte ubicat al TecnoCampus 

i que allotja diferents start-

ups dividides en dos espais: 

un bloc format per empre-

ses emergents que ja formen 

part d'un programa pilot i un 

segon espai integrat per pro-

jectes que han de superar un 

procés de selecció. L'objectiu 

de Reimagine Textile és con-

vertir Mataró i el Maresme en 

un referent de la innovació 

del sector tèxtil a Europa. El 

projecte, impulsat per l'Ajun-

tament, el TecnoCampus i el 

centre tecnològic Eurecat, 

està cofinançat per la Unió 

Europea i la Diputació de 

Barcelona. Es busca dotar 

totes les empreses que en 

formen part d'eines per rein-

ventar el sector tèxtil a través 

de la tecnologia i la soste-

nibilitat. En aquest sentit, 

la incubadora proporciona 

un espai de creació i experi-

mentació a les start-ups, un 

showroom, sales de reuni-

ons i un plató fotogràfic. De 

forma periòdica, el programa 

Reimagine Textile obre con-

vocatòries per seleccionar 

noves empreses que entrin a 

formar part de la incubadora. 

Es busquen projectes em-

presarials que incorporin tei-

xits intel·ligents, funcionals 

i sostenibles, disseny eco-

lògic, wearables, materials 

Dinàmics
Així 

funciona la 
incubadora 

tèxtil de 
Mataró

Es tracta d'un pro jecte ubicat 
al TecnoCampus i que allotja 
diferents start ups | 
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innovadors, economia cir-

cular tèxtil, digitalització 

de processos, impressió 

3D, marques disruptives o 

altres elements innovadors 

per a la indústria tèxtil.

Exemples seleccionats

Els projectes seleccionats 

entren en una primera fase 

del programa on treballen els 

diferents elements del mo-

del de negoci. El programa 

consta de sessions tant gru-

pals com individuals impar-

tides per mentors i experts 

especialitzats en el sector. 

Posteriorment, un comitè 

d'avaluació selecciona els 

projectes finalistes que ac-

cedeixen a la següent fase 

del programa. A continua-

ció us citem algunes de les 

empreses i/o projectes que 

han estat finalistes. Melic ha 

desenvolupat una peça per 

Es busca 
convertir el 
Maresme en 
un referent 
de la 
innovació del 
sector tèxtil 

facilitar la pràctica del mèto-

de cangur pell amb pell als 

pares amb nadons nascuts 

prematurs. DapoStar pre-

senta un aparell tèxtil lúdic-

esportiu amb teixit tècnic i 

intel·ligent, únic i persona-

litzat, amb enllaç a una pla-

taforma digital generadora 

de comunitat interactiva. 

Sílvia Seró crea bosses de 

pèl natural exclusives amb 

incorporació de materials in-

novadors, llum, impressió 3D 

i wearables. Mimosa és una 

marca de moda loungewear 

de teixits naturals, conforta-

bles i estimuladors de la cir-

culació sanguínia. Tlön Planet 

és una motxilla urbana feta 

amb materials innovadors. 

Tots aquests projectes de-

mostren que la indústria tèx-

til mataronina és ben viva ■

Es busquen projectes empresarials que incorporin aspectes innovadors |

Dinàmics
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Mataró estudia els beneficis de la 
teràpia amb gossos en psiquiatria infantil
Salut: Bernat López

Els gossos tenen l'habilitat 

d'empatitzar i connectar rà-

pidament amb les perso-

nes i, per això, són un po-

derós mètode estimulant 

per als menors que patei-

xen alguna malaltia men-

tal, independentment de la 

seva naturalesa. Segons els 

professionals, els infants i 

joves ingressats milloren el 

comportament, l'autoesti-

ma, el control dels impul-

sos i la gestió de la frustra-

ció, entre altres beneficis, i 

demanden més hores amb 

els gossos.  L'Hospital de 

Mataró participa en l'estudi 

Mental-Dog amb l'objectiu 

de demostrar que la terà-

pia assistida amb gossos 

és eficaç en infants ingres-

sats a la unitat d'aguts de 

salut mental. L'estudi és 

d'àmbit estatal i l'Hospital 

de Mataró és un dels tres 

centres hospitalaris que 

hi participen. També hi ha 

l'Hospital Universitari Santa 

Maria de Lleida i l'Hospital 

Infantil Universitario Niño 

Jesús de Madrid ■

Salut

Es reprèn l'activitat
L'estudi es va iniciar el setembre de 2019, però es va 
veure aturat amb la pandèmia. Des de fa una setma-
na, els infants i adolescents ingressats a psiquiatria 
de l'Hospital de Mataró tornen a rebre la visita dels 
gossos un cop per setmana. Fins ara han participat 
en l'estudi 18 pacients, i l'objectiu és finalitzar-lo 
abans que acabi l'any  ■

Els beneficis de 
la teràpia amb 

gossos

Segons els professionals, els 
infants i els joves milloren el 
comportament | 
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Només 2 positius  
confirmats en el cribratge 
massiu del Thos i Codina
 

Salut: Bernat López

L'institut Thos i Codina de 

Mataró ha estat el darrer a sot-

metre's a un cribratge massiu 

per detectar possibles casos 

positius de coronavirus. En to-

tal, al centre s'hi han realitzat 

920 proves PCR. Els primers 

resultats confirmats van dic-

taminar que només un docent 

i un alumne del centre eren 

positius. De la mateixa ma-

nera, hi havia 13 persones més 

que presentaven un resultat 

no concloent, fet que obliga a 

repetir la prova. Els testos de 

coronavirus es van realitzar a 

tot l'alumnat, i també a profes-

sorat i personal administratiu.

El punt de partida

La realització del cribratge 

massiu es va decidir dema-

nar després d'una prova feta 

a més de 100 professionals 

educatius on es va detectar un 

2% de casos positius. El cen-

tre va considerar, doncs, que 

aquest era un bon moment 

per fer una PCR a tot l'alumnat 

i als treballadors. Les proves 

les van realitzar els professio-

nals del CAP de Cirera Molins. 

L'institut va posar a disposició 

la seva sala d'actes, deixant 

oberts sis punts de ventila-

ció durant tota la jornada de 

proves ■

Mira el  
reportatge 

en vídeo

En total, al centre s'hi han realitzat 920 proves PCR |Salut
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La història del gos 
colombià pilot de motos
Un vídeo d'un gos conduint una motocicleta per les 
proximitats de Medellín i duent el seu propietari de paquet s'ha fet viral 

Mascotes: Bernat López

Absolutament sorpresos van 

quedar els vianants i conduc-

tors que van presenciar en 

directe l'última notícia viral 

mundial relacionada amb els 

gossos. Va succeir fa uns dies, 

a l'Avinguda Regional Sud 

d'Envigado, una zona prò-

xima a la ciutat colombiana 

de Medellín. En aquesta gran 

avinguda es va poder veu-

re com un home era trans-

portat pel seu propi gos en 

una motocicleta. L'animal, 

un boxer vestit amb un abric 

caní, i unes ulleres típiques de 

motorista, conduïa la moto 

mentre el seu propietari es 

mantenia assegut en la zona 

posterior; en la corresponent 

a l'acompanyant o paquet. 

Al vídeo viral es pot apreci-

ar com la moto pilotada pel 

gos avança diversos cotxes i 

altres motocicletes. Una ma-

niobra molt perillosa, però 

realment sorprenent.

Buscat per les autoritats

Tot i que la notícia ha generat 

curiositat certa curiositat a 

Colòmbia, a les autoritats no 

Els fets han passat 
a Medellín, Colòmbia |

Mascotes
Mira el  
vídeo  
del gos 
conduint 
la moto
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Iluro amb 
la teva 
mascota!   
 
Panter
Foto:  
Nuri Rigau.

Envia un correu a 
info@revistailuro.com 
amb la fotografia de 
la teva mascota i un 
cop al mes la publica-
rem a la revista! 

els ha fet tanta gràcia. Des 

de la Secretaria de Mobilitat 

d'Envigado s'ha indicat que 

el propietari de la motoci-

cleta, un cop sigui identifi-

cat per les autoritats, podria 

rebre sancions contundents. 

Segons la legislació vià-

ria del país llatinomaericà, 

una maniobra d'aquestes 

característiques és conside-

rada de tipus D, la més greu 

del sistema. La multa equival 

a 30 vegades el salari mínim 

diari de Colòmbia. De la ma-

teixa manera, el conductor 

també podria ser encausat 

per posar en risc la vida del 

seu gos i de la resta d'usu-

aris de la carretera.

Prohibició de dur un home

Les imatges del vídeo viral 

també ens aporten un altre 

apunt de curiositat, sobretot 

si coneixem la legislació co-

lombiana de motocicletes. A 

les principals ciutats del país 

està prohibit dur de paquet 

a un home major de 14 anys, 

mesura que es va adoptar per 

lluitar contra els robatoris i 

els enfrontaments relacionats 

amb el tràfic de drogues. El 

cas del gos pilot, de fet, tam-

bé altera aquesta llei, ja que 

el seu amo és una persona 

adulta ■

Un boxer amb 
abric i ulleres de 
motorista conduïa 
la moto amb el 
seu propietari 
al darrere

Mascotes
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Loft: fem-lo habitable
Llar: Redacció - amic.cat

Tingues en compte aquestes 

idees de decoradors experts: 

Fes servir teles per dividir i de-

finir espais. Marca el menjador 

amb una catifa d’àrea i llums 

blancs petits que pengin del 

sostre. Li donaràs intimitat. • Si 

el lloc té una porta d’ascensor 

vella de ferro, pots utilitzar-la 

com a divisori. Penja cortines 

perquè funcionin com a cap-

çal de llit al dormitori. Aprofita 

una post de planxar anti-

ga com a prestatge. Per als 

lofts petits, col·loca miralls que 

creïn la il·lusió d’una profun-

ditat extra. I tria mobles que 

compleixin diverses funcions, 

com una taula que serveixi de 

prestatge. Si necessites lloc 

per emmagatzemar, però no 

vols sacrificar espai, aconse-

gueix caixes de fusta i pinta-

les de color blanc. Després, 

aixeca parets fins a la meitat 

al centre de la sala i crea una 

àrea que funcioni també de 

prestatge per a les fotos i al-

tres decoracions. Pinta l’en-

trada de colors pastel ■

Llar
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Llar
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 Fa un any...

El govern central  
declara l'estat d'alarma
 
El Govern espanyol ha anunciat que declararà l'estat 
d'alarma a Espanya a partir d'aquest dissabte, a causa 
de la crisi del coronavirus. L'estat d'alarma és un règim 
excepcional que recull l'article 116 de la Constitució, 
per a un període màxim de 15 dies, que es pot decretar 
quan es produeixin "circumstàncies extraordinàries 
que facin impossible el manteniment de la normalitat", 
com una crisi sanitària. La decisió coincideix amb el 
primer dia d'escoles tancades a Catalunya.

Fa 5 anys...  

2 milions d'euros  
destinats a entitats 

 
Durant el 2016, l'Ajuntament de Mataró destinarà 

prop de 2 milions d'euros a les entitats mitjan-
çant subvencions i convenis. Es repartiran fins 
a 449.079 euros en concepte de subvencions, 

mentre que la xifra restant, 1.460.432 euros, es 
repartiran en forma de conveni. Els projectes 

s'han de centrar en els àmbits d'atenció social, 
gent gran, salut pública, igualtat, joventut, ense-

nyament, ciutadania, cultura i esports.

 Fa 10 anys...

El Drunk Monk,  
14ª millor cerveseria del món
Una de les millors cerveseries del món està situada a 
la Via Europa. Així ho dictamina la plana web especia-
litzada Rate Beer, una Guia Michelin de les millors cer-
veseries del Planeta. Drunk Monk, establiment situat a 
Mataró, ocupa la 14ª plaça en la classificació mundial, 
sent l'única cerveseria d'Espanya dins de les 50 millors.

12/03/2020  

12/03/2016  

12/03/2011  

La Màquina
del temps
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https://www.crucigrama.org/mots-encreuats.php?groupid=Nivell+1+f%E0cil%3A+Paraules+usuals&Submit=Generar+nou&max_words=15&Activa… 1/3

                                  12                 
                                                    
                                                    
                                13                   
                                                    
                            2                       
                        3 11                         
                                  5                 
                    1                               
                10   8                               
          15       6                                 
                          4                         
                                                    
            9                 7                     
                                                    
      14                                             

Nº Per cercar
1. Superfície de la Terra. Superfície inferior d'algunes coses, p. Ex.,

La dels atuells. També es el nom d'un planeta del sistema solar,
pàtria, terreny. Tercer planeta del sistema solar.

2. Dicció, elocució.
3. Ordenació cronològica, estat atmosfèric.
4. Conjunt de fulls manuscrits o impreses i reunides formant un

volum. Volum, tom.
5. Tasca.
6. La testa.
7. Òrgan de la vista en l'home i en els animals. Globus ocular.

Òrgan animal la funció és captar els estímuls lluminosos.
8. Senyor d'una comarca.
9. Òrgan visual de la percepció ocular. Sentit corporal pel qual es

distingeixen les formes i colors de les coses.

Passatemps

6 5 7 3
3 1 8 7

4
7 5 8 4

6 9 4 1
3 1 7 8

3
1 8 7 4
3 6 5 9

6 5 7 3 9 8 2 4 1
3 1 8 7 4 2 9 6 5
9 2 4 1 6 5 7 3 8
1 7 2 5 8 6 4 9 3
5 8 6 9 3 4 1 2 7
4 9 3 2 1 7 5 8 6
8 6 5 4 7 9 3 1 2
2 3 9 6 5 1 8 7 4
7 4 1 8 2 3 6 5 9

Dificultat: mitjana

4 1 2 8
4

6 8 4
8 7 4 2 6
1 4 6 7
9 8 4 5 1

3 5 1
1

3 6 8 9

4 1 2 8 7 5 9 6 3
3 9 5 6 1 4 2 7 8
7 6 8 2 3 9 1 4 5
8 7 4 5 2 1 3 9 6
1 5 3 4 9 6 8 2 7
9 2 6 3 8 7 4 5 1
6 3 7 9 4 8 5 1 2
5 8 9 1 6 2 7 3 4
2 4 1 7 5 3 6 8 9

Dificultat: altaSudokus

Passatemps facilitats per amic.cat

1, Superfície de la Terra. Superfície in-
ferior d'algunes coses, p. Ex., La dels 
atuells. També es el nom d'un planeta 
del sistema solar, pàtria, terreny. Tercer 
planeta del sistema solar. 2. Dicció, elo-
cució. 3. Ordenació cronològica, estat 
atmosfèric. 4. Conjunt de fulls manus-
crits o impreses i reunides formant un 
volum. Volum, tom. 5. Tasca. 6. La tes-
ta. 7. Òrgan de la vista en l'home i en 
els animals. Globus ocular. Òrgan ani-
mal la funció és captar els estímuls llu-
minosos. 8. Senyor d'una comarca. 9. 
Òrgan visual de la percepció ocular. 
Sentit corporal pel qual es distingei-
xen les formes i colors de les coses. 
10. Oficial al comandament d'una sec-
ció militar. 11. Població petita. Població. 
12. Quadrúpede solípede. Nom comú 
d'un mamífer ungulat gran, fort, amb 
àmplies crineres i llarga cua, les potes 
presenten un únic dit, amb una ampla 
peülla, és domesticable i útil a l'home 
(Equus caballus). 13. So de la parla hu-
mana. 14. nascut dels mateixos pares. 
Persona que té els mateixos pares que 
una altra. 15. Combustió.

5/3/2021Milions de mots encreuats per imprimir, fàcils, difícils, per a nens, etc

https://www.crucigrama.org/mots-encreuats.php?groupid=Nivell+1+f%E0cil%3A+Paraules+usuals&Submit=Generar+nou&max_words=15&Activa…3/3

Solució:
                                  12                
                                  C                
                                  A                
                                13VEU            
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                            2    L                
                        311POBLE              
                        T  A    5                
                    1TERRA  T                
                10  8  M  A    R                
          15FOC6CAP  U    E                
                A  O  S4LLIBRE            
                P  M      A    A                
            9VISTA      7ULL              
                T  E            L                
      14GERMÀ                                  

 

Mots encreuats
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 Àries (Del 21/3 al 20/4)

Mart transita per Bessons i 
sents l’energia, resolent as-
sumptes ràpidament. Et mos-
tres més comunicatiu. Si tenies 
un problema per resoldre amb 
un germà, tens oportunitats.

 Taure (Del 21/4 al 20/5)

Amb Mart a la Casa II  pots dis-
posar d'una nova font d'ingres-
sos, necessària per resoldre 
les teves necessitats. Compte 
amb menjar massa, els nervis 
poden portar ansietat.

 Bessons (Del 21/5 al 20/6)

Mart et dona una empenta per 
dur endavant un projecte labo-
ral, iniciar una conversa difícil 
o declarar-se a la persona que 
t'agrada. Compte amb dir les 
coses sense filtre.

 Cranc (Del 22/6 al 21/7)

Amb el trànsit de tres planetes 
per Casa IX, cerques la teva prò-
pia filosofia de vida. L’amor pot 
aparèixer en un mitjà de trans-
port. T’anirà bé cansar-te per 
dormir millor.

 Lleó (Del 22/7 al 23/8)

El Sol a Casa VIII, porta un mo-
ment de transformació interna 
important. Amb Mart a Casa XI, 
compte amb les friccions amb 
amics, que podrien provocar el 
final d'una amistat.

 Verge (Del 24/8 al 23/9)

El sector professional s’activa 
i pots iniciar un projecte labo-
ral pel teu compte. Amb Sol, 
Venus i Neptú per Casa VII, els 
assumptes de parella passen 
per un moment dolç.

 Balança (Del 24/9 al 23/10)

Mart a Casa IX fa que vulguis 
sortir de l’entorn habitual. Si 
no pots per les restriccions, 
l'esport o l'estudi de matèries 
que t'interessin, t’ajudaran a 
desconnectar.

 Escorpí (Del 24/10 al 22/11)

Mart comença a transitar per 
la teva Casa VIII i és hora de 
resoldre qüestions relatives a 
l’economia. Forta atracció se-
xual amb una persona que has 
conegut darrerament.

 Sagitari (Del 23/11 al 21/12)

S’activa el sector de la parella. 
Augment dels contactes i de la 
vida social. Una persona del 
teu entorn diari, pot manifestar 
una actitud hostil amb tu. No 
siguis reactiu.

Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

S’activen els  assumptes labo-
rals i augmenten les responsa-
bilitats al lloc de feina. El ioga 
o la meditació, seran uns bons 
aliats per equilibrar la teva ment 
i el teu cos.

 Aquari (Del 21/1 al 19/2)

Mercuri amb Júpiter al teu sig-
ne, dona una bona obertura 
de mires i la fe necessària en 
tu mateix, per emprendre un 
projecte. Comunicació amb 
persones d'altres nacionalitats.

 Peixos (Del 20/2 al 20/3)

Amb Mart a Casa IV, els as-
sumptes de la llar s'haurien de 
resoldre. Possibles reformes o 
un canvi de residència. Mercuri 
i Júpiter a Casa XII, inclina als 
somnis profètics.

Horòscop per Roser Bona- amic.cat |

Horòscops
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VARIS

Instalamos, financiamos y pone-
mos en marcha su agencia matri-
monial 688 290 791 
Compro comics, álbumes de fútbol, 
Playmobil, Scalextric, Geyperman, 
Madelman, muñecas, Tente, Rico, 
Paya y antigüedades en gene-
ral.679 736 491 
Reparatot, des de 1995. Intalacions, 
reparacions i reformes. Mataró 688 
290 791
Pintor Pedro, pintura en general. 
Precios económicos. Rehabilitación 
de fachadas.631 389 764. 
Montamos su agencia matrimo-
nial en toda Catalunya.Trabajo y 
rentabilidad asegurados. 688 290 
791. Mataró
Compramos libros, juguetes, 
comics, cromos, antigüedades, 
plumas, puros, objetos religiosos, 

restos pisos y casas. Pago al mo-
mento. José Miguel. 679 736 491 
Mudanzas económicas Maresme. 
692 021 141 
Vaciamos casas y pisos. 
Retiramos muebles, enseres y 
trastos viejos. Limpieza rápida y 
total. Presupuesto sin compromi-
so 644 05 26 66

TREBALL

Señora busca trabajo de servicio 
doméstico, limpieza de oficinas 
y dependienta. Con carnet B de 
conducir. 640 123 339
Cuidado moyores .niños .limpieza 
de casas, portales u oficinas ten-
go experiencia y estoy disponible 
para empezar a trabajar ya mismo 
631 102 534
Chica responsable con papeles 
en regla busca trabajo para cui-
dar personas mayores o limpieza. 
Fines de semana. 631 656 410
Instalamos, financiamos y pone-
mos en marcha su agencia ma-
trimonial 688 290 791
M'ofereixo per realitzar gestions 
diverses, compres, petits trans-
ports, acompanyar gent gran, 
etc... Cotxe propi. Rigurositat i 
serietat. Tel 667 406 240 (Albert)

AMISTATS

Club Segle XXI .Mataró. Rda. 

Repùblica 3.Mataró.Agencia 

Matrimonial Amistats ò Parella. 

18 a 90 anys. Serie tat I eficacia. 

688 290 791

REFORMAS, OBRAS, 
REPARACIONES, 

ALBAÑILERIA,  
ELECTRICIDAD, 

FONTANERIA, GAS, 
PINTURA, ECONÓMICO

670 -232 -977

Anuncis
per
paraules Inserta el teu

classificat online

9 de març
Antonio Durán Casar 85
Wolfgang Hans Rossdeutscher 
80
Blas Muñoz Cardador 69
Carme Pujal Riera 98
Paquita Guich Bosch 91
Pepita Claus I Pons 92
Jaume Asenjo Cavia 88

8 de març 
Ángel Torres Palencia 86
Rosalía Arnaudas Sánchez 78
Quintina Herranz Ruiz 94
Fabi Cabezudo García 58
Mercè Julià I Collet 86
Manuel Gómez Ramírez 75
Maria Lluïsa Torrent Lagunas 87 
Paquita Rodríguez Alarcón 88 
María Carmen Cruz Martínez 61

 NECROLOGIQUES

cabrejunqueras.cat
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 L'ull mataroní

Contenidor cremat 
al carrer Pacheco
 
Foto: Carles Xavier Moreno.
Font: 'Foto Denúncia Mataró',  
grup de Facebook.

 L'ull mataroní  

Llevantada 
a Mataró

 
Foto: Clàudia Cebrià.

Font: @claudiacebri a 
Twitter.

Vist a 
xarxes
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Mira l'entrevista 
en vídeoMarta Garzás

Paraules de llibertat

Bernat López

Quants escriptors o escriptores coneixeu que, amb 
30 anys, ja hagin editat tres llibres i en tinguin un 
quart en plena cocció? L'imaginari col·lectiu sol 
projectar els autors de novel·les i poesies com a 
persones 'veteranes'; amb cicatrius de mil batalles 
a l'esquena i amb un discurs depurat a cop d'ex-
periència. Però a Mataró, el talent jove també té 
coses a dir. Avui us presentem la Marta Garzás, 
escriptora mataronina d'èxit; i millennial! Ens re-
unim amb ella a la Platja del Callao, ben a prop 
del seu apreciat mar. Si fos possible crear una 
pista de bàsquet sobre les onades, el paradís de 
la nostra protagonista passaria de somni a rea-
litat. "Escriure és sinònim de llibertat. Per mi és 
una forma de sentir-me lliure i d'expressar allò 
que porto dins. Les paraules ajuden a treure els 
pensaments ocults", relata l'autora. El vincle de 

Marta Garzás i la literatura es va forjar des de ben 
petita, quan "escrivia petits textos per la família" 
mentre creixia la seva passió per les matemà-
tiques. "A nivell professional em vaig decantar 
per una carrera de números, però mai he deixat 
de banda l'escriptura", ens confessa. Així doncs, 
després de rebre una "empenta" dels seus cercles 
de confiança, el 2016 la Marta va publicar la seva 
primera novela: 'Mis besos no son de cualquie-
ra'. L'obra ja suma quatre edicions i presenta una 
trama "romàntica amb un punt eròtic" on la Sara, 
la protagonista, experimenta en primera persona 
totes les "incerteses de l'amor". Aquesta primera 
experiència com a autora va resultar un èxit, fet 
que va motivar la nostra entrevistada a comen-
çar a construir una carrera com a escriptora. "El 
que et fa néixer el desig de seguir publicant és el 

Marta Garzás, escriptora 
mataronina d'èxit;

i millennial! |

Personal
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feedback de la gent. Descobrir que ets capaç de 
moure alguna cosa dins de les persones és una 
sensació molt potent i motivadora", argumenta 
Marta Garzás. Malgrat que no era la idea inicial, 
l'autora mataronina va decidir "estirar el fil" de la 
seva primera novel·la, i el 2018 va publicar-ne la 
segona part: 'Un te quiero de repuesto'. "La segona 
part suposa un canvi total. Apareix un tercer per-
sonatge que distorsiona la història inicial i crea un 
escenari d'incertesa. Per això el públic ara mateix 
té ganes de saber què passarà al final", ens revela 
Garzás. La tercera i última obra de la trilogia és 
en camí i de ben segur que tindrà una acollida a 
l'alçada de les dues obres inicials ■

Paraules que mouen 
 
La principal motivació de la Marta Garzás escriptora 
és "fer sentir bé la gent" amb les seves paraules. 
D'alguna manera, tot autor o autora busca "omplir 
el lector" amb el seu discurs. Aconseguir aquest 
repte i rebre el reconeixement dels que t'han llegit 
suposa un premi incalculable. Ara bé, coordinar la 
vida laboral, amb l'escriptura i la vida personal no 
ha de ser gens fàcil. Aquesta és l'experiència de 
la Marta. "Diguem que hi ha pocs dies que dormi 
vuit hores", ens comenta amb ironia. L'autora ha 
estat mare recentment i 'crear' el millor 'best-seller' 
del món ha fet "que la tercera part de la trilogia 
novel·lística s'estigui fent esperar una mica". "Al 
final quan fas coses que t'omplen saps trobar els 
espais necessaris", ens assegura. En aquest punt 
de l'entrevista li preguntem a la Marta què espera 
generar amb els poemes i els versos que publica 
a través de les xarxes. Solen ser frases curtes; 
positives; realistes i vitals. "Los amaneceres mas 
bonitos empiezan siempre a oscuras", "Tenemos 
toda la vida para querernos con calma, ahora qui-
ereme deprisa sin miedo y a lo loco" o "Vive para 
demostrar que la felicidad no es un concepto li-
mitado" en són alguns exemples. "No espero que 
la gent adopti les meves frases com quelcom a 
seguir. Només busco que s'hi identifiquin. Vull 
moure alguna cosa en les persones que em lle-
geixen; que es facin seves les meves frases i que 
puguin convertir els sentiments o pensaments 
en paraules", exposa l'escriptora. Per llegir tota 
l'obra de Marta Garzás, només heu d'adreçar-vos 
a https://www.martagarzas.com/. Hi trobareu pa-
raules les paraules de llibertat que es necessiten 
per viure en pau ■■

Atrevir-se fent poesia
 
Una altra de les facetes artístiques de l'autora 
és la poesia. L'any passat es va publicar el 
seu primer projecte de prosa poètica, titulat 
'A través de ti'. No és gens estrany, ja que la 
Marta té un talent innat per connectar per-
sones, pensaments i sentiments a través 
de versos i frases curtes. I és que les seves 
xarxes socials (@mg_papers) compten amb 
milers de seguidors que vibren amb els seus 
escrits. "Crec que la poesia és la millor forma 
de sentir i expressar. M'agrada molt poder dir 
coses que, amb poques paraules, tinguin un 
gran impacte. També m'encanta que la gent 
faci seves les idees que projecto", ens assegu-
ra. Ser escriptora va molt més enllà de seure 
davant d'un ordinador i omplir planes i planes 
de text. Ho ets durant totes les hores del dia. 
"Jo sempre tinc a mà alguna cosa per apuntar. 
Mai saps si al final es convertirà en útil, però 
com a mínim ja la tens", explica la nostra 
protagonista. Segons l'escriptora mataronina, 
escriure poesia l'ha ajudat a "deixar sortir pen-
saments i impressions" amb més fluïdesa ■ 

Apunts

Un objectiu: aconseguir arribar amb les meves 
paraules a molta més gent.
Un viatge: Tailàndia.
Una lliçó: lluitar pel que vols encara que sembli 
impossible.
Una passió: el bàsquet.
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