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Comença la vacunació a Catalunya

Cada dilluns arriben a Catalunya 60.000 dosis de 

la vacuna contra el coronavirus. La primera fase de 

vacunació se centra a les residències de gent gran.

Dèficit d'1 milió d'euros al Mataró Bus

La pandèmia ha provocat un dèficit d'1.1 milions 

d'euros a Mataró Bus. El servei acabarà l'any amb 

una reducció del 39% dels viatges de pagament.

'Confinament' ha estat declarada la paraula 

de l'any en aquest 2020. Tots nosaltres, sen-

se excepció, hem experimentat l'aïllament 

social com mai abans l'havíem percebut. 

En aquest sentit, si alguna cosa ha posat 

de manifest la pandèmia ha estat l'enor-

me ajuda que ens ha brindat la tecnologia 

per a mantenir-nos connectats. Dur a ter-

me una reunió de feina per Zoom, jugar a 

un videojoc online amb amics o fins i tot 

desconeguts, interactuar a través d'Insta-

gram o fer un directe a Twitch han, en certa 

manera, pal·liat les nostres ganes de 'cara 

a cara'. Aquesta setmana, el reportatge de 

la revista se centra en el món dels video-

jocs i les xarxes socials. Hem parlat amb 

gamers de Mataró, hem anunciat la cre-

ació d'un equip d'esports electrònics a la 

ciutat (Iluro Gaming) i també hem consultat 

l'opinió d'experts en psicologia per conèixer 

els pros i contres d'aquesta nova indústria 

multimilionària. És evident que no podem 

girar l'esquena a la realitat. Els e-sports han 

obert les portes a un nou món laboral i po-

den ajudar a millorar el nivell atencional, la 

velocitat de processament de dades, les ha-

bilitats tecnològiques o el treball en equip. 

Ara bé, els experts alerten que la línia que 

separa el bon del mal ús és molt fina, i que 

no és casualitat que els grans directius de 

Silicon Valley apostin per restringir l'accés 

massiu dels seus fills a la tecnologia. Sens 

dubte, potenciar els beneficis d'aquest nou 

món sense perdre l'essència de les habili-

tats socials clàssiques és el camí a seguir. 

Educar en el bon ús per prevenir l'addicció ■

Opinió:
Bernat López

Potenciar beneficis 
mantenint l'essència

EN POSITIU EN NEGaTIU

T'AGRADA EL PROJECTE DE  
RENOvaCIÓ DEL PORT? SÍ | NO

RESULTaTS ENQUESTa: MATARÓ  
HA D'APOSTAR PER REINDUSTRIALITZAR-SE?

SÍ (83%) | NO (17%)

| ENQUESTA

Vota a l'enquesta del  
nostre twitter: @ilurorevista

Benvinguda
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Pere Robert,  
una vida lligada  
als Jocs Olímpics
Records: Bernat López

Pere Robert és un dels es-

portistes mataronins més in-

ternacionals. Com a water-

polista va participar en tres 

olimpíades (Moscou 80', Los 

Angeles 84' i Seül 88') i, pos-

teriorment, va ser el delegat 

esportiu de l'equip nacional  

a Barcelona, Atlanta, Sydney, 

Atenes, Pequín, Londres i Rio. 

Quan era un nen, Robert va 

canviar el bàsquet a l'escola 

Santa Anna per la natació del 

CN Mataró. Anys més tard, 

el nostre protagonista gua-

nyaria la primera medalla del 

waterpolo espanyol: un bron-

ze a l'europeu de Roma 83'. 

La foto en blanc i negre és 

de 1974; de quan va ser con-

vocat per primer cop amb la 

selecció absoluta per disputar 

un torneig classificatori pel 

campionat d'Europa ■

Foto antiga: Pere 

Robert el 1974. 

Foto: Llibre 'La Natació 

Esportiva a Mataró'.

Foto actual:  

Pere Robert rebent 

la Insígnia Olímpica.

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:
redaccio@revistailuro.com

Records Pere Robert 
repassant la 
seva carrera 
professional
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Mataró fa respirar els malalts 
de Covid-19 amb fisioteràpia
Ciutat: Ángela Vázquez

L'Aïda Martínez és una de les 

heroïnes anònimes d'aquesta 

pandèmia. Fisioterapeuta a 

l'Hospital de Mataró des de 

fa 18 anys, es va especialit-

zar en fisioteràpia respiratòria 

arran de la malaltia d'una de 

les seves filles. Ara, i des de 

l'inici de la pandèmia, treba-

lla incansablement amb els 

malalts de coronavirus a l'UCI.

Mai res semblant

L'Aïda va participar en la darre-

ra edició de La Marató de TV3, 

on va relatar la seva experièn-

cia a la unitat de cures inten-

sives. Martínez "mai havia vis-

cut res semblant", "ni a tants 

pacients d'edats diferents tan 

a prop de la mort". La fisio-

terapeuta "escolta" cada dia 

"els pulmons dels malalts", i 

inverteix molt temps al costat 

dels pacients més greus. "Els 

hi parlo. Segurament sóc la 

sanitària que més temps és 

amb ells. Quan els retiren el 

respirador, els ensenyo com 

tornar a respirar de nou", de-

clarava a La Marató. Les se-

qüeles del coronavirus, se-

gons l'Aïda Martínez, són 

greus. "Poden durar molt i la 

recuperació és un procés molt 

lent", destacava ■

L'Aïda treballa incansablement amb els malalts de coronavirus a l'UCI |

Mira el 
reportatge en 

vídeo

'ESSENCIALS'
El llibre 'Essencials', del periodista Benet Íñigo, recull 
les experiències de professionals sanitaris durant la 
pandèmia i l'Aïda Martínez també ha posat el seu gra-
net de sorra a aquesta obra. Tal com s'explica al llibre, 
la sanitària de l'Hospital de Mataró ha estat una peça 
clau per ajudar els malalts de Covid a recuperar-se de 
les seqüeles que el virus els hi ha causat, tant des del 
punt de vista de la mobilitat com de la respiració ■

Notícies
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Brot de coronavirus a la residència Sant Marc 
Ciutat: Ángela Vázquez

Acaba l'any, però els re-

brots continuen donant-se 

a les residències de gent 

gran. Ara ha estat el torn 

de la residència Sant Marc, 

ubicada al Camí Ral número 

357 de Mataró. Fins al mo-

ment, 22 dels 30 residents 

són positius per Covid-19, a 

més de 8 treballadors. De 

moment ja han mort dos 

residents i els malalts po-

sitius han estat traslladats 

a la residència Matacàs de 

Sant Adrià de Besòs per in-

dicació de Salut. Per altra 

banda, alguns treballadors 

ja s'han reincorporat, tot 

i que la resta de perso-

nal continua en quarante-

na. Fonts de la residència 

apunten que tot va comen-

çar quan una resident va 

haver de visitar l'Hospital 

de Mataró a principis de 

desembre. La dona va do-

nar positiu en Covid i va ser 

l'origen d'un brot que tam-

bé ha afectat treballadors i 

la resta de residents.

Els protocols

Des de la residència Sant Marc 

asseguren que s'han seguit els 

protocols d'actuació neces-

saris i que s'han respectat les 

indicacions sanitàries en tot 

moment. Tot i això, els fami-

liars dels residents lamenten 

la falta de transparència en 

tot el procés ■

22 dels 30 residents són positius en Covid-19 |

Notícies
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Confinament municipal durant deu dies
Ciutat: Ángela Vázquez

A partir del 7 de gener, 

Catalunya torna al confina-

ment municipal per reduir 

la mobilitat durant deu dies. 

La consellera de Salut, Alba 

Vergés, anunciava dilluns 

que l'empitjorament de tots 

els indicadors epidemiolò-

gics han obligat el Procicat 

a acordar noves restriccions. 

A banda del tancament pe-

rimetral municipal, el co-

merç de fins a 400 m2 serà 

l'únic que podrà obrir de di-

lluns a divendres. Els caps 

de setmana, però, només 

el comerç essencial podrà 

oferir servei.

Suspeses les extraescolars

El govern de la Generalitat 

ha confirmat que la torna-

da a les aules es farà l'11 de 

gener, però que queden 

suspeses totes les activi-

tats extraescolars ■

La Feixa: el primer supermercat  
cooperatiu del Maresme
 

Ciutat: Ángela Vázquez

Mataró innova, i ho fa amb 

l'obertura de la Feixa. Des 

d'inicis de desembre, aquest 

nou projecte ja és una rea-

litat. Es tracta del primer 

supermercat cooperatiu 

del Maresme, impulsat per 

Coop Maresme i resultat 

de la sinergia de l'Estrella i 

Ecoopirativa, dues coope-

ratives de consum amb ex-

periència al sector.

La Feixa va aixecar persia-

na el passat 9 de desembre 

amb el lema 'transformem 

el consum'. Passar d'un con-

sum passiu a un de consci-

ent i responsable amb l'entorn, 

ja que el supermercat comp-

ta amb una Comissió de 

Proveïdores i Productes que 

escull els productes ecològics 

de proximitat. A més, la Feixa 

compta amb més de 200 sòci-

es consumidores, consumido-

res actives i col·laboradores ■

Catalunya torna al confinament municipal I F: Visit Mataró |

La Feixa va aixecar persiana el passat 9 de desembre |

Entrevista a 
Eddy Roca, de 

la Feixa
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Així funciona 
la Fundació 

Hospital

La Fundació Hospital  
reforça l'atenció al dol
Ciutat: Ángela Vázquez

Les famílies de les vícti-

mes mortals de coronavi-

rus han d'afrontar un dol 

d'allò més dur. Es tracta 

d'una situació d'especial 

vulnerabilitat psicològica 

que limita l'expressió de 

sentiments i emocions. 

No tothom supera el dol 

de la mateixa manera i hi 

ha persones que es que-

den a viure en aquesta 

etapa. Per aquest motiu, 

la Fundació Hospital, amb 

la col·laboració de Cabré 

Junqueras serveis fune-

raris, amplia l'atenció i el 

suport al dol a familiars de 

difunts per Covid, posant 

especial atenció en les fa-

mílies més vulnerables o 

en risc d'exclusió. 

 

Atenció gratuïta

Així, s'ha posat a disposi-

ció un correu electrònic de 

contacte on realitzar les de-

mandes de suport: atenci-

odol@fundaciohospital.org. 

L'atenció és totalment gra-

tuïta i l'ofereixen psicòlegs 

amb experiència en l'aten-

ció de persones en procés 

de dol. Accions com aques-

ta fan més accessibles uns 

serveis, que ara més que 

mai, són molt necessaris i 

permeten generar benes-

tar ■

La Fundació Hospital amplia l'atenció i el suport al dol |
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El nou esport dels joves
Els esports electrònics han revolucionat la indústria de l'entreteniment.  
En aquest reportatge parlem amb els gamers mataronins de referència

Text:  Bernat López

Un augment dels jugadors, de les 

hores de competició en línia i dels 

patrocinis. Malgrat que ha castigat 

la celebració de grans esdeveniments, la 

pandèmia també ha dut la indústria dels 

esports electrònics a créixer de forma po-

tencial en diferents àmbits. Els ingressos 

anuals que genera el sector del gaming ja 

superen els 1.000 milions d'euros, i la ma-

joria de clubs esportius d'arreu del món ja 

han creat els seus propis equips de com-

petició. A la nostra ciutat, per exemple, el 

CE Mataró compta amb una plantilla de ju-

gadors professionals de FIFA, i recentment 

s'ha fet oficial la creació d'Iluro Gaming, 

un ambiciós projecte que integra diferents 

equips competint en diversos videojocs en 

línia. i recentment s'ha fet oficial la crea-

ció d'Iluro Gaming, un ambiciós projecte 

que integra diferents equips competint en

Reportatge

12
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"És important recrear 
situacions d'estrès  
en els entrenaments  
per saber gestionar  
bé les emocions en 
competició, afirma el 
gamer Martín Almirón"

diversos videojocs en línia. Per parlar de l'es-

cenari dels e-sports ens citem amb en Martín 

Almirón (alias PXXRNOjSE), gamer mataroní 

que actualment forma part de Game Fist, 

un equip belga de Counter Strike que està 

patrocinat per marques com Red Bull. En 

Martín frega el top20 dels millors jugadors 

d'Espanya en aquests moments. "Vaig co-

nèixer els videojocs amb 3 anys. Amb el meu 

pare vam descobrir un cibercafè a Mataró i 

hi vam començar a anar de forma puntual 

per jugar", recorda. Jugar al Counter Strike 

el fa "recordar el sentiment de ser un nen".

Dedicació total

Counter Strike és un joc de shooting. 

L'equivalent a disparar en primera perso-

na. Dos equips de cinc s'enfronten entre ells 

a vida o mort. Quin és l'entrenament diari 

que segueix Martín Almirón? Ell ens ho ex-

plica: "Primer cal entrenar la punteria i 

Gaudeix 

del reportatge 

en vídeo

Reportatge

Martín Almirón frega el top20 en Counter Strike | 

13

➜

Martín Almirón juga
per un equip belga | 
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Carlos Fuentes competeix amb els millors d'Espanya al Call of Duty Warzone | 

els reflexos. Si no tens estabilitat i et tremola 

la mà, estàs perdut". Per entrenar això, en 

Martín té un simulador amb punts vermells 

als quals ha de disparar movent el ratolí. 

"També entrenem la mobilitat del personat-

ge fent-lo escalar per diferents estructures", 

afegeix. Un dels aspectes més importants, 

però, és "recrear situacions d'estrès en els 

entrenaments per saber gestionar les emo-

cions durant les competicions". Conviure 

"amb situacions de joc adverses" i "ser molt 

metòdic" són indispensables per poder ser 

un gamer professional. "Si vols dedicar-te 

a això, la dedicació no serà normal. Potser 

cal jugar entre 60 o 70 hores a la setmana", 

apunta el gamer mataroní, actual número 

24 del rànquing espanyol.

Gaming solidari

El gaming també té una vessant solidària. 

Martín Almirón va organitzar el passat 2 i 3 

de gener un torneig de Counter Strike amb 

jugadors de tot el país per recaptar fons per 

la fundació Juegaterapia i l'Hospital Sant Joan 

de Déu. L'objectiu: que cap nen es quedi sen-

se joguina de cara als Reis.

Jugar amb els millors

Canviem d'escenari, i passem al Call of 

Duty: Warzone, una modalitat de joc que 

et permet caure en una illa amb 150 juga-

dors per comprovar qui és l'únic que pot 

sobreviure. Aquí, el mataroní de referència 

és Carlos Fuentes (BADNATSUBB), qui es 

va situar dins del top10 de millors jugadors 

d'Espanya quan el joc va sortir al mercat. 

"Ara mateix em dedico a fer streaming a 

través de Twitch i a crear contingut per 

YouTube. També imparteixo classes de 

kick boxing aquí a Mataró", ens explica el 

nostre protagonista. Tot i que en Carlos 

ara mateix no forma part de cap equip, sí 

que comparteix partides amb els jugadors 

de millor puntuació d'Espanya. "A nivell 

nacional segurament puc estar dins del 

5% de jugadors de Call of Duty: Warzon 

amb millors capacitats", ens trasllada. El 

discurs d'en Carlos coincideix amb el d'en 

Martín pel que fa a la importància de tenir 

una rutina establerta. "Has de tenir uns 

horaris, seguir una bona alimentació i te-

nir vida fora dels videojocs. Però les ho-

res de dedicació són moltes", reconeix ■ 

14
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Prevenir el risc i explotar avantatges 

Com tota innovació tecnològica, el món 

dels videojocs i les xarxes socials ca-

mina per un cable fi on avantatges i 

inconvenients hi convergeixen. Marta de Marco, 

neuropsicòloga clínica del centre La Volta de 

Mataró, ens transmet el valor de fer-ne un bon 

ús. Com a punt de partida, cal tenir en comp-

te que els joves han descobert una forma de 

relacionar-se "totalment digital" i que passen 

molt temps "connectats" a través de "xarxes 

socials, Internet i videojocs". En primer lloc, 

Marta de Marco enumera les amenaces que 

aquesta realitat està generant. "Molts d'aquests 

joves que abusen de les tecnologies entren en 

contacte amb els jocs d'atzar i les apostes", 

afirma la neuropsicòloga. Segons de Marco, 

en els últims anys els usuaris que aposten han 

augmentat "un 20%" i "un 45% d'ells presenten 

altres trastorns psicològics". Les altres dues 

amenaces principals que ofereixen les xarxes, 

Internet i els videojocs són "la disponibilitat 

constant" i "l'anonimat". I és que totes aques-

tes tecnologies permeten compartir "només 

allò que vols sense que ningú et vegi" i amb 

l'objectiu d'assolir una "recompensa immedia-

ta". A l'altra cara de la moneda hi ha els poten-

cials avantatges, que també en són diversos 

sempre que l'ús sigui correcte. "Els videojocs 

poden ajudar a reforçar el nivell atencional i 

la velocitat de processament de dades. És un 

element que pot millorar capacitats huma-

nes, perquè si s'utilitzen bé poden potenciar 

el raonament abstracte", assegura la neurop-

sicòloga del centre La Volta de Mataró. Marta 

de Marco, però, adverteix que el món labo-

ral vinculat a Internet i sobretot a les xarxes 

socials s'ha idealitzat. "Els creadors de con-

tingut han de gestionar un nivell d'angoixa 

i estrès molt alt", apunta. En aquest sentit, 

de Marco vol recordar que tant xarxes soci-

als com videojocs s'han dissenyat "per crear 

addicció". "Hi ha molts articles que confirmen 

que els grans empresaris de Silicon Valley li-

miten molt l'accés a la tecnologia dels seus 

fills i els porten a escoles on les pantalles no 

són gens protagonistes", declara per acabar ■■ 

Marta de Marco, neuropsicòloga clínica | 
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Gaudeix del procés 
de preparació del 

tortell

Instants
Els Reis més dolços

Preparem un tortell per endolcir 
el Campament Reial de Mataró 
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El tortell de Reis és un element central 
de la tradició culinària de Catalunya   

Fotos  
campament reial:  

Cultura Mataró |
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El resum de 
la prova en 

vídeo

Guillem Pujol va guanyar per primer cop la Copa de Nadal el 2014 | 

Per setena edició conse-

cutiva, Guillem Pujol es 

va alçar com a guanyador 

de la Copa de Nadal que 

organitza el Club Natació 

Barcelona. El nedador del 

CN Mataró va ser el millor 

dels 250 participants ins-

crits en la prova. En aques-

ta edició Pujol va fer una 

marca de 2 minuts i 11 se-

gons, cinc segons més ràpid 

que el segon classificat, Eric 

Vilaregut. La tercera plaça 

del podi la va completar Pol 

Gil. Guillem Pujol va guanyar 

per primer cop la Copa de 

Nadal el 2014 i ara té l'ob-

jectiu d'igualar Dani Serra, 

que amb deu victòries és 

el nedador que ha guanyat 

la prova en més ocasions. 

"Per igualar el rècord sem-

bla que ja quedi poc, però 

penso que les tres proves 

que em queden seran les 

més dures, sobretot l'últi-

ma. Ho intentaré amb totes 

les forces", destacava Pujol 

després de proclamar-se 

novament campió.  

A Mataró també es neda
De la mateixa manera que a 

Barcelona, Mataró també va 

comptar amb la seva Copa 

de Nadal de natació, en 

aquest cas l'edició 70 de la 

competició. Martí Penedès i 

Jana Prunés van imposar-se 

EsportsEsports
NATACIÓ

Setena Copa  
de Nadal  
seguida per 
Guillem Pujol
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Així s'ha 
entrenat Oriol 

Mena pel 
Dakar

L'edició 2021 del Dakar ja 

ha començat. L'edició d'en-

guany repeteix a l'Aràbia 

Saudita i s'està realitzant 

en un context d'estrictes 

mesures de seguretat per 

tal de prevenir contagis de 

coronavirus. Oriol Mena, 

absent la temporada pas-

sada per lesió, ha protago-

nitzat un bon inici. El pilot 

del FN Speed Rieju va cul-

minar l'etapa pròleg en la 

22ª posició, cedint 6:39 mi-

nuts amb el líder. Les sen-

sacions van millorar en la 

primera etapa, quan Mena 

va escalar fins a l'onzena 

plaça, situant-se tretzè en 

la general de motos.

Escenari nou
Oriol Mena, setè i novè en les 

dues edicions del Dakar que 

ha corregut, està descobrint 

un escenari de competició 

desconegut per ell. "Intentar 

arribar sencer en cada etapa 

i donar poca feina als meca-

nics serà clau. En les primeres 

etapes em centraré més en la 

navegació que en el ritme", 

afirmava abans de començar 

la prova. Els pilots van fer-se 

una PCR abans de volar a 

Aràbia Saudita i, un cop allà, 

van estar retinguts en hotels 

i es van fer una segona prova 

abans d'entrar al campament 

del Dakar ■

i van ser els encarregats de 

llançar el tradicional bloc de 

gel a la piscina del club. La 

participació ha estat molt 

EsportsEsports
similar a la d'anys anteriors, 

fregant la quarantena d'ins-

crits. La Copa d'enguany, 

però, només ha mantingut 

el caràcter competitiu en la 

prova dels 100 metres. La 

resta de distàncies han tin-

gut un caràcter més lúdic ■

RALLY DAKAR

Bon inici de 
Dakar per 
Oriol Mena

Oriol Mena, tretzè en la general de motos | 
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Charly 
Giralt valora 

positivament la 
decisió

En cas de vèncer el Mollet, la UE Mataró jugaria la final de la Lliga Catalana EBA | 

TOT QR | Esports

La UE Mataró Germans 

Homs té una nova oportu-

nitat de proclamar-se cam-

pió de la Lliga Catalana EBA. 

El Comitè de 

Competició de 

la Federació 

Catalana de 

Basquetbol ha 

decretat nul el 

partit de quarts de final en-

tre el Martinenc i el Mollet, 

després que els primers no 

fessin arribar a l'organització 

la notificació que tenien un 

jugador apartat per possi-

ble contagi. Per tant, sense 

validesa el matx de quarts, 

el Mataró torna a estar en 

competició. El conjunt groc-

i-lila disputarà les semifinals 

a casa, el pròxim 13 de febrer 

a les 19h 

contra el 

DM Group 

Mollet. El 

Palau d'Es-

ports Josep 

Mora és la seu de la final a 

quatre. 

Il·lusionats
Per la UE Mataró Germans 

Homs, reactivar les seves 

opcions de proclamar-se 

campió de Catalunya és una 

gran notícia. "Pel club i per 

l'equip suposa una gran il-

lusió. Farem tot el possible 

per superar les semifinals 

contra un gran equip com 

el Mollet i competir per en-

dur-nos el títol", destacava 

Charly Giralt, tècnic unionista. 

En cas de vèncer el Mollet, 

la UE Mataró jugaria la final 

de la Lliga Catalana EBA el 7 

de març a les 18h davant el 

Roser, també al Mora. Abans 

d'això, però, toca centrar-se 

novament en la competició 

regular. La Lliga EBA torna el 

10 de gener amb la visita del 

Palma a Mataró ■

EL MATARÓ 
ÉS L'AMFITRIÓ 

DE LA FINAL

BÀSQUET

La UE Mataró té vida 
extra a la Lliga Catalana
El Comitè de Competició ha deixat fora el Martinenc

ILURO | Esports
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Albert Larrea 
fa balanç del 

2020

Albert 
Sabaté 

analitza el 
2020 

HANDBOL
Partit clau 
per seguir 
pressionant
En handbol, el femení del 

Joventut Mataró reapareix 

aquest cap de setmana per 

jugar a la pista de l'Elda (dis-

sabte a les 18h). Es tracta 

d'un duel molt important 

per les groc-i-negres, ja que 

HOQUEI
El Mataró 
reapareix contra 
el Barça
"El 2020 ha estat un bon 

any a nivell esportiu. S'ha 

aconseguit l'ascens a l'OK 

Lliga, fet que va suposar 

una gran alegria. És cert 

que ara estem a la part bai-

xa de la classificació, però 

confio que puguem escalar 

FUTBOL SALA
Bona puntuació
El Futsal Aliança Mataró fa 

un gran balanç del 2020. "El 

sènior masculí va fregar l'as-

cens a Segona Divisió, i el 

filial va ascendir a Tercera. 

A nivell femení, assolir la 

permanència a la Segona 

Nacional ha estat molt im-

portant", reconeixia Albert 

Sabaté, tècnic del primer 

en cas de vèncer es posa-

rien a només un punt dels 

posicions i anar puntuant 

més". Aquest és el balanç 

del 2020 d'Albert Larrea, 

tècnic del CH Mataró. Els 

grocs reapareixen dissab-

te (19h) al Palau contra el 

Barça amb la difícil missió 

de trencar les vuit derrotes 

seguides acumulades  ■

equip masculí. El Mataró 

reapareix a la lliga aquest 

cap de setmana contra el 

Barceloneta  ■

dos líders: el Sant Quirze i 

el Sant Vicenç ■
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Mira el tràiler  
de la sèrie

Estrenes

Lupin
Cinema i sèries: Bernat López

Omar Sy encapçala aquesta nova versió del cè-
lebre lladre francès creat per Maurice Leblanc el 
1905, encara que l'actor donarà vida aquí a Assane 
Diop, un criminal de guant blanc molt aficionat a 
les aventures de Lupin. La sèrie constarà de deu 
episodis dividits en dues parts en una visió mo-
derna del personatge. Louis Leterrier dirigeix els 
tres primers capítols d'una producció que desta-
ca com una de les grans estrenes de Netflix per 
començar el 2021.

Data d'estrena i plataforma
8 de gener. Disponible a Netflix.

Sinopsi
Durant la seva adolescència, la vida d'Assane Diop 
pateix un gir de 180 graus: el seu pare mor després 
de ser acusat d'un crim que no ha comès. Han pas-
sat 25 anys i l'Assane s'inspira en la novel·la 'Arsene 
Lupin, cavaller lladre' per venjar al seu pare. La sèrie 
està basada en les novel·les de Maurice LeBlanc i en 
el seu personatge d'Arsene Lupin, un cavaller lladre 
que cometia els atracaments més sofisticats. La 
producció porta la història de Lupin al present, per 
mitjà d'un personatge obsessionat amb el famós 
lladre que decideix realitzar els seus propis plans 
per cometre un gran robatori sense saber que hi ha 
un policia que està seguint tots els seus passos ■

La recomanació de la setmana

Versió contemporània del clàssic francès Arsène Lupin protagonitzada per Omar Sy | 
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Mira el tràiler  
de la sèrie
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Enmig d'un embús, una dona condu-
int toca el clàxon del seu cotxe en el 
moment equivocat, a l'home equivo-
cat. Les pulsacions pujaran de cop.
Direcció: Derrick Borte.
Intèrprets: Russell Crowe.
91 min.

L'Iris, de 17 anys, ha estat expul-
sada de l'escola. Quan la Renata, 
freda i segura de si mateixa, entra 
en escena, l'Iris queda fascinada i 
es fixa en ella.
Direcció: Clarisa Navas.
Intèrprets: Sofia Cabrera.
120 min

Tenir cura de la llar i plegar-se 
als deures conjugals sense dir ni 
piu: és el que ensenya amb fervor 
Paulette Van Der Breck a la seva 
escola per noies.
Direcció: Martin Provost.
Intèrprets: Juliette Binoche.
109 min.

Little Vampire viu en una casa 
encantada amb un alegre grup de 
monstres. Una nit s'escapoleix en 
secret de la mansió amb el pro-
pòsit de buscar noves aventures.
Direcció: Joann Sfar.
Intèrprets: Animació.
85 min.

Quan dos amics no molt intel·ligents 
troben una mosca gegant, viva i atra-
pada dins d'un cotxe, tots dos deci-
deixen entrenar-la per guanyar diners.
Direcció: Quentin Dupieux.
Intèrprets: Grégoire Ludig.
77 min.

En Joseph viu a Londres. Després 
d'una sèrie d'estranys incidents, deci-
deix deixar enrere les seves bones ma-
neres per protagonitzar una aventura.
Direcció: Aneil Karia.
Intèrprets: Ben Whishaw.
101 min.

Salvaje

Las mil y una

Mandíbulas

Manual de la buena esposa

Surge

El pequeño vampiro
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Sardanes 
amb la Cobla 
Ciutat de 
Girona
 
La cobla Ciutat de Girona neix 
l'any 1975 a partir de la iniciativa 
de diversos excomponents de 
les millors cobles-orquestres 
del moment, com ara de la 
Principal de la Bisbal i dels 
Montgrins, encapçalats per en 
Lluís Buscarons. La cobla és una referència dels concerts de sardanes a Catalunya i ja és a 
tocar del mig segle de vida. 52 han estat els músics que n'han 
format part. Flabiol, tibles, tenors, trompetes, trombó, fiscorns 
i contrabaix formen un equip d'excel·lència.

Diumenge 10 de gener / 12h 
Teatre Monumental

EXPOSICIONS

ELS FONS ESPECIALS 
DE LA FUNDACIÓ ILURO

De l'11 de desembre al 24 de 

gener de 2021 

Ateneu Fundació Iluro

Exposició a partir d'una se-
lecció totalment subjecti-
va d'obres d'art, fotografies, 
plànols, llibres, monografies, 

manuscrits, objectes o diver-
sos elements gràfics distribuïts 
en quatre àmbits diferenciats 
temàticament: viatges i exotis-
me, el món natural, la còpia o 
el fake i Mataró.

Reviu una 
actuació 

de la Cobla 
Ciutat de 

Girona

Agenda
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COL·LECTIVA 15X15

Del 4 de desembre  

a l'11 de gener de 2021 

Col·legi d'Aparelladors i 

Arquitectes Tècnics

Tradicional exposició anual en 
període nadalenc. Totes les pe-
ces tenen la mateixa mida: 15x15 
cm. Hi participen 76 artistes, 
amb obres en diferents tècni-
ques. De preus assequibles per 
poder regalar art durant festes.

FINS A TRES-CENTS

Del 18 de desembre  

al 13 de gener de 2021 

La Destil·leria

Enguany, són més de 20, els artis-
tes que hi exposen. Escultura, joie-
ria, ceràmica, pintura, il·lustració... 
Un aparador d'art que creix any 
rere any amb peces úniques d'ar-
tistes del territori.

TARTALANA 17. EL  
GRAVAT: VEUS I MIRADES

Del 17 de desembre  

al 17 de gener de 2021 

Ateneu Fundació Iluro

Exposició del col·lectiu de gra-
vadors Tarlatana 17, al voltant 
del gravat, amb la intenció de 
reivindicar-ne el valor artístic i 
mostrar-ne la complexitat.

MÒNICA PUJOL

Del 14 de desembre fins  

al 31 de gener de 2021 

Espai AlterArte

Exposició d'obres de l'artista 

Mònica Pujol. L'art espontani: 
quadres a l'oli i aquarel·les 
de l'artista que sempre s'ha 
interessat per l'art i el gust 
d'experimentar amb tècniques 
noves. 

1990-1999. COL·LECCIÓ 
BASSAT D'ART 

CONTEMPORANI DE 
CATALUNYA

Nau Gaudí. 
Fins al 10 de gener. 

Tria de setanta-vuit obres de 
quinze artistes realitzades du-
rant la dècada dels anys 90, pro-
vinents de la Col·lecció Bassat.

Patufet
La companyia La Puntual de titelles presenta la història 
musical d'en Patufet. Eugenio i Néstor Navarro fan les 
delícies dels més menuts explicant una història amb 
marionetes de fil. Espectacle familiar a partir de 2 anys.

10 de gener de 2021 (12h) 
Entrada: 8 euros 
6 euros pels socis  
Aliança Mataró 
Casal l'Aliança

Una actuació 
de la Puntual
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Coneixem els Fons Especials de la Fundació Iluro 

Cultura: Bernat López

La Fundació Iluro, amb la col·

laboració de Bankia, presenta 

una mostra immersiva a par·

tir dels seus Fons Especials i 

que es pot visitar a l'Ateneu 

fins al pròxim 24 de gener. 

'De curiositats i meravelles: 

els Fons Especials de la 

Fundació Iluro' és una expo·

sició a partir d'una selecció 

totalment subjectiva d'obres 

d'art, fotografies, plànols, lli·

bres, monografies, manus·

crits, objectes o diversos 

elements gràfics distribuïts 

en quatre àmbits diferenci·

ats temàticament: viatges i 

exotisme, el món natural, la 

còpia o el fake i Mataró. La 

mostra s'ha preparat com un 

viatge immersiu per desco·

brir algunes de les singulari·

tats que conformen els Fons 

Especials de la Fundació Iluro. 

Aquesta mostra és el resultat 

d'un treball que encara està 

en marxa de tractament, in·

ventariat, catalogació, con·

servació i documentació dels 

Fons Especials de la Fundació 

Iluro formats pel Fons d'Anti·

quària del segle XVI al segle 

XVIII, Fons bibliogràfic del 

segle XIX, Col·lecció Mataró 

i El Maresme, Fons Mossèn 

Jaume Brufau, Hemeroteca 

digital, Fons d'Imatges, Fons 

Musical i Fons d'Art ■

EL CONCEPtE ORIGINaL
A partir del segle XVI va haver-hi una autèntica febre 
pel col·leccionisme. Nobles i erudits començaren a 
recopilar objectes bells, valuosos o exòtics que viatgers 
portaven de les seves excursions per tot el planeta. 
Els propietaris exposaven aquestes peces de manera 
desordenada per mostrar la diversitat del món. En 
primer lloc, es col·locaren en mobles, els Gabinets de 
curiositats, però quan quedaren petits s'ampliaven en 
una o diverses sales, les Cambres de les meravelles. 
Foren els antecedents dels museus. A l'hora de crear 
aquesta exposició, la Fundació Iluro va partir de la idea 
dels Gabinets de curiositats per mostrar les meravelles 
dels seus Fons Especials ■

La mostra és  un viatge 
immersiu al Fons Especials 
de la Fundació Iluro | 

Cultura Gaudeix 
del tour 

virtual de 
l'exposició
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Actuació 
de Balta 

Bordoy & 
The Bad 

Boys

Mira el 
tràiler del 

documental

Jordi Rovira explica l'èxit 
de Raphael a la Unió Soviètica
 

Cultura: Bernat López

El periodista mataroní Jordi 

Rovira, autor de documen·

tals d'èxit dedicats a perso·

nalitats com Eugenio, codiri·

geix ara una nova producció 

sobre Raphael. 'Raphael. 

Desde Rusia con amor' és 

el títol del documental que 

es va estrenar el passat 24 

de desembre a Movistar +. 

El 1970, gràcies a la projecció 

de la pel·lícula 'Digan lo que 

digan' als cinemes de l'URSS, 

gairebé quaranta milions de 

persones descobreixen les 

cançons de Raphael. L'artista 

espanyol es va convertir en 

un fenòmen de masses a la 

Unió Soviètica ■

S'acosta el nou cicle  
de Músiques tranquil·les
 

Cultura: Bernat López

Una nova temporada del 

cicle Músiques Tranquil·les 

de Mataró començarà a ro·

dar a mitjans d'aquest mes. 

Entre el 14 de gener i el 10 

de juny s'han programat un 

total de sis concerts, que in·

clouen estils musicals que 

van del jazz al funk. Balta 

Bordoy & The Bad Boys, 

Escarteen Sisters, Yumitus 

Hernández & Gerard Nieto 

Quartet, Lucía Fumero, La 

Coixinera i Raquel Lúa són les 

formacions i els artistes que 

configuren el cartell d'aquest 

nou Músiques Tranquil·les. 

El format serà l'habitual: les 

actuacions seran els dijous 

al Casal de l'Aliança i amb 

l'opció de sopar, tot i que 

això dependrà de l'evolució 

de la pandèmia. De moment, 

a causa del coronavirus, es 

mantenen les mesures de 

seguretat i el límit d'afora·

ment ■

Les actuacions seran els dijous al Casal de l'Aliança |

El documental es va estrenar el passat 24 de desembre a Movistar + |

Cultura
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Sycai Technologies vol dotar al 
sector sanitari de solucions de 
visió artificial | 

28

Detectar càncer de  
pàncrees amb visió artificial
 

Dinàmics: Bernat López

Durant la celebració de la 

darrera edició dels Premis 

Creatic, certamen impul-

sat pel TecnoCampus que 

busca donar suport a inici-

atives empresarials innova-

dores, vam conèixer la his-

tòria de Sycai Technologies. 

L'empresa es va endur el 

guardó al millor projecte 

d'impacte social gràcies a 

Sycai Medical, una tecno-

logia que ajuda a detec-

tar lesions que poden ser 

precursores de càncer de 

pàncrees. Aquesta és la mis-

sió de Sycai Technologies: 

dotar el sector sanitari de 

solucions de visió artificial 

que facilitin la feina, princi-

palment, als radiòlegs. Sara 

Toledano Sáez (CEO), Javier 

García López (CTO), Júlia 

Rodríguez Comas (CSO) i 

Julia Arribas Anta (Medical 

Advisor) són l'equip que 

impulsa el desenvolupa-

ment de les investigacions. 

L'objectiu de l'empresa és 

facilitar un suport logístic 

als professionals mèdics que 

intervenen en el procés de 

detecció del càncer. Si això 

s'aconsegueix, s'assoleixen 

dos objectius: ampliar les 

capacitats dels sanitaris i, el 

més important, salvar vides. 

L'aspecte clau de la tecno-

logia Sycai Medical és que, 

a banda de detectar amb 

antelació el càncer, pot clas-

sificar les lesions que en un 

futur poden ser canceroses 

fent una predicció de la seva 

evolució.

Dinàmics
Sycai 

Tecnholo-
gies, premiat 

al Tecno-
Campus
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Equip de Sycai Technologies |
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Diagnòstic precoç

Les lesions prèvies al càn-

cer de pàncrees tenen un 

elevat risc de malignitzar, i 

això requereix fer-ne un se-

guiment exhaustiu de pro-

ves d'imatge periòdiques. 

Sycai Technologies ajuda 

a automatitzar aquest se-

guiment, oferint al radiòleg 

un informe que li aporta la 

informació necessària per 

efectuar un diagnòstic pre-

coç. En conseqüència, es re-

dueixen els terminis i s'evi-

ten proves i intervencions 

innecessàries. De moment, 

la tecnologia Sycai Medical 

ja ha començat un assaig 

en un hospital de Barcelona 

que s'allargarà fins a mitjans 

del 2021.

Ús contra la COVID-19

L'altra bona notícia que ens 

La tecnologia 
de Sycai 
Technologies 
ajuda a fer 
un diagnòstic 
precoç del 
càncer i a predir 
l'evolució clínica 
d'un pacient 
amb COVID-19

ofereix Sycai Technologies 

és que ha aconseguit 

adaptar aquest model de 

detecció del càncer a la 

COVID-19. L'empresa apli-

ca intel·ligència artificial a 

radiografies toràciques per 

detectar la malaltia i predir 

com evolucionarà el pacient 

en tan sols 20 segons. La 

tecnologia de Sycai és una 

xarxa neuronal a la qual cal 

entrenar amb moltes imat-

ges. Com més imatges veu, 

més aprèn per ella mateixa. 

Conèixer com va progres-

sar la malaltia en un paci-

ent permet anticipar la seva 

entrada a la UCI o fins i tot 

es podrien prendre mesu-

res per prevenir el pas a un 

quadre greu ■

Dinàmics
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Així és el pla de vacunació de Catalunya  
contra la COVID-19 

Salut: Bernat López

La vacunació contra el corona-

virus a Catalunya ja ha comen-

çat. S'ha fet només el primer 

pas per assolir la tan desitjada 

immunitat de grup, fita ha as-

solit per controlar la pandè-

mia i reduir-ne la mortalitat. El 

pla de vacunació amb el qual 

treballa el Govern espanyol 

estableix tres etapes de vacu-

nació, en funció de la dispo-

nibilitat de dosis. La primera 

etapa va començar el 27 de 

desembre i durarà 12 setma-

nes, fins al març. La segona 

etapa de vacunació es durà 

a terme entre l'abril i el juny, 

i la tercera durant tot l'estiu. 

D'inici, a Catalunya està pre-

vist que arribin unes 900.000 

vacunes, que començaran a 

administrar-se a 450.000 per-

sones amb dues dosis per pa-

cient. Fins a 500 infermers i 

infermeres vacunaran la po-

blació catalana contra la covid 

en la primera etapa. Hi hau-

rà 25 equips, sis dels quals a 

Barcelona. A nivell estatal, el 

Govern espanyol preveu te-

nir un total de 80 milions de 

dosis de les diferents vacunes 

aprovades i vacunar-se serà 

gratuït i voluntari. La primera 

vacuna a arribar a Catalunya 

ha estat la de Pfizer.

Grups prioritaris

El pla de vacunació contra 

el coronavirus aprovat pel 

Consell de Ministres estableix 

dos grups prioritaris per rebre 

la vacuna, que s'inclouen en 

els 15 grups de població que 

ha creat Sanitat. D'aquesta 

manera, els primers a rebre les 

dosis el gener del 2021 seran 

els residents i el personal de 

les residències, els professio-

nals sanitaris i les persones de-

pendents. Després podria ser 

el torn de les persones amb 

feines essencials, els docents, 

discapacitats i població eco-

nòmicament vulnerable ■

Salut
El pla de vacunació estableix 
tres etapes de vacunació | 

La primera 
persona 

vacunada a 
Catalunya
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Doctor Poussard: guardià de columnes
Iluro Quiropràctic protegeix les vèrtebres dels mataronins i mataronines

Salut: Bernat López

La quiropràctica es basa en 

una premissa senzilla: quan 

la columna vertebral i el sis-

tema nerviós funcionen al 

100% el cos es pot curar a 

si mateix. Si es perd l'aline-

ació de la columna verte-

bral també es pot perdre la 

connexió adequada entre el 

sistema nerviós i la resta del 

cos. Això té com a resultat la 

pèrdua de funció correcta. 

Les nostres vèrtebres so-

len mal posicionar-se com 

a conseqüència de múlti-

ples factors, com l'estrès fí-

sic, químic o emocional. Les 

interferències resultants es 

coneixen com a subluxaci-

ons, i dificulten el funcio-

nament normal del sistema 

nerviós. Això impedeix que 

visquem el nostre màxim 

potencial.

Excel·lència en l'atenció

El centre Iluro Quiropràctic 

està ubicat al número 61 del 

carrer Tetuan i és el millor 

lloc de Mataró per prevenir 

aquest tipus de dolències. Hi 

pots trobar pacients de totes 

les edats i condició física. El 

doctor Olivier Poussard, lli-

cenciat a la prestigiosa IFEC 

de París, té una especial ha-

bilitat per detectar les ne-

cessitats de cada pacient. El 

centre, a més, ofereix ser-

vei de massatge i uns preus 

d'allò més competitius ■

Les millors mans a Iluro Quiropràctic | 
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Com fer una casa minimalista
Llar: api.cat

El disseny minimalista està ba-

sat en la fórmula “menys és 

més”, eslògan de l’arquitecte 

alemany Mies Van der Rohe, 

precursor d’aquesta tendèn-

cia. Es limita a l’essencial, re-

butjant allò que recarrega, ja 

sigui en quantitat o qualitat. 

Busca la senzillesa per sobre 

de tot, es tracta de permetre 

a l’individu la concentració, 

l’equilibri i la relaxació. Aquest 

corrent estètic ha arribat a al-

tres arts com la pintura, l’es-

cultura o la música, encara 

que aquí anem a limitar-nos al 

seu vessant arquitectònic. Les 

cases de disseny minimalista 

redueixen la seva estructura al 

mínim necessari. Molt influen-

ciades també per la senzille-

sa de l’arquitectura japonesa, 

busquen l’harmonia i el res-

pecte a l’entorn natural. Això 

s’aconsegueix amb volums 

geomètrics, i contorns de lí-

nies netes, amb amplis fines-

trals i jardins de gran senzille-

sa, molts d’ells d’estil zen. Les 

façanes de les cases minima-

listes , de gran rellevància en 

el conjunt de l’edificació, són 

fàcilment recognoscibles per 

ser monocromàtiques, mo-

dernes, geomètriques i sug-

geridores d’un espai interior 

conceptualment espiritual. 

L’estil minimalista en interi-

ors és pur i sobri. Busca un 

efecte satisfactori i acollidor, 

però reduint al mínim els or-

naments i evitant tot el que si-

gui recarregat. S’aconsegueix 

donant preferència a l’espai i 

a la llum. Aquesta és natural, 

accentuada per espais oberts 

o transparències, i quan és 

artificial es prefereix freda. 

Envaeix totes les habitaci-

ons, és la gran protagonista. 

Actors secundaris però també 

molt importants són les línies 

rectes, només les textures al-

teren la simplicitat. ■

Llar
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El moble més funcional: el paravent
Llar: api.cat

El paravent s’usa en decoració 

per la seva utilitat, economia 

i bellesa. Realitzats en tot ti-

pus de materials, la majoria de 

paravents s’usen com a sepa-

radors d’ambients, però t’ex-

pliquem quantes coses més 

pots fer amb ells. 

Climatitzar:

Es van originar a Àsia: el primer 

va ser el paravent xinès, i des-

prés el japonès. La naturalesa 

dels seus habitatges feia ne-

cessari posar una barrera a l’ai-

re que entrava per les portes, 

i per aquesta funció se li diu 

paravent. Serveix també per 

l’oposat, és a dir, si tenim una 

finestra sense cortines o per-

siana, podem instal·lar davant 

un paravent de gruix material 

i reduirà la pèrdua de calor.

aïllar:

Si no tens doble finestra i el 

teu veí estudia música, un de 

suro enfront de la finestra o al 

costat de la paret t’ajudarà a 

esmorteir el soroll. En cas que 

tinguis una pantalla d’ordina-

dor en la qual es reflecteix la 

llum del sol, un paravent opac 

resol el problema. 

Il·luminar:

Es poden adquirir panells mo-

dulars il·luminats perquè, des-

prés d’unir varis, obtinguem 

un paravent que ens il·lumini la 

zona en la qual ho situem, per 

exemple, un racó de lectura.

Una altra opció molt més eco-

nòmica: partint d’un fet de 

material transparent o millor 

encara translúcid, el tanquem 

sobre si mateix. Obtindrem un 

prisma en el centre del qual 

podem col·locar una llum, 

i amb això un llum que es 

converteix una altra vegada 

en paravent en segons. Això 

és molt pràctic, per exemple, 

quan el paravent està dividint 

el saló, per tenir una festa el 

llevem i de pas tenim un llum 

extra. 

Substituir una altra peça del 

mobiliari:

Són tan versàtils que poden 

complir el paper d’una altra 

peça. Al dormitori podem 

usar-ho de capçal del llit, de 

mirall, o bé en un racó davant 

de l’armari com mini vestidor. 

Al saló, un de curt pot servir 

de pantalla per a la xemene-

ia, ocultar el televisor o fer de 

quadre.
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Un office a la cuina. Què necessites?
Llar: api.cat

Avui dia la falta de temps és 

proverbial a totes les llars. 

Les activitats extra-escolars 

dels nens, els embussos de 

tràfic, els habitatges en zo-

nes urbanitzades fora de 

les ciutats ens fan robar-li 

minuts al rellotge. Per això 

gairebé tots optem per al-

menys desdejunar a la cuina. 

T’expliquem què necessites 

per incorporar un office a la 

cuina de la teva casa. 

Multiples opcions

L’opció estàndard és posar 

una taula independent amb 

les seves corresponents 

cadires, però hi ha moltes 

altres, com fer servir els fo-

gons, col·locar una barra o 

combinar dues d’aques-

tes variants. Pots optar per 

substituir la taula per una 

barra adossada a la paret, 

que en cas de poc espai 

serà millor si és abatible. 

El passa plats de la cuina 

també pot servir de barra, 

fins i tot en l’ambient més 

clàssic. La barra pot sortir 

de l’illa, encara que sigueu 

molts de família. Sacrificar 

un moble sota els fogons 

et permet obtenir espai 

per una o dues persones, 

allotjant els seients al des-

sota. Tal vegada t’estimis 

més crear una zona eleva-

da després de l’encimera, 

o a l’inrevés, més baixa. Si 

augmentes la superfície de 

l’illa però no el moble infe-

rior, et quedarà un lloc ideal 

per al desdejuni. Perllongar 

els fogons en T és una opció 

molt còmoda. En altres pa-

ïsos se sol afegir la cuina al 

saló, així mentre es treballa 

a la cuina no s’està lluny de 

la família. 

Si aquesta idea et sedu-

eix però vols mantenir el 

teu saló independent, et 
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proposem crear una zona 

d’office polivalent, àmplia 

i còmoda que serveixi per 

menjar i per veure la tele o 

que els nois facin els deu-

res mentre cuines. Per de-

corar una cuina office no 

cal atenir-se a formes ni es-

tils convencionals. Les cor-

bes queden fantàstiques, 

tant en un look clàssic com 

ultramodern.

Aprofitar l'espai

Evidentment, les mesures de 

la cuina són importants, però 

sol haver-hi una correlació 

entre la grandària de la cui-

na i la quantitat de persones 

i menjars que es fan en ella. 

No sol succeir que un pis 

de quatre habitacions i dos 

banys tingui una cuina ínfima. 

De totes maneres, si ets sin-

gle i tens un petitíssim pis 

llogat, pots fer un lloc de des-

dejuni en un mínim espai ha-

bilitant un racó dels fogons, 

que podràs usar mentre no 

mengis com a superfície de 

treball. Tot tipus de seients 

són vàlids, des de cadires a 

bancs, el seient dels quals 

s’eleva per guardar coses. 

Tamborets alts tipus bar o 

baixos, butaques, banque-

tes, escull-los en funció del 

lloc disponible, l’altura reque-

rida i l’estil de la cuina. 

No hi ha limits

No et limitis amb els materi-

als, mira aquestes butaque-

tes de pell. Aquí tenen cabu-

da tots els estils de decoració 

de cuines. A una rústica no 

se li adaptarà bé una barra, 

serà millor escollir una taula i 

acompanyar-la de banquetes 

baixes, cadires, butaques o 

un banc antic. Però si el que 

estàs buscant és una cuina 

amb encant, sens dubte el 

premi se l’emporta una ban-

cada al costat d’un finestral 

tipus glorieta. Rústics, clàs-

sics o moderns, aquests ra-

cons darrere els vidres són un 

atractiu capaç de fer perdo-

nar unes torrades una mica 

cremades. És molt important 

tenir una bona il·luminació en 

aquesta zona, si poses uns 

llums diferents de les de la 

resta de la peça li donaràs 

sensació d’estar separada. 

Això pots reforçar-ho posant 

un terra diferent, o una catifa 

que delimiti l’espai ■
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Mobles ecològics, l’aposta més segura
Llar: api.cat

El gir Encara que no hi ha 

una certificació com la que 

existeix per als aliments, 

podem dir que mobles 

ecològics són aquells de 

materials no tòxics i reci-

clables. Tenen en compte 

el medi, i busquen deixar 

poca petjada ambiental. 

Però poden ser quelcom 

més, atenent al seu pro-

cés o a la seva naturalesa. 

Segons el seu origen

Si la matèria primera és 

d’origen natural, podrem 

aplicar-los a més el quali-

ficatiu d’orgànics. Si pro-

venen de materials reci-

clats o amb baix impacte 

ambiental, tindrem mobles 

sostenibles. En cas que en 

rebutjar-se es descompon-

guin fàcilment sota l’acció 

de microorganismes, es-

tarem parlant de mobles 

biodegradables. Fins i tot 

si sabem que en el seu pro-

cés no s’explota a col·lectius 

febles, podrem també dir 

que són de comerç just. 

Pel fet de complir amb 

aquests requisits, no hem 

de resignar-nos al fet que 

manquin de disseny: firmes 
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consagrades i noves figu-

res ens proveeixen de ca-

dires i taules ecològiques 

en originals materials. Els 

mobles ecològics ens arri-

ben de la mà d’Ágatha Ruiz 

de la Prada, Peña&Muñoz, 

Ana Yago, Ion Fiz, Javier 

Mariscal, etc. 

Entre els dissenyadors es-

trangers destacar als ger-

mans brasilers Humberto 

i Fernando Campana, al 

japonès Satoshi Itasaka, o 

al mexicà Emiliano Godoy. 

cap a l’ecològic no només 

és un fet, sinó que cada 

vegada cobra més for-

ça. Les noves tecnologies 

de la informació han col-

laborat en això, i el con-

sumidor d’avui en dia no 

acut al comerç més proper 

al fet que li venguin el que 

tenen, sinó que sap què i 

perquè ho vol, exigint ca-

racterístiques que van més 

enllà de la funcionalitat, 

l’estètica o el preu del pro-

ducte. També el sector del 

moble ha fet seva aquesta 

necessitat del consumidor, i 

ens ofereix mobiliari ecolò-

gic. Quines característiques 

anem a trobar en aquest 

tipus de mobles? Vegem-

les amb detall. 

Els materials més  

emprats per a aquest  

tipus de mobles són:

Tots aquests materials han 

de tenir acabats també eco, 

sense vernissos, pintures, ni 

adhesius tòxics. Es prefereix 

que en la seva producció si-

guin manufacturats i arte-

sanals, ja que la que es fa a 

gran escala sol tenir més im-

pacte a l’ambient. En cas de 

provenir d’empreses, se’ls 

demana que tinguin pràc-

tiques laborals ètiques. 

Els materials 

Entre els mobles reciclats 

triomfa la tendència DIY, 

encara més ecològica i 

econòmica. Fusta mas-

sissa (de roure, avet, teca, 

etc.), millor si té la certifi-

cació FSC, que garanteix 

que procedeix de silvicul-

tura sostenible i fins i tot 

garanteix la traçabilitat. 

També s’empren fustes 

recuperades d’edificis o 

estructures derruïdes, de 

palets, de mobles antics, 

etc. Altres materials natu-

rals són bambú, ratan, ví-

met, suro, làtex, cotó, cà-

nem, jute, lli, llana, seda…

Amb molta força s’ha colat 

a la llista el cartró, i fins i 

tot el paper. De vegades es 

combinen amb altres ma-

terials no tan naturals però 

sí reciclables i no tòxics, 

com pot ser la goma eva, 

o plàstics derivats del blat 

de moro. Fins i tot plàstics 

fets a força d’altres plàstics 

reciclats ■

des de 1982des de 1982

REFORMES INTEGRALS DE L’HABITATGE

CUINES i ELECTRODOMÈSTICSBANYS, SANITARIS i COMPLEMENTS

C. DEL PARC 48, MATARÓ - Tel. 93 757 83 89 - www.maurisolebanys.com
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Motor
Fars led o xenó: quina és la millor opció
Motor: ciutatdelmotor.com

És molt comú comparar dife-

rents tipus de productes, en 

aquest cas, la comparació serà 

entre dos dels tipus de fars de 

cotxes que més s’utilitzen en 

l’actualitat: els fars LED i els 
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Motor

fars de xenó. Per saber que 

fars per a cotxe ens interessen 

més, primer hem de conèi-

xer-los una mica: principal-

ment el seu funcionament i 

els seus avantatges. 

Coneixent millor  

els fars LED

Els fars LED usualment comp-

ten amb més d’un díode per 

emetre una llum molt més 

àmplia i tenir un enllumenat 

més gran.

Avantatges dels fars LED

Consumeixen poca energia. 
Una de les grans avantatges 

dels fars LED és que tenen un 

consum energètic molt baix, 

és per això que s’utilitzen en 

tants camps de la vida diària 

actualment.

Poca inèrcia lumínica. Que 

tinguin una inèrcia lumíni-

ca molt baixa vol dir que no 

triguen gairebé temps entre 

l’encesa i el arribar a el 100% 

de la seva capacitat, moltes 

vegades es parla que fins i tot 

és immediat.

La llum és molt blanca. El co-

lor d’alguns fars LED és tan 

blanc que pot arribar a ser fins 

i tot de 5000K.

Llarga vida útil. La vida útil 

dels fars LED pot fins i tot su-

perar la vida útil d’un automò-

bil.Cost alt, però accessible. 

Tot i que en els últims anys 

el preu d’aquests petits fars 

ha baixat bastant, es manté 

una mica més alt que alguns 

altres fars de mercat.

Coneixent millor  

els fars de xenó

Els fars de xenó porten molt 

més temps al mercat i es com-

ponen per una bombeta xenó 

i una centraleta xenó.

Avantatges dels  

fars de xenó

Ràpida inèrcia lumínica. Els 

fars de xenó triguen entre 

1 i 3 segons en arribar a el 

100% de la seva capacitat.

Consum energètic baix. Tot 

i que les bombetes de xenó 

tenen un consum energètic 

major a el dels LED, és molt 

més baix a el dels halògens.

Vida útil d’aproximadament 

5 anys.

Diferents colors. En el cas 

dels fars de xenó poden tro-

bar diferents tipus de blanc 

que poden anar entre uns 

6000K i uns 4300K.

Com prendre una decisió  

entre fars LED o xenó?

Sempre que comparem di-

ferents opcions, hem de te-

nir en compte quines són 

les nostres necessitats i el 

nostre pressupost per a po-

der triar. En aquest cas, no 

hi ha un tipus de far millor 

que un altre, la decisió s’ha 

de basar en les prioritats de 

cada conductor i de cada 

vehicle ■

Emili Cabanyes, 20 · Mataró · Tel. 93 799 80 16 www.batterythings.com

SERVEI DE 
REPARACIÓ 

DE PATINETS 
ELÈCTRICS
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 Fa un any...

Puja un 4.5% del pressupost 
del Consell Comarcal
 
Augmenta un 4.5% el pressupost del Consell 
Comarcal del Maresme. En aquest 2020, la xifra 
s'eleva fins als 42 milions d'euros. Una de les apos-
tes més clares és la mobilitat de la comarca. Dos 
dels pilars importants seran la gratuïtat de l'autopis-
ta C-32 i el tren que es vol que connecti Mataró amb 
Barcelona i l'aeroport. L'augment del pressupost va 
aprovar-se amb els vots a favor d'ERC i JxCat i les 
abstencions del PP, la CUP, C's i ECG.

Fa 5 anys...  

La gossera municipal  
tancarà el 2016

 
L'Ajuntament de Mataró tancarà la gossera mu-
nicipal el pròxim mes de març, quan finalitza la 
concessió del servei amb la Societat Protectora 
d'Animals de Mataró (SPAM), vigent des de 2010. 
La llei permetria prorrogar l'acord entre un i tres 
anys més, però segons argumenta l'Ajuntament 
les instal·lacions no reuneixen les condicions òp-
times per als treballadors ni els requeriments adi-
ents per garantir una bona atenció dels animals.

 Fa 10 anys...

Conveni per restaurar  
Santa Maria
El temple de Santa Maria, l'Ajuntament i Caixa Laietana 
han signat un conveni per finançar les obres que s'han 
estat fent a la teulada de l'edifici. Concretament l'acord 
significa una injecció de 100.000 euros a parts iguals 
entre l'Ajuntament i Caixa Laietana per al finançament 
de les teulades i cobertes de les capelles de Sant Joan 
i Sant Josep. Totes les parts es van mostrar satisfetes 
per "avançar a poc a poc cap a la restauració".

08/01/2020  

08/01/2016  

08/01/2011  

La Màquina
del temps
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 Àries (Del 21/3 al 20/4)

La teva energia serà positiva, 
ets una persona aguerrida i els 
canvis t'asseuran bé si vols re-
novar-te des d'endins fins fora.

 Taure (Del 21/4 al 20/5)

La teva ment recordarà cons-
tantment a algú o alguna cosa 
que et va succeir en el passat, 
milers d'idees passaran pel teu 
cap i tractaràs de reprimir una 
mica els teus sentiments.

 Bessons (Del 21/5 al 20/6)

Durant la setmana posaràs a 
prova el teu do de la comuni-
cació amb familiars i amics. 
Tot i que estimes les activi-
tats i enfocar-te en diferents 
projectes, mira de centrar-te.

 Cranc (Del 22/6 al 21/7)

La teva seguretat és una ca-
racterística molt forta del teu 
caràcter, però aquesta setmana 
et sentiràs una mica inestable i 
indecís amb les teves decisions.

 Lleó (Del 22/7 al 23/8)

Ets intel·ligent, segur i prens 
decisions assertives, aquesta 
setmana serà plena de llum. 
Les dates faran que recordis 
vells temps, viuràs els següents 
dies al màxim.

 Verge (Del 24/8 al 23/9)

T'esperen moments divertits, 
les teves estrelles circularan 
amb molta harmonia, per la 
qual cosa és una temporada 
ideal per a trobar l'amor.

 Balança (Del 24/9 al 23/10)

La història de la teva vida és de 
total equilibri, hi ha un element 
que et diferencia de la resta, ets 
un dels signes del zodíac més 
perseverants, si te'l proposes 
el realitzes.

 Escorpí (Del 24/10 al 22/11)

Durant aquesta setmana po-
dries sentir-te estressat o una 
mica desesperat en veure que 
la teva vida està en un punt re-
laxat i sense molta acció, mira 
cap al futur.

 Sagitari (Del 23/11 al 21/12)

Estaràs més connectat amb el 
teu univers intern, fes-te cas a 
tots els petits detalls que es-
tan prop de tu, usa la setmana 
per a entendre més cap a on 
et dirigiràs.

Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

Els teus planetes i estrelles es 
mostraran més receptius, la 
qual cosa tindrà una influència 
molt bona en tu, després d'una 
mica d'incertesa la teva ànima 
trobarà el descans.

 Aquari (Del 21/1 al 19/2)

Aquesta setmana serà una 
prova per a tu, has d'acabar 
alguna cosa que vas començar 
fa algun temps, tot anirà bé, 
sempre que confiïs en totes 
les teves capacitats.

 Peixos (Del 20/2 al 20/3)

Durant la setmana que s'apro-
xima, tindràs un fort domini de 
totes les teves emocions, el teu 
sisè sentit estarà alerta i pos-
seiràs una sensibilitat especial.

Horòscops
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IMMOBILIARIA

Es traspasa botiga de men-

jar cuinat (per jubilació), a ple 

rendiment. Cartera de clients 

amplia. Tel. 643 779 743 (Joan)

AMISTATS

Club Segle XXI Mataró Rda. 

República, 3.Mataró.Amistat, pa-

relles, sopars ball, ambient se-

lecte. 40-70 anys. Buffet espec-

tacular. Reserves. 688 290 791

VARIS

Compramos libros, juguetes, 

comics, cromos, antigüedades, 

plumas, puros, objetos religio-

sos, restos pisos y casas. Pago 

al momento. José Miguel. 679 

736 491 

Obras reformas instalacio-
nes electricidad fontaneria gas 
baños cocinas economico 670 
232 977 
Professor/traductor fa clas-
ses d'ANGLÈS i FRANCÈS. Tots 
nivells. 676 993 675
Reparatot, des de 1995. 
Intalacions, reparacions i refor-
mes. Mataró 688 290 791
Compro  antiguedades: 
muñecas, scalextrics, geyper-
man madelman tebeos comics 
objetos religiosos y militares 
puros plumas licores libros y 
mucho más pago inmediato 
627 937 101 
Mudanzas,montaje, desmon-
taje de muebles.Presupuesto 
sin compromiso 698 645 233 
whastapp - www.totmudan-
zas.com 
Instalamos, financiamos y po-
nemos en marcha su agencia 
matrimonial 688 290 791

TREBALL

Es precisa dependenta amb 
experiència en el sector de fru-
tería i verduras edad entre 25 
a 40 any  es per mercat torner 
badalona móvil 654 75 70 10 

Chica con experiencia y refe-
rencias busca trabajo de limpieza 
y cuidado de personas mayores. 
Por horas, media jornada o jor-
nada completa. Disponibilidad 
inmediata. 602 804 595
Chica responsable busca em-
pleo como cuidadora, canguro, 
limpieza. Disponibilidad inmedi-
ata. Interna, externa. 631 465 459
Instalamos, financiamos y pone-
mos en marcha su agencia ma-
trimonial 688 290 791

REFORMAS, OBRAS, 
REPARACIONES, 

ALBAÑILERIA,  
ELECTRICIDAD, 

FONTANERIA, GAS, 
PINTURA, ECONÓMICO

670 -232 -977

Anuncis
per
paraules Inserta el teu

classificat online

5 de gener
Joan Martín Amargant 56
Conxita Merino Durán 89

4 de gener
Francisfrancis Fabregatf 
Busquets 60
Rogelio Puyo Alaña 85
Ramón Corzo Carretero 61
Mercedes García Muñoz 92
Pepita Llobet Acedo 92
Francisca Lladó Abril 87
Pedro Navarro Belzunces 64

 NECROLOGIQUES

cabrejunqueras.cat
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 Foto denúncia

Lladres actuant  
al carrer Germans 
Thos i Codina  
 
Foto: Aristoxenos Alejandria.
Font: Enviada a la revista.

Foto denúncia  

Banc ple  
d'excrements a la 

Ronda del Cros
Foto: Mercedes Mer.

Font: 'Foto Denúncia Mataró', grup 
de Facebook.

Vist a 
xarxes
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Mira el reportatge 
en vídeoÁngel Espartero

Ànima flamenca

Bernat López

Va arribar a la Casa Andalusia de Mataró amb 
8 anys; gairebé per casualitat. Va veure ballar 
a unes companyes de l'escola i va demanar als 
seus pares que volia començar a rebre classes. 
Ara, ja amb 33 anys, i després d'un quart de segle 
vinculat a l'entitat, Ángel Espartero pot dir que 
el flamenc és el motor de la seva vida. "A casa 
meva mai ningú havia ballat, però per alguna raó 
a mi em va cridar l'atenció", ens reconeix el nostre 
protagonista. De seguida, l'Ángel va topar amb un 
món que el va captivar, i que li ha permès viure 
experiències d'allò més impactants. Sent encara 
menor d'edat, amb uns 16 anys, el ballarí i core-
ògraf mataroní va topar amb el seu debut com a 

docent. Però no va ser a Mataró, sinó a França. 
"Un professor meu em va proposar anar-hi un cop 
cada mes per transmetre els meus coneixements 
de flamenc i no m'ho vaig pensar", assegura. Així 
doncs, des de ben jove l'Ángel es va acostumar 
a agafar un tren i marxar del país per fer currí-
culum. "Anava a Béziers, una localitat a prop de 
Montpeller. Recordo que la meva mare m'acom-
panyava a l'estació amb una autorització per la 
policia, perquè era menor i no podia viatjar sol", 
rememora el ballarí i coreògraf. El rodatge assolit 
a França va fer que Ángel Espartero es conver-
tís en la referència docent de la Casa Andalusia 
de Mataró amb només 19 anys. Aquella era una 

Per a Ángel Espartero  
el flamenc és el motor  

de la seva vida |

Personal
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època delicada per l'entitat, ja que les classes van 
començar "amb només 16 alumnes". De mica en 
mica, però, el ballarí va anar consolidant grups 
fins a superar el centenar d'alumnes actuals. "Ara 
gaudeixo més d'ensenyar que inclús de ballar. 
M'agrada molt veure la progressió dels alumnes 
i comprovar com tota la feina fosca que hi ha 
darrere d'una coreografia serveix per assolir els 
objectius", recalca. El ball i el flamenc, però, no 
són els únics 'amors' d'Ángel Espartero. La cuina 
és també la seva passió, tot i que com a professi-
onal de la dansa ha de vigilar per tal de no 'afegir 
pes' a les coreografies. Al costat del seu marit, 
Jordi Montaño, l'Ángel ha creat una companyia 
de ball i espectacles per "donar oportunitats més 
professionals" als joves talents que ell tutela ■

Flamenc  
internacional

 
El flamenc és un estil amb cartell internacional 
i que, a vegades, et pot brindar l'oportunitat de 
conèixer món. Durant la seva carrera professio-
nal, Ángel Espartero ha pogut viatjar ben lluny de 
Mataró gràcies a la dansa, tant per actuar com per 
acompanyar ballarins i ballarines a competicions. 
Al llarg de l'entrevista, el coreògraf mataroní ens 
va compartir dos records que guarda amb especial 
emoció. El primer d'ells va succeir a la Xina. "Vaig 
tenir l'oportunitat de viatjar a la Xina per actuar 
durant la celebració de l'Any Nou xinès. Recordo 
que feia un fred increïble, però l'experiència va ser 
sensacional. Ens van tractar com a estrelles. Fins 
i tot teníem un autobús privat per desplaçar-nos 
d'un lloc a l'altre. Els xinesos van gaudir de valent. 
Els hi encanta el flamenc", rememora Espartero. 
El segon gran record és compartir entre Espanya 
i el Regne Unit, i va passar el 2013. L'Ángel va dur 
a competir al Dance World Cup d'Espanya a dos 
grups de ball de la Casa Andalusia de Mataró, i 
tots dos es van proclamar campions nacionals. 
Després d'aquell primer èxit, els millors de cada 
país del món es van donar cita a Brighton per dis-
putar un mundial en tota regla. "Vam assolir una 
plata i un quart lloc. Va ser realment espectacular", 
reconeix l'Ángel. Viure situacions com aquestes 
és el que dóna valor a totes les hores d'esforç i 
dedicació. A més, segons Ángel Espartero, conèi-
xer altres realitats de la dansa ajuda a tot ballarí 
"a completar-se". El mestre ens acomiada amb 
un últim zapateao: "Hem de fugir del sectarisme 
en el ball. Nodrir-se de moltes influències és el 
millor que ens pot passar" ■■

Trencar la bombolla
En aquest punt de l'entrevista li preguntem a 
l'Ángel pels sentiments que genera el flamenc. 
Els defineix com a "abstractes" i "molt inten-
sos". "El flamenc t'omple per dins. Simplement 
somrius. Almenys un cop a la vida, recomano 
a tothom buscar aquesta màgia", afirma. Com 
a docent, però, aconseguir generar emoci-
ons descontrolades en els ballarins és el 
més complicat. Segons Ángel Espartero, "el 
més difícil és que un ballarí flamenc ballí 
de veritat". La tècnica, fins i tot podria a ar-
ribar a ser secundària, ja que el flamenc es 
basa en "trencar la bombolla de les emoci-
ons". L'Ángel creu que "tot ballarí flamenc 
pot assolir tècnica invertint hores de feina", 
però els moviments tècnics no t'obliguen a 
demostrar emocions. "El que més costa és 
que un ballarí trenqui la seva bombolla. Que 
no sigui un robot. Que s'emocioni mentre 
balla i això emocioni el públic", assegura el 
coreògraf mataroní. Sens dubte, aquest és 
el repte més ambiciós que Espartero afronta 
en cada torn de classe a la Casa Andalusia 
i en cada espectacle. "Si els ballarins mos-
tren la seva essència dalt d'un escenari, 
l'èxit està assegurat", sentència l'Ángel ■ 

Apunts
Un objectiu: sentir-me orgullós de la meva feina.
Un viatge: viure el Cap d'Any xinès.
Una lliçó: forjar el camí propi i creure en un mateix.
Una passió: la cuina i el menjar.
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COMPRA ONLINE  - www.kleaning.es  - info@kleaning.es -  933 839 493

És possible  
personalitzar  
l'envàs de 30ml i l'expositor 
amb la marca de la teva  
empresa. Consulta'ns.

Expositor de venda 
Gel hidroalcohòlic

Inclou 70 unitats de 30ml
Producte especial per a hotels, super-
mercats, gasolineres, granges i altres 
establiments de venda al públic.

45,45€ 
+ IVA

MASCARETA FFP2 
HOMOLOGADA + 
AJUSTADOR

0,82€
+ IVA

0,24€
+ IVA

MASCARETA HIGIÈNICA
EMBOSSAT INDIVIDUAL
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