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Benvinguda

Fem-nos el millor regal

El 2020 ha estat un any que quedara marcat
en la historia. Segurament no en som consci-
ents, pero les generacions del futur sentiran
a parlar de la pandémia del coronavirus com
un d'aquells episodis historics que van canvi-
ar el mén. Gairebé ha passat un any des que
aquest malson va comencar i, tot i que ja som
més a prop d'arribar ala meta, la cursa d'obs-
tacles encara és viva. Ara arriba el Nadal. Un
moment que tothom espera amb candeletes
per tancar l'any, carregar bateries i posar el
comptador a zero per tal d'afrontar els reptes
del futur. Qui no gaudeix obrint regals i com-
partint moments d'afecte amb familia i amics?
Tots hi estem d'acord: el Nadal té magia. Pero
aquest 2020 ens toca fer-nos el millor regal,
i alhora el més dificil. Siguem responsables.

Opinio:
Bernat Lopez

No només per nosaltres mateixos, siné per
aquelles persones més vulnerables. No les
posem en risc. Ho estem veient en aquesta
segona desescalada: cada relaxacié de me-
sures restrictives comporta un augment dels
indicadors de perill. Necessitem gaudir i des-
connectar, si. Perd no oblidem que encara
som a la cursa. Que ens resten molts quilo-
metres per recorrer i que necessitem estar
sans i forts. No oblidem que estem sortint
d'una lesié molt greu, i que encara no estem
preparats per fer una maraté. Caminem sen-
se fre, mirant al futur amb optimisme, pero
sense accelerar en excés. Aquest Nadal ens
toca fer-nos el millor regal: el de la respon-
sabilitat. Junts, ho aconseguirem. Bon Nadal
i bones festes Matard! m

ENQUESTA

RESULTATS ENQUESTA: EL CAMPAMENT
REIAL ES UNA BONA OPCIO PER SUBSTITUIR LA
CAVALCADA? Si (71.4%) | NO (28,6%)

CONFIEU EN LES VACUNES
CONTRA LA COVID-19? Si | NO

Vota a I'enquesta del
nostre twitter: @ilurorevista
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L'Ajuntament contracta 25 aturats

El consistori ha donat feina a 25 persones que es
trobaven en situacio d'atur des del marg o bé enrisc
de caure en atur de llarga durada.

4

Impacte economic de la COVID-19

L'Ajuntament fa una nova modificacié del pressupost
i mobilitza 6,6 milions d'euros dels comptes gene-
rals. L'impacte de la pandémia ha estat d'11 milions.
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Noticies

La R1 de Rodalies comencga
a circular per la Sagrera

Ciutat: Angela Vazquez

La nova estacié intermo-
dal de la Sagrera ha vist
com els trens del Maresme
ja han comencat a circu-
lar pel seu interior. La del
Maresme és la primera li-
nia que circula per la que
ha de ser la nova estacioé
de referéncia de Catalunya.
Recordem que a la Sagrera
hi convergiran trens d'al-
ta velocitat, rodalies, llarga

El nou pont
del riu
Tordera

distancia, regionalsiles li-
nies L10, L4 i L9 de metro
de Barcelona. Els trens,
perd, només circulen per

Mira el pas de
la linia R1 per
la Sagrera

l'interior de I'estacid, sen-
se parar, perque les obres
per acabar la infraestructu-
ra encara prossegueixen m

Es normalitza la circulacio

Els usuaris de la linia R1 recuperen la normalitat en la
freqliéncia de trens, ja que en els ultims mesos aquesta
s'havia reduit degut a les obres de construccio de les vies
d'accés ala Sagrera. Les millores en la R1es completen

a l'altre extrem de la linia, ja que ha quedat repreés el
transit ferroviari entre Malgrat de Mar i Blanes, després
del deteriorament que va patir aquest sector a causa
del temporal Gloria. Cal recordar que des de fa onze
mesos tots els usuaris es van veure obligats a completar
aquest tram de forma alternativa per carretera.




"Si tu no compres a
la teva ciutat, qui ho fara?"

Ciutat: Angela Vazquez

El comer¢ mataroni ha viscut
moments d'extrema dificultat
i els comerciants somien que
aquesta campanya de Nadal
serveixi per remuntar part de
les pérdues. Per aquest mo-
tiu, Negoci Empresa Mataré
(NEM) ha posat en marxa una
campanya d'aposta pel pro-
ducte de proximitat.

La campanya de NEM té
aquest eslogan: "Si tu no com-
pres a la teva ciutat, qui ho
fara?". Jordi Novo, president
de NEM, exposa els objectius
delainiciativa. "L'objectiu és
donar importancia al comerg.
Es el collectiu que ha patit
més i els hi volem donar vi-
sibilitat", recalca.

.

oy
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El comer¢ mataroni ens necessita |

Sorteig de dues paneres

Un altre element que for-
ma part de la campanya de
NEM és el sorteig de dues
paneres amb més de 100
regals cadascuna, i valora-
des en10.000 euros. Josep
Maltas, cap de la Comissid

. PARTICIPA A LA 2

o GRAN PANERA
"DE NADAL

DE NEM
Hi haura 2 guanyadors.

Vole sl un delle?

: 5 .‘lq-‘g.’:ﬂ'&-“h

NEM explica
els detalls de
la campanya

de Comunicacié de l'enti-
tat, n'explica els detalls. "Es
una campanya histoérica a
Mataré. Volem reforcar l'es-
perit de Nadal. Les paneres
compten amb articles d'ali-
mentacio, roba, tecnologia
i llar", destaca Maltas m

Crisi de seguretat: les nits a Mataré
es queden sense Policia Local

Ciutat: Angela Vazquez

El passat cap de setmana, les
tensions entre la Policia Local
i 'Ajuntament van arribar al
seu punt més algid. La co-
missaria de la Policia Local de
Mataré va romandre tancada
durant el torn de nit, ja que
una majoria dels agents no
es van presentar a cobrir els
torns nocturns allegant "una
indisposicié". Ala portadela
comissaria s'hi va enganxar un

cartell adregant els ciutadans
a recorrer als Mossos.

Mesura de pressi6?

Tot apunta que ens trobem
davant d'una mesura de pres-
sio6 dels cossos policials. Els
agents, a través del sindicat
SPL, han denunciat en mul-
tiples ocasions que el servei
ordinari estainfradotat, i que
aixo els posa en perill m

Conflicte Policia-Ajuntament |



Records

La gran
nevada

de 1962 a
Mataré

-7 graus

a la Gran
Fredorada
de 1956

Bernat Loépez
Ja fa 64 anys de l'onada de
fred mésintensa de tot el se-
gle XX i la més forta des del
gener de1891a Catalunyaia
la peninsula Ibérica. La Gran
Fredorada de febrer de 1956
va ser provocada per tres
onades de fred seguides

qgue van succeir entre els
dies 1i 22. A I'Estany Gento
(Pallars Jussa, 2.142 m), a l'ini-
ci de la fredorada, van re-
gistrar-se -32 °C el 2i 3 de
febrer de 1956, temperatura
que representa el récord ab-
solut minim mesurat en un

Foto antiga: la gran
nevada de 1962.
Foto: Joan Prims.
Foto actual: imatge
actual de Mataré.
Foto: Visit Matard.

observatori oficial de tota la
peninsula Ibérica des que hi
haregistres instrumentals. A
Mataré, l'estacié meteoro-
ldgica situada a les Escoles
Pies va registrar una minima
de -7.4 graus, el 12 de febrer
de 1956 m

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:

redaccio@revistailuro.com

Serveis fotografics

Des de 1952
fent fotos

NOVA ADRECA!
C. Pujol, 33 Mataré
Tel. 93 790 24 18
www.batllefoto.com




Estrenes

La recomanacio de la setmana

S

Adult Material

Cinema i séries: Bernat Lopez

Tant la critica com el public britanic s'han rendit
davant l'aclamada miniseérie de 4 episodis de
Channel 4. Aquest fantastic drama, tan necessari
com incomode, remou consciéncies, denuncia
l'estigmatitzacio que pateixen moltes dones per
dedicar-se al cinema per adults i aprofundeix
en repugnants i dolorosos falsos mites sobre
la industria de cinema X. La plataforma digital
Filmin ha estrenat la serie a Espanya. Sens dub-
te, la recomanem.

Data d'estrena i plataforma
10 de novembre. Disponible a Filmin i HBO.

Tot canvia per Jolene Dollar quan una jove de I'edat de la seva filla arriba a la productora on treballa |

Mira el trailer
de la serie

Sinopsi

La protagonista de la historia és Hayley Burrows
- coneguda artisticament com Jolene Dollar - una
madura estrella de cinema X i mare de tres fills, que
combina des de fa anys la seva atzarosa professio
amb la vida familiar. No obstant aix0 tot canvia quan
unajove de l'edat de la seva filla, acabada d'arribar a
la seva productora, és obligada a realitzar practiques
sexuals, per a les quals no estava preparada en el
seu primer dia de rodatge. Es llavors quan Jolen,
remoguda per una situacié molt similar viscuda per
ella en el passat, decideix abandonar la industria, ac-
cepta una feina de cambrera i comenga la seva par-
ticular croada contra el costat més fosc del gremi m
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Sempre a punt

Reportatge

Arriba el Nadal, i amb ell les vacances. Hi ha feines, pero, que mai
s'aturen. Visitem els Bombers de Mataro i parlem amb el sector sanitari

Text: Bernat Lopez

| Nadal del 2020 sera recordat, per

E molts, com la festivitat de les limita-

cions. L'evolucié de la pandémia de

la Covid-19 aixi ho exigeix. Per gaudir del
futur ens hem d'obligar a ser responsables
en el present. Malgrat ser-ne conscients,
gairebé tothom trobara a faltar les troba-
des familiars de grans dimensions o aque-
lles reunions d'amics que semblen no tenir
final. La majoria de nosaltres relaciona el

Nadal amb diversié; amb temps lliure, re-
gals i vacances. Pero hi ha sectors laborals
essencials que sempre s’han de mantenir
actius; amb I'alerta posada. Aquest repor-
tatge és un reconeixement a dos d'aquests
sectors: els bombers i els sanitaris. El Nadal
ens serveix per gaudir; per desconnectar de
les dinamiques accelerades del dia a dia...
Pero mai oblidem que tenim gent al darre-
re que hi és per, en cas de necessitar-ho,



Per Nadal s'enfronten a un increment dels incendis |

"Apagar un incendi,
atendre un accident
de transit o ajudar
un pacient en perill.
Aquest és el Nadal de
bombers i sanitaris”

Gaudeix del
reportatge
en video

es del dia a dia... Peré mai oblidem que te-
nim gent al darrere que hi és per, en cas de
necessitar-ho, brindar-nos la millor de les
ajudes. Aquesta filosofia, la de ser utils treba-
llant en equip i ajudar, és el lema d'actuacio
dels Bombers de Mataré. En la visita que els
vam fer, Juan Carlos Romero, cap del parc,
ens detallava com és viu el Nadal dins del
cos de bombers: "Intentem tenir les maxi-
mes comoditats possibles. Sempre que els
serveis ho permeten, intentem fer un dinar
comunitariamb la tipica escudella". A vega-
des, pero, els serveis obliguen els bombers a
aixecar-se de la taula. "Recordo molts anys
on he acabat menjant torronsi neules a casa
de desconeguts que ens ho regalen quan hi
anem a fer una actuacio per festes", afegia
el cap de parc. Segons Juan Carlos Romero,
durant el Nadal els bombers s'enfronten a un
"increment dels incendis a habitatges", nor-
malment causats "per lincrement d'ius =?

n



ILURO | REPORTATGE
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Al parc, on tots treballen colze a colze, hi ha un sentiment d'unié

d'aparells electronics”. "Com que les llars so-
len estar plenes de gent, les actuacions es
compliquen una mica", reconeixia. A nivell
global, la pandémia de la Covid-19 també
ha modificat certes rutines del cos. Les de-
sinfeccions, el trasllat de malalts amb Covid
i els incendis a llar han passat al primer pla,
mentre que les actuacions en accidents de
transit s'han vist reduides.

La iHusié del debutant

Durant la nostra visita al parc de bombers de
Mataré vam conéixer en Roger Aranda i en
Josep Castellet, dos bombers que viuran el
seu primer Nadal de feina. "Estem encantats.
Lambient dels Bombers de Mataré és genial,
aixi que contens de celebrar les festes aqui.
Sabem que aquest any el tema de les reuni-
ons esta molt limitat i el cert és que ens ho
passem bé treballant", ens deien tots dos. A
I'hora de descriure els plaers de fer de bom-
ber, en Roger i en Josep ho tenen clar. Citen
el "valor de sentir-se utils" per la comunitat
i "la convivéncia" que es viu al parc amb els
companys. "Ens passem moltes hores junts i
aixo fa que la dinamica d'equip es reforci molt.
Es nota que hi ha serveis que surten perqué
hi ha aquest sentiment de grup", apuntaven.
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Mentre la nostra conversa continuava, ve-
iem com un dels bombers veterans del parc
surt del seu amagatall al sostre d'un camidi
ruixa amb una galleda d'aigua els dos debu-
tants. "Benvinguts a bombers", crida en Xavi
Valenzuela, el nostre proxim protagonista.
Acostumats a apagar el foc, les bromes in-
ternes amb els més novells estan vinculades
a l'aigua. Humor de bomber.

Una pinya

Xavi Valenzuela ja és considerat un vetera
pels companys, i ja té experiéncia en aixo
de menjar neules, escudelles i tortells es-
tant de torn. "El meu germa va entrar com
a bomber voluntari, i aixdo em va fer co-
mengar a preparar les oposicions", ens ex-
plicava. Segons ens comentava, "el rescat
de persones", sigui on sigui, "és una de les
parts més gratificants d'aquesta feina". Xavi
Valenzuela creu que fer de bomber "és la
millor feina del mén", i ho argumenta. "Al
parc hi ha un sentiment d'unié. Tots tre-
ballem colze a colze. Espatlla contra es-
patlla. El company del costat sempre hi és,
tant per donar-te un cop de ma fisicament
com psicolégicament. A qui no li agrada
sentir-se part d'un equip aixi?", recalcavam



Al peu del cano

A
S o

\|

Segons l'infermera Mercé Meléndez, aquestes Festes seran diferents; també als centres hospitalaris |

a Mercé Meléndez és infermera a I'Hos-

pital de Mataré i fa més de 30 anys que

esta a les urgéncies; sempre al peu del
cano. Ella, que sempre treballa els festius, es-
pera un Nadal "molt trist" a I'hospital. "Sempre
intentem transmetre alegria i decorar una mica
les urgéncies, pero si ja és un Nadal trist per
la gent del carrer, pels malalts encara ho sera
més", lamentava. Cal tenir present que ara, a
excepcioé dels terminals, els menors d'edat o
les persones amb discapacitat, a les urgéncies
no s'hi permet I'entrada de cap acompanyant.
Si ens centrem en la tipologia de malalts que
arriben a I'hospital per festes, el perfil de dia
tipus en un dia de Nadal sol ser aquest: "A
primera hora t'arriben tots els excessos de
les festes nocturnes. Baralles, accidents o
intoxicacions. Després, una mica més tard,
solen venir pacients que tenen un infart. Per
Nadal en veiem bastants". Tal com explica
la Mercé, aquestes Festes seran diferents;
també als centres hospitalaris. Les mesures

de contencié de la pandémia refreden I'es-
perit calid i de compartir moments, pero és
un tramit que hem de passar pel bé global. "A
I'hospital tothom esta molt cansat. Esperem
que les vacunes funcionin", reconeixia I'in-
fermera. Mentre la conversa avanga, Mercé
Meléndez va recordant com la primera onada
de pandémia els va obligar a esprémer fins a
la darrera gota d'energia. "Tots estavem es-
gotats, pero alhora ningu volia estar a casa.
Mai havia arribat tan aviat a treballar. Era com
si el cap et digués constantment: has de sera
I'hospital, ajudant”, relatava. Emocionalment,
infermeres, metges i tots els treballadors/es
del sector sanitari han viscut mesos "molt
durs". S'han vist forgats a "reaccionar el més
rapid possible davant d'allo desconegut" i a
gestionar un "sentiment d'impoténcia enor-
me". La Mercé "mai havia tingut la sensacié
de treballar tan bé en equip" i reivindica el
paper de tothom: "sanitaris, equips de ne-
teja i manteniment. Tots han salvat vides" m



Instants

La delicia del Nadal

Preparem el 25e torré =

B

d'autor de la Pastisseria Uno

Preparem el torré
amb en Claudi Uné
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El Campament Reial s'instal-
lara al Parc Central del 4 de
desembre al 5de generen una
carpa on els nens i nenes de
la ciutat podran lliurar la carta

amb els seus desitjos. Lactivitat

consistira en un recorregut per

I'univers dels Reis de Matard,

en el qual les families veuran

personatges que participen cada any a la Cavalcada i diferents
sorpreses. En entrar a la carpa, els visitants es trobaran tres
grans busties on podran dipositar la seva carta.

Demaneu
cita

previa pel
Campament
Reial

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CONCERTS | ESPECTACLES més concerts i tirada popular del

pais, com ho demostren els més

| NURIA GRAHAM

| EBRI KNIGHT de 170 concerts del seu anterior ~ Sala Clap

disc Foc! (Maldito Digital, 2015), Dissabte 19 de desembre /
Sala Clap dos premis Enderrock al millordisc ~ 20h / entrada 12 euros
Divendres 18 de desembre / icangd defolkiel seullocfinalista ~ Amb tan sols 24 anys, la cantant
20h / entrada 12 euros a millor directe del 2016 tant als i compositora Nuria Graham ha

Consolidat comun dels grups amb

Enderrock com els ARC.

aconseguit posicionar-se en



l'escena nacional com una ar-
tista imprescindible del folk-pop
contemporani fet a casa. Amb
influencies de Jeff Buckley i Sant
Vicent, la seva musica combina
ala perfeccio la forga de lanova
escena osonense amb els aires
evocadors del folk irlandés.

| ALBERT PLA

Sala Clap

Diumenge 20 de
desembre / 20h /

entrada 15 euros

Albert Pla ens proposa un viat-
ge intim i molt personal, des de
la infancia fins més enlla de la

Els Pastorets de I'any de la Covid s6n un espectacle amb les
esséncies dels Pastorets de sempre, perdo completament
adaptat a I'actual situacio sanitaria, amb elements molt
diferents d'alld que esta acostumat a veure el public que

omple el teatre mataroni des de fa més de cent anys

plor d'un cadell huma. Akela,
el llop, el troba i vol criar-lo se-
gons la llei de la jungla. Akela

decideix que Baghera, la pan-
tera, faci de mestre al noi que
han trobat al prat.

sepultura, per les sensacions, les
emocions i els sentiments que
ens produeix el fantasma que
viu en la nostra ment, alimentat
pels nostres pensaments, la por.

TEATRE

I EL LLIBRE DE LA SELVA

Lume, espectacle
de circ de Nadal

Cronopis Espai De Circ a Mataro té el plaer de presen-
tar Lume, el nou espectacle de Circ de Nadal que un
any més arriba a la capital del Maresme. L'espectacle
parteix d'un recorregut de presa de consciéncia de

. I'ésser huma, la metafora de mirar-se al mirall i de
Diumenge 20

Teatre Monumental
Entrada: 6 euros socis /

8 euros general

Es de niti a lajungla se sent el

tractar els contraris.

937502071
937506377

MOBIL 617 458 376
(O 681 607 428 (‘»D

51

+40 ..

ANYS RVEI

Urgéncies les 24 hores
(festius inclos)
INDUSTRIALS | PARTICULARS

C/. Sant Josep, 70-72, 1r 2a
08340 Vilassar de Mar
www.pereiangel.com - info@pereiangel.com




Bon Nadal!

David Bote

Aprofito aquest espai, en
primer lloc, per felicitar els
impulsors de la Revista lluro
per la seva valentia i coratge
al comengar un nou projec-
te empresarial periodistic en
uns moments complicats com
son els actuals, perd quan la
informacio, les dades i les no-
ticies contrastades son més
importants que mai. Gracies
per confiar en Mataré on cada
divendres podem trobar ara
aquest nou setmanari d'infor-
macio local, sens dubte una
eina més que contribueix ala
salut democratica de la nostra

Alcalde de Mataré

societat. Per a aquest nime-
ro especial de Nadal m'heu
demanat unes linies per feli-
citar les festes a tots els ma-
taronins i mataronines, pero
enguany el que faré serauna
crida a la contencid. Portem
molts mesos de restriccions
i normes per evitar el contagi
de la Covid-19 i ara sén dies
especialment critics perqué
haurem d'evitar les troba-
des amb tots els familiars i
amistats que voldriem, pero
cal anteposar la salut per da-
vant de tot. Una vegada més,
com ja heu demostrat fins ara,

Salut, prosperitat i solidaritat

el vostre comportament és
exemplar i us encoratjo a se-
guir aixi.

Les noticies sobre les vacunes
mostren llum al final d'aquest
tunel on s'han perdut moltes
vides i que ha estat un dalta-
baix per al'economia. Siguem
prudents i fem cas de la nor-
mativa sanitaria per no perdre
meés vides i perqué la vida eco-
nomica i social pugui tornar a
renéixer. | al 2021 li demano
salut, prosperitat i solidaritat
perqué entre tots i totes ens
puguem sortir d'aquesta pan-
démia reforcats comaciutatm
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.~ | *Particulars i Empreses &
U~ SOM-INK Mataré W
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Un gran equip, més de 30 anys al seu servei

= ILURD

SOLUCIONS D'ACCES | MOBILITAT | ACCESSOS AUTOMATICS
www.portesiluro.com

= e — '

i a SALVAESCALERASILURO

www.salvaescalerasiluro.com

SOLUCIONS D'ACCES | MOBILITAT

¢ Cadires i plataformes salvaescales.

¢ Cadires i plataformes pujaescales.

CONSTRUCCIO, INSTAL-LACIO | AUTOMATITZACIO
DE TOTA MENA DE PORTES

Automatitzem la seva porta amb el mecanisme més adequat i funcional
i, S o
lind ]

i

VISITI LES NOSTRES DELEGACIONS | EXPOSICIONS A:
e Mataré Ronda Paisos Catalans 35 - P GRATUIT - T. 937 551 011

* Sabadell: Avda. Rafael Casanova 5 - T. 935 668 213
* Blanes: Josep Carner 3 - T. 657 870 472
* Vic (Gurb): C. Barcelona 25 - T. 672 176 786
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Aquest 2021 seguirem
treballant per millorar la ciutat

Xesco Gomar

Portaveu Grup Municipal del PSC

Només queden uns dies per
finalitzar I'any 2020. Ha si-
gut un any realment dificil,
marcat per la crisi sanita-
ria sense precedents que
ha provocat el virus de la
Covid-19, i també per les
seves conseqléncies eco-
nomiques, que han afectat
greument a molts negocis i
a moltes families a la nostra
ciutat. El confinamentiles
posteriors restriccions de
mobilitat ens han impedit,
en moltes ocasions, poder
compartir amb amics i fa-
miliars aquests moments
tan durs.

Aquest 2020 també ha sigut

I'any en qué molts treba-
lladors i treballadores de
diferents sectors, publicsi
privats, i més de 300 per-
sones voluntaries, van ar-
riscar-se ells mateixos per
lluitar contra el virus i per
poder garantir el confi-
nament general de la po-
blacié. Volem des d'aqui,
enviar el nostre sincer reco-
neixement a totes aquestes
persones.

A Matardé, hem afrontat
aquest repte des de la unitat
a la Taula de Reconstruccid
Social i Econdbmica amb
mesures de xoc i amb po-
litiques de transformacio

del nostre model produc-
tiu, amb l'objectiu de fer
de Mataré una millor ciu-
tat per treballar i per viure.
Durant aquest 2021, segui-
rem treballant en la mateixa
direccié.

Des del Grup Municipal
del PSC de Mataré volem
desitjar un bon Nadal i un
felic any 2021. Un nou any
en el qual haurem de se-
guir combatent el virus de
la Covid-19 amb la matei-
xa responsabilitat i sentit
comu que han demostrat
la gran majoria dels mata-
ronins i mataronines fins a
aquest moment s

1felic any nou
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Sarai Martinez Vega

Aquest Nadal, més que mai,
cuidem-nos els uns als altres

Portaveu del grup municipal d’En Comi Podem Mataré

Ja arriba el Nadal a Mataré.
Un Nadal diferent. Un Nadal
ple d’amor per les perso-
nes estimades, per les que
hi sén i per les que ens han
deixat aquest any 2020.
També és un Nadal de res-
ponsabilitat, per deferénciai
reconeixement a les profes-
sionals de la sanitat i a totes
les persones que lluiten diaa
dia per superar aquesta crisi
sanitaria i també economica.
Lanostraresponsabilitat com
a mataronins i mataronines

és la de vetllar perqué I'inica
cosa que es contagii aques-
tes festes siguin els somriu-
res i els nervis dels infants
quan visitin el Campament
Reial del Parc Central.
Fent feina des del Govern de
la ciutat, la gent d’En Comu
Podem Mataré seguim com-
promesos a treballar perqué
cap persona es quedi enre-
re, perqué cap negoci hagi
d’abaixar la persiana, per-
qué ningu es quedi sense llar.
Us animem a fer les vostres

compres nadalenques als
diferents comercos de la
ciutat, on podreu trobar-hi
alguns dels expositors que
tradicionalment partici-
paven a la Fira de Nadal.
Aquest Nadal, més que mai,
cuidem-nos els uns als altres,
fem comunitat, fem ciutat.
Fem de Mataré una ciutat on,
malgrat les distancies socials
i els confinaments, totes les
persones es puguin sentir
acompanyades i estimades.
Bones festes i bon any nou! m

- Aquest Nadal cuida't, e
cuida, cuidem-nos. - : -

Fem comunitat. Fem ciutat.

Y

wr  Www.encomupodemmataro.cat

f MataroEnComuPodem

Bones festes.i
bon any nou

© encomupodemmataro

¥  ecpmataro




ILURO | BON NADAL

En nom de tota la familia
d'Esquerra Republicana de
Matard, us desitjo un Bon
Nadal i un Feli¢ Any Nou.
Tots sabem que seran unes
festes diferents, marcades
per les greus circumstan-
cies que estem vivint, pel

Francesc Teixid6 i Pont

dolor que han patit tantes
families, per les incerte-
ses que encara planen so-
bre el futur més proper i
també per I'imprescindible
responsabilitat individual
que se'ns demana a cadas-
cun de nosaltres envers els
nostres familiars, especial-
ment els més grans.

Pero tot i aixi, com cada
any, la festa de Nadal ens
ofereix un temps per a
la reflexié i també per la
perspectiva. Una oportu-
nitat per a pensar en un
any 2020 molt dificil i so-
bretot, en tota la feina
que com a ciutat i com a
pais se'ns presenta per a

Bon Nadal i feli¢ any nou

Portaveu del grup municipal d'Esquerra Republicana - MES

reconstruir junts el nostre
futur, tenint molt presents
les grans desigualtats so-
cials i econdmiques que
aquests mesos de crisi han
fet, encara, més evidents.
Pero sens dubte supera-
rem aquest repte i unint
voluntats, construirem una
societat millor.

En aquestes dates, espe-
cialment, vull enviar una
forta abragada a aquelles
families que han perdut al-
gun ésser estimat i també
tenir un record pels pre-
sos politics, pels exiliats i
per les seves families. Bon
Nadal a tothom i que I'any
nou ens porti ala Llibertatm
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Esquerra Republicana de Mataro us desifja unes

Siguem responsables,
protegim i protegim-nos

Beoney Festes

ESQUERRA
REPUBLICANA

Mataré



El final d’aquest 2020 ja
s'apropa i, inevitable-
ment, els anuncis, els es-
tabliments comercials i la
familia, ens recorden que
s'acosta Nadal. Tanmateix
enguany, les nadales, les
llumsicolors, elsregalsiles
vacances de final de I'any,
semblen un record llunya
davant I'aclaparadora rea-
litat en la qual estem im-
mersos des que, a principis
d’aquest any, un virus va
afectar tots els aspectes del
nostre dia a dia i, inexora-
blement, de tots els ambits
de la nostra ciutat, doncs el
distanciament social impo-
sat va capgirar totalment el

Alfons Canela
Junts per Mataré

funcionament i, en massa
casos, la supervivéncia del
comerg, I'esport, la cultura,
'economia, en fi, de tots
aquells ambits que depe-
nen d’'una interaccio social
pel seu desenvolupament.
Malgrat tot, s’han constatat
molts exemples de solida-
ritat i de valors civics per
seguir creient en la nostra
ciutadania. A Matard, des
de la gran tasca que duena
terme a I'Hospital, passant
per les desenes d’entitats
que dia rere dia aporten
una tasca social inestima-
ble, fins a les iniciatives
creatives que des d’ambits
com la cultura, el comerg

L'esperanga d'un 2021 molt millor

o I'empresa, s’ha palesat la
riquesa social i civica de la
nostra ciutat.
Malauradament, també ha
quedat constatada la falta
de rumb i direccié del nos-
tre Govern municipal. En
aquest sentit, ens tocara fer
grans esforcos per redre-
car el cami que volem per
Matard, que ha de ser una
ciutat per viure i treballar-hi.
També hem de fer-nos me-
reixedors de la naci6 lliure
que ha de ser Catalunya. Ho
aconseguirem.

Que tingueu el millor Nadal
possible, ben a prop dels
vostres i amb l'esperanca
d’'un 2021 molt millor m
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El 2020 ha sido un afo lleno
de ensefianzas y nuevos retos
individuales, tanto familiares
como sociales, que hemosido
enfrentando y superando con
sacrificio y esfuerzo. Mas que
nunca hemos podido com-
probar y tomar conciencia
que nuestro comportamiento
y responsabilidad individu-
al afecta directamente a la
viday la salud de los demas.
Hemos cambiado nuestra for-
ma de relacionarnos, de pro-
tegernos, de comunicarnos,
de divertirnos, de entender

Cristina Sancho

el mundo en definitiva.

Desde Ciudadanos hemos
trabajado durante este afio
2020 en arrimar el hombro
junto al gobiernoy el resto de
la oposicién para luchar con-
juntamente ante esta crisis
sanitaria, econémicay social
provocada por el COVID-19.
Hemos centrado nuestros
esfuerzos en los ambitos
econdémicos, de seguridad
y de integracion social.

Desde nuestro Grupo

Municipal os animamos a
seguir siendo responsables

Felices Fiestas - Bones Festes

Grupo Municipal Ciutadans-Partido de la Ciudadania Mataré

en estos ultimos meses de
pandemia y celebrar estas
Navidades atendiendo a las
recomendaciones de las au-
toridades sanitarias, actuan-
do con prudencia. Deseamos
que el préximo ano podamos
reencontrarnos todos en nu-
estras fiestas y celebraciones
locales y nos compromete-
mos a seguir trabajando para
que el ano 2021 sea un ano
de prosperidad para todos
los ciudadanos de Mataré.
FELICES FIESTAS - BONES
FESTES m
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Miguel Guillén Burguillos

Matar6 2020: pandémia,
reconstruccio i mirada optimista

Director de la Fundacié Uni6 de Cooperadors

de Mataré i professor del TecnoCampus

Acomiadem 2020, l'any de
la Covid-19, que ha canvi-
at de dalt a baix les nostres
vides. Mataré també ha pa-
tit els estralls de la pandé-
mia i 'Ajuntament ha hagut
d'aplicar diferents mesures
i modificar dues vegades el
seu pressupost, mobilitzant
16 milions d'euros. També
s'han hagut d'augmentar in-
gressos, perqué no ens enga-
nyem: cal fer-ho per mantenir
uns serveis publics de qua-
litat i redistribuir la riquesa.
I no podem deixar d'exigir a
la Generalitat que pagui allo
que deu a Mataro, que sén

molts milions d'euros.

Deia Mafalda que "com sem-
pre, allo urgent no deixa temps
per alld important". La politica
apareix com a eina imprescin-
dible: tothom, singularment
aquells que reneguen d'ella,
han exigit una resposta de les
administracions publiques ala
crisi. A Matard, govern, oposi-
ci6 i agents socials han creat
la Taula per a la Reconstruccié
Social i Econdmica, establint
unes prioritats centrades en
el suport a treballadors, au-
tonoms i empreses, habitat-
ge, atencié a persones amb
dependéncia, cobertura

d'alimentacié i subministres
basics, atencié psicologica,
cultura, etc. Les competén-
cies municipals sén limita-
des, perd hem d'exigir un bon
funcionament a lI'administra-
cié més propera, també en
la cooperacié amb la resta.
El govern de coalicié d'es-
querres d'Espanya ha portat
a terme una mobilitzacié de
recursos publics sense pre-
cedents, pero no sera facil. |
malgrat el patiment, el dolor
ilamort, que encara duraran,
tenim motius per ser mode-
radament optimistes. Ens en
sortiremm

CONTAINERS, MINI CONTAINERS
7 MAQUINES MINICARREGADORES (RETRO...
VEHICLES BASCULANTS AMB GRUA - SACS - TOT TIPUS D'ARIDS

GRUAS Y CONTENEDORES

AGUSTIN LOPEZ E HUJOS, S.L.

C. Malgrat, n® 1-a - Mataro -
contenedoresagustln@hotmari com




Als anys 70 hi va haver a la
nostra ciutat una gloriosa
época a nivell cultural-cre-
atiu que malauradament no
s'ha tornat a viure. La gent
que treballavem amb art ens
trobavem dia sii dia també.
Era tot molt facil. La relacio,
el concepte d'amistat i I'in-
existent egoisme produien
el miracle més gratificant i
positiu per mantenir l'esti-
mul i el nivell creatiu que tot
treballador de I'art necessi-
ta. Sense forcar-ho es van
crear grups de treball, amb
la complicitat de les institu-
cions municipals, i es feien
exposicions al carrer (carrer
Sant Pere Més Alt). Teniem
un punt de reunié emble-
matic: 'El Carril', tasca-bar
gestionada per l'irrepetible
Pere Martir Viada, gran pin-
tor i millor amic. En aquesta

Ricard Jorda

Pintor i artista

Homenatge

tasca, doncs, ens hireuniem
cada nit per, entre tragoi tra-
go, posar les idees a lloc per
tal de fer-les realitat. Fruit
d'aquestes trobades comen-
cen a sorgir al carrer especta-
cles de tot tipus d'art: dansa,
teatre, exposicions i trobades
literaries com 'Literforma’,
dirigides per Manel Patricio
'Patri', Victor Polanco i Carles
Martibras...

No tinc espai per poder ex-
plicar el que va representar
aquella época, perd no seria
just si no cités alguns noms
que varen fer de Mataré un
punt de referéncia al nostre
pais malgrat el context que
ens tocava viure. Els culpa-
bles d'aquella explosié de
creativitat foren: Lluis Terri,
Josep Tur, Frediani, Maria
Vinyes, Ventura Ametller,
Nico del Rio, Pep Novellas,

Moisés Villelia, 3Juanjo
Cardenal, Yago Vilamanya
i alguns d'altres que juga-
ven a fet i amagar amb el
seu cervell.

Avui tenim afortunadament
personatges com Carme i
Lluis Bassat, que amb la
Fundacio Bassat porten I'art
mataroni i catala arreu del
mon. Sorpreses molt gra-
tificants com Care Santos
o galeries privades com
la Destilleria que impul-
sen la cultura a Mataré. La
Revista lluro m'ha demanat
que, per Nadal, comenti la
situacio cultural de Mataré
a dia d'avui. Jo he preferit
parlar d'una época daurada
no tan llunyana. Que cadas-
cun dels lectors tregui les
seves propies conclusions.
Bon Nadal i Bones Festes.
Una abracadam

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

pUN—y money for things™

COMPREM

ARTICLES DE SEGONA MA
[®][5][<] [¥][Q] =] [E]

DINERSA L'INSTANT
VENDA RECUPERABLE (CASA DE EMPEROS)

EMPENYORAMENTS 667 322 188 (O Rda. Prim 17 - Mataré



ILURO | BON NADAL

Solitud: carai creu
de la mateixa moneda

Silvia Estruch Boix

Psicoterapeuta del Centre de Terapia Breu Estratégica del Maresme

Immersos en el remoli de
la tecnologia, la hiperso-
cialitzacié de les xarxes
la hiperconnec-
tivitat, ens sobta un esde-
veniment que no podem
controlar ni entendre: la
solitud. | és que es tracta
d'un fenomen del tot ambi-
valent, que ens pot enfons-
ar en la més trista realitat al
sentir que estem sols i no
existim per al mén, o ben
al contrari, ens pot elevar a
un cim intellectual i d'au-
toconeixement, que mai
haguéssim pogut somiar.
| és que la solitud no és
un fenomen ordinari. No
podem evitar-la perquée
depén de la nostra inter-
pretacié de la realitat. La
persona que la pateix pot
estar rodejada de gent i,

socials i

en canvi, sentir-se aban-
donada, podent arribar a
la desesperacio. | una altra
persona, pot estar abso-
lutament sola i, en canvi,
no sentir-ho aixi, siné viu-
re I'equivalent a un viatge
mistic, aillant-se volunta-
riament per prendre dis-
tancia. Sentir-se sol és el
que fa la diferéncia, no el
fet d'estar-ho.

Des de la perspectiva de la
Terapia Breu Estratégica,
I'objectiu és aprendre a
gestionar la solitud, no no-
més des de la part cogniti-
va, siné des de les emoci-
ons i sensacions. Per tant,
la solitud no és patologica
ni dolenta, siné un flux con-
tinu entre saber estar sol i
saber estar amb els altres.
Sino aprenem a estar sols,

no sabrem estar amb els
altres.lalainversa. Es una
constant oscil-lacié que ens
porta a cultivar-nos a nos-
altres mateixos, des de tots
els punts de vista: la intel-
ligéncia, la capacitat de co-
municar, la forma fisica, la
capacitat afectiva, fins i tot
I'estética. | es desenvolupa
en un continuum entre la
solitud patida i la solitud
buscada, com dues cares
de la mateixa moneda, que
no poden existir una sense
I'altra. Perqué la felicitat
no és l'abséncia del dolor,
siné l'aprendre a conviu-
re amb l'alternanca de les
sensacions, que ens per-
meten descobrir el millor
del nostre ésser. Que tin-
gueu Bon Nadal i passeu
Bones Festes m

LOPEZ VERAGUAS
E HIJOS, S.L.

contelovehi@clve.e.movistar.es
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Any 20 - Covid 19.
Qui n'és el guanyador?

Joan Mastriera

Director Esportiu del CN Mataré

Any 20 - Covid 19. Qui n'és el
guanyador? Sens dubte, el 19
guanya al 20. | probablement,
per molta més diferéncia de
la que assenyalaria un hipo-
tétic marcador amb aquests
guarismes. Pels clubs i entitats
esportives sense anim de lucre
que gestionem installacions
propies, aquest 2020 ha es-
tat devastador. La reduccié
d'ingressos a partir del mes de
marg en relacié als anys anteri-
ors ha estat molt significativa;

molt per sobre de la reduccié
de despeses, ja que moltes
d'aquestes sén de caracter
estructural. De cara al 2021,
la segona part del partit, més
la conseglient prorroga, se'ns
presenten d'entrada amb
un marcador forga advers.
L'esfor¢ de I'equip (directius,
treballadors i esportistes) per
aconseguir la remuntada, no
defallira. El suport dels nostres
afeccionats (socis) ens acos-
tara encara més a I'objectiu.

Finalment, del paper que hi
juguil'arbitre (administracions)
en dependra el resultat final
de I'encontre. En aquest cas,
les ajudes sén imprescindi-
bleside justicia. No donar-ne,
probablement portaria a un
trist final del model esportiu
d'éxit actual (esport per a tot-
hom d'una banda, i esport de
competicié, des de la base a
|'alt nivell, de l'altra) dels es-
ports d'aigua a casa nostra.
Que tingueu un millor 2021!'m
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Josep Lluis Checa

Director General del TecnoCampus

Aquests temps que ens ha
tocat viure, historics, sens
dubte, de ben segur ens
han fet pensar en molts
ambits de la nostra socie-
tat, i com molts d'ells esde-
venen poc importants quan
la vida de les persones esta
en perill. Es qlestié de pri-
oritats. A més, quan la nos-
tra economia i model pro-
ductiu son posats al maxim
d'estrés, hom pot pensar
que l'educacid i I'adquisi-
cié de noves competénci-
es personals i professionals
deixa de ser rellevant. Ans
al contrari, és ara quan tot
sembla trontollar que hem
de creure més en les per-
sones i en la seva capacitat
d'incidir en tots nosaltres a
través de I'educacidila ci-
éncia. De fet, aquesta és en

darrera instancia la nostra
maxima salvaguarda, com
queda demostrat de mane-
ra colpidora. Obviament, ci-
énciaiinnovacioé han d'anar
en comunio per aconseguir
el seu maxim efecte en la
societat, en tots nosaltres,
i en els que han de venir,
també.

El marc de referéncia per
poder saltar endavant ve
fixat per molts referents
formals. El ja conegut ins-
trument Next Generation
EU ens apunta com clau
el reciclatge i la formacié
professional. Perdo també
I'Agenda de Capacitats
Europea fixa la necessitat
d'una revolucié de les com-
peténcies per garantir que
les persones prosperen en
les transicions ecologica i

Es I'hora de I'educacié
i la millora de competéncies

digital. Finalment, i de ma-
nera més propera, el Plade
Recuperacio, Transformacié
i Resiliéncia d'Espanya mar-
ca com una de les deu pa-
lanques tractores l'edu-
cacio, el coneixement, la
formacioé continuai el des-
envolupament de capaci-
tats, i és la que més dotacio
percentual de fons rebra.

En aquest marc és on ens
mourem. Res sera possible
sense gent amb coneixe-
ments i capacitat d'innovar
i emprendre. Tot un repte
per a aquells que podrem
incidir en el futur a través de
la formacio de les persones
i el seu desenvolupament
com a ciutadans. Aprofito
també per desitjar-vos Bon
Nadal i unes Bones Festes.
Saluti encerts m
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Soéc de Cirera, tot i que ara
mateix visc a Castelldefels.
M'he dedicat al mén del
turisme. Gracies a la meva
feina he pogut viatjar molt.
Quasi bé cada dia agafava
un avié. He treballat com a

CASABLANCA

Nom: Sara Lahkime Cepeda
Any de naixement: 1992

hostessa de vol a I'aeroport
del Prat. Viatjar és el millor
regal.

Quins soén els teus
plans de Nadal?
Tinc familia a l'estranger,

concretament a Casablanca,
im'hi he pogut desplacar per
passar el Nadal amb ells.
Casablanca és la ciutat més
moderna del Marroc. Hi ha
platja, la segona mesquita
més gran del moén i molts ra-
cons per descobrir. No estem
lluny de Rabat, Marrakech o
Chefchaouen. Us recomano
un plat tradicional del Marroc
per viure un Nadal alternatiu:
el tajine de pollastre m

Jo vaig néixer a Valéncia.
Parlo d'una ciutat que esta al
nord de Veneguela, a 150km
de Caracas. Vaig marxar
del pais fa molt, per culpa
de la situacio de pobresa
que s'hi viu. Vaig arribar a

MADRID

Nom: Epi Rodriguez Arias
Any de naixement: 1993

Rocafonda, pero ara ja no
visc a Mataré. Fa un any que
séc a Madrid.

Quins sén els teus
plans de Nadal?
Doncs la veritat és que

treballaré alguns dies.
Em quedaré per Madrid,
tal com esta la situacio és
millor no moure's gaire. La
familia la tinc repartida en-
tre Espanya i Venecguela, i
em fa molta tristesa que no
ens puguem veure tots. Us
puc recomanar dos plats
que s'acostumen a prepa-
rar a Venecguela per Nadal:
el pa de pernililatorta ne-
gram

Banes,
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El Nanotargeting
té un potencial enorme

Dinamics

Particules d'or per tractar el cancer

Dinamics: Bernat Lépez

Tractar el cancer tenint ma-
xima cura de l'organisme i
gracies a nanoparticules d'or.
Aquesta és la revoluciona-
ria tecnologia descoberta
per Nanotargeting, start-up
amb seu al TecnoCampus
de Mataré. L'or és un mate-
rial biocompatible, fet que
permet utilitzar-lo en teixits
humans sense causar danys
perillosos per la salut. L'altre
gran avantatge de l'or és que
pot generar un efecte mul-
tiplicador de la radioterapia.
Com? Doncs quan la radiacié

32

xoca amb l'or arrenca elec-
trons del mineral i augmen-
ta l'impacte de la radiacio.
"Amb un sol farmac pots
aconseguir dues coses: re-
duir la toxicitat que provoca
la quimioterapia dins de I'or-
ganisme i augmentar l'efecte
de laradioterapia", assegura
Aurora Conill, cap de projec-
tes de Nanotargeting. Quan
ho escoltes, pot semblar ci-
éncia ficcid, pero la realitat
és que la ciéncia ha avancat
de forma exponencial en els
ultims anys. Les noves linies

Aurora Conill
presenta la
tecnologia

revolucionaria

d'investigacié en la lluita
contra el cancer sén espe-
rangadores; i I'executada per
Nanotargeting té un poten-
cial enorme. La base és uti-
litzar particules d'or un milié
de vegades més petites que
un millimetre com a vehicle
per transportar farmacs di-
rectament als tumors sense
afectar la resta d'organs o
de teixits.

La toxicitat dels tractaments
El Cisplatino és un farmac
utilitzat amb molta assiduitat



en quimioterapia per tractar
diversos tipus de cancer. Es
tracta d'un medicament que
mata les céllules canceroses,
pero també les sanes. Aixo
provoca que el Cisplatino
tingui greus consequénci-
es de toxicitat en els paci-
ents, sobretot en les parti-
cules petites que es filtren
als ronyons. Amb la unié del
medicament i les particu-
les d'or, aquest augmenta
de mida, i aix0 impedeix
aquest filtratge cap al ro-
nyd. A més, gracies a aquest
sistema, el farmac resultant
només s'allibera quan entra
en contacte amb una céllula
tumoral.

13 anys d'estudi
Els estudis per desenvolu-
par aquesta nanotecnologia

"Amb un sol
farmac pots
aconseguir dues
coses: reduir
la toxicitat

W, que provoca la

quimioterapia

i augmentar
- I'efecte de la
radioterapia

| - N—

Tractar el cancer gracies a nanoparticules d'or |

els va comengar el doctor
Joan Comenge a l'Institut
Catala de Nanotecnologia
fa 13 anys, el 2007. Els pri-
mers resultats obtinguts
van ser esperangadors, i és
per aixd que Nanonica, una
empresa suissa que esta al
darrere de Nanotargeting, va

decidir apostar pel projecte.
L'esperanca és que aquest
tractament pugui ser unare-
alitat aprovada pels protocols
farmaceéutics en tres o quatre
anys. De moment, han pogut
demostrar que funciona tant
al laboratori com a escala in-
dustrial m




Enfortir I'atencié primaria:
I'assignatura pendent

Salut: Bernat Lopez

La Junta de Portaveus de
I'Ajuntament va presentar i
aprovar per unanimitat una
Declaracié institucional, pre-
sentada per tots els grups mu-
nicipals, per enfortir 'Atencié
Primaria de Salut i convertir-la
en el cor del Sistema Sanitari
Public de Catalunya. Les re-
tallades dels ultims anys del
Govern de la Generalitat ha
provocat greus deficiéncies
en tots els nivells assistencials.
Recordem que Convergéncia
i Unié va disminuir el pressu-
post sanitari en més de 1.500
milions d'euros. Ara, la crisi
sanitaria de la COVID-19 ha
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destapat i ha posat sobre la
taula les greus conseqiiénci-
es d'haver retallat i privatit-
zat el sistema sanitari public,
especialment a l'atencio pri-
maria. La Conselleria de Salut
ha presentat recentment un
"Pla d'enfortiment de I'atencié
primaria" segons el qual de-
dicara uns 300 milions d'eu-
ros a millores tecnologiques
iaugment de personal d'aqui
fins al 2022, inversid insufici-
ent per recuperar la fortalesa
anterior.

Les peticions
En aquest sentit, els grups

Homenatge
als sanitaris
del CSdM

municipals de I'Ajuntament
de Mataré han adoptat un
seguit d'acords que tras-
lladaran al Govern de la
Generalitat. Revertir les re-
tallades 2011-2014; I'obertura
dels CAP tancats; la millora
de les mesures de protec-
ci6 del personal; recuperar
les visites presencials i les
visites pels professionals de
medicina/infermeria refe-
rents; establir mecanismes
de participacié ciutadana
en la gestié dels CAP; do-
tar I'atencié primaria amb
el 25% del pressupost de
Salutm
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Qué menjar al Nadal
per cuidar la salut?

Salut: Bernat Lopez

Tots els anys ens fem el
mateix proposit, no pujar
ni un gram de pes per Nadal,
perd ho solem desestimar
durant el primer sopar de
festes. Aqui us presentem
un seguit de recomanaci-
ons. La primera és mantenir
els horaris d'apats i fraccio-
nar la ingesta en cinc pre-
ses, apostant per aliments
lleugers. Reduir la ingesta
d'alcohol és de vital im-
portancia, i economitzar la
compra de dolgos per evitar
excedents que es mante-
nen molts dies a casa. De

la mateixa manera, eliminar
el greix visible de la carn i
apostar pel peix en els apats
festius tambeé us pot ajudar
a mantenir la linia.

Planificacié prévia

Un altre dels consells és pla-
nificar els menus dels dies
previs i posteriors al Nadal,
per compensar la superior
ingesta de calories previ-
sible per festes. Dotar les
verduresila fruita d'un pa-
per protagonista, apostar
pels lactics desnatats, fer
exercici i evitar els aperitius

Un
nutricionista
t'ho explica

Acabar el Nadal amb el mateix
pes. Com ho fem? |

extremadament calorics
son les altres recomanaci-
ons per comencgar el 2021
amb el mateix pes que l'any
anteriorm

D‘ Hestia

1M Maresme |

En les seves recent renovades

FELIZ NAVIDAD
¥ UN 2021 LLENO DE SALUD

BON NADAL
| | UN 2021 PLE DE SALUT
i

Moy en el cielo Awuil dalt del cel

instal-lacions, Hestia Maresme ofereix
una atencié sociosanitaria integral de
curta i llarga estada que inclou:

+ Serveis meédics assistencials.
+ Infermeria Especialitzada.

* Fisioterapia.

* Laboratori.

las estrellas titifan

«con mis resplandor

el ol 1

ambidn fuce

danda mis calor,

L huna

soneie,

ef ojo guifiado
al universa mirado,

Qe les pasa 4 los astros

que estdn sublimados?

Velan un estabio
alti por Beldn
donde duerme un nifto,
Jesics de nombre es,

els extels brillen

amb més resplendor,

&l s0l també escalfa
donant més calor,

la Huna somriy

tot picant 'wllet

miérant ['univers.

Qué els passa als astres
Que estan fan contents?
riilen un estabie
que alth per Betlem
i derm un infant
que s diu jesuser,

Hijo de Maria és filf de Maria
= Oxigenoterapia. y el carpingera José el fuster Josen
* Farmacia. : ,
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* Treball Social.

T 610 561 866
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La ciutat continua estant deixada i sense projecte de futur

VIURE A MATARO ENCARA SERA

MES CAR

No és moment d'apujar impostos, cal ajudar la
ciutadania i que els serveis publics funcionin | ! l i

El govern del PSCi En Comu Podem

decideix apujar els impostos

(6% I'IBl i 17,5% la brossa)

Demanem buscar solucions abans de fer-ho:

I
Refer el pressupost de dalt a baix Pacte per evitar que
per detectar despeses innecessaries i les pujades d'impostos
trobar nous recursos depenguin de les eleccions
=

Iy
Aprofitar els estalvis municipals Flexibilitzar el pagament
per la reconstruccioé economica i social  d'impostos en rebuts mensuals

]
Introduir noves taxes
(ex. pisos buits)

Millorar la progressivitat:
ha de pagar més qui més tingui

Govern i oposicio hem de treballar plegats
per superar la situacié actual

GOVERN )y B
-A-LTERNATIU Mataro



Arbre de Nadal natural o artificial?

Llar: api.cat

Decideixis el que decideixis,
recorda gaudir amb la deco-
racié nadalenca.

Els arbres naturals

s6n més sostenibles

Larbre de Nadal és un dels
seus indiscutibles protago-
nistes. Es per aixo, que val la
pena pensar una mica sobre
si és millor comprar-natural

APG

FAGCANES

e TREBALLS VERTICALS.
« REHABILITACIO DE FAGANES.
« EXTRACCIO D'URALITA.

* OBRA | PINTURA EN GENERAL.

Av. de Jaume Recoder, 46, 08302 Matard - Tel. 93 125 32 98 - M 658 767 116 - M 651 350 101
www.grupoapg.es - apgfachadas@gmail.com

o artificial. En primer lloc, ens
centrarem en els arbres natu-
rals, els quals sén, malgrat les
creences més esteses, més
sostenibles que els artificials.
A continuacioé et donem algu-
nes de les raons. Hi ha planta-
cions controlades i destinades
de forma especifica al Nadal.
No es fan malbé boscos ni
zones naturals. Quan es

Inspeccid Técnica
de I'Edifici

rebutgen, els arbres natu-
rals no contaminen, degut
a que poden utilitzar-se per
compost. La produccié d’'ar-
bres naturals es tradueix en
multiples beneficis mediam-
bientals: absorbeixen el di-
oxid de carboni, produeixen
oxigen, milloren l'estabilitat
del sol, generen ecosistemes
onviuen altres espéciesifins
i tot realcen l'aspecte este-
tic del paisatge. La fabrica-
cié darbres artificials, per
contra, consumeix energia i
contamina.

Es cert que els naturals, en ge-
neral, resulten una mica més
cars que els artificials, pero, no
estem parlant de diferéncies
destacables m



ALUMINIS
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PROFESSIONAL
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Com fer una bola de neu, pas a pas

Llar: api.cat

Segur que quan eres petit/a
tenies alguna bolade neua
casa. Recordes com li do-
naves la volta per obser-
var com anaven caient els
flocs de neu? Recuperar
aquesta magia és facil, ra-
pid i barat amb aquest DIY.

Materials que necessitaras:
Pot de vidre

Un avet en miniatura
Figura d’'un cérvol o un
altre animal hivernal
Purpurina, aigua

Cinta de tela o washi
tape per decorar la tapa
del pot.Cola extraforta i
resistent a l'aigua

Com muntar la bola de neu,
pas a pas

1. El primer i fonamental és
que el pot estigui ben net

wteé«

ﬂl“' AN
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CRISTA!.BM

' GRATI

Sirepares o canvies el parabrises del teu cotxe,
et regalem aguest practic trepant cargolador
amb bateria CBX® d'Ultima generacio.

Demana cita al:
938536375-9002626 00

Rda. Pdisos Catalans, 46 baixos,
locall- Mataré

Trepant cargolador
amb bateria de 12V

CRISTALBOX



i sec. Una vegada el tin-
guis preparat, obre’l i en-
ganxa la figura de l'avet a
la cara interior de la tapa.
Sia part de I'arbre tens una
altra figura, com per exem-
ple el cérvol, enganxa-les
a una distancia prudent.
Lobjectiu és que es vegin
ambdues, pero que et per-
metin tancar perfectament
el pot.

2. Mentre deixes assecar la

cola de les figures, agafa
el pot de vidre i el pot de
purpurina. Tira abundant
purpurina dins el pot, la
mesura no és mai exacta,
depén de quanta en vols
veure surant a la teva bola
de neu. Una vegada hagis
tirat la purpurina, omple el
pot d’aigua pero deixant un
marge per a poder tancar
la tapa.

3. Ara agafalatapaambles

figures enganxades i en-
roscar-la al pot. Si has cal-
culat bé, no hauria de so-
bresortir aigua al posar-la.
Assegura’'t que estigui ben
tancatiunavegada ho tin-
guis, belluga-ho perqué
la purpurina es barregi bé
amb l'aigua.

4. Per acabar, enganxa la
cinta de tela o el washi tape
al voltant de la tapa per de-
corar-lam

MARBRES | GRANITS

Il
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Un arbre de Nadal de porcellana i lluminés

Llar: api.cat

Potser ja has decorat la teva
casa o potser, com a moltes
persones, ho faras a ultima
hora. En qualsevol cas, mai
esta de més tenir idees noves
i que puguis fer tu mateix/a.

Materials necessaris:

Una plantilla de cartolina en
forma de con, paper vegetal,
un cuter petit, un motlle o ta-
llador petit amb forma d'es-
trella, un corrd, argila blanca
per modelar, 4 mini espelmes
de LED, cola blanca.

El primer pas consisteix en fer
la plantilla en forma de con.

S‘agafa l'argila i amb I'ajuda
del corré es va aplanant sobre

el paper vegetal. Sota aquest
paper vegetal ha d’estar col-
locada la plantilla, per tenir
una referéncia de la mesura
que necessites. Una vegada
l'argila esta ben estesa, se li
colloca la plantilla damunt
per tallar la massa a mesura.
Una vegada tens la massa ta-
llada, ja la pots muntaramb la
forma de con. Les vores que
s'ajunten, s'uniran entre siamb
la cola blanca. Amb el con
muntat i 'argila encara fres-
ca, arriba el pas més dificil:
utilitzar els motlles amb for-
ma d’estel per fer els forats.
La dificultat resideix que cal
fer una lleugera pressié per

foradar amb els motilles, i cor-
res el risc de deformar el con.
Ara només has de deixar as-
secar l'argilam

TOT EN DECORACIO

Mataro

Pasaje Miro, 44 / Sfervei
a

T 93 758 63 07

TITAN:

Pintura pléstica aL 18.50¢

terior H una capa blanco y colores 4L ’
mpm : “.;np;.: 37’50€ una capa colores suaves 4L 13,50¢
JALLOUT 999 1 2€ una capa colores fuertes 5L 3U,85¢
— > una capa colores fuertes 2,5L.  18,45¢
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El teu Nadal amb llums

Llar: api.cat

Una de les coses més boni-
ques que té el Nadal és, sens
dubte, la decoracié de la casa.
| té tantes possibilitats, com
els gustos particulars de ca-
dascu. Hi ha qui adora la deco-
racié més tradicional, qui pre-
fereix fer-laa ma, qui sempre
posa el mateix i qui cada any
es gasta diners per renovar
els accessoris.

IHumina el rebedor

El rebedor és el primer que
veus quan arribes a casa des-
prés d'un dur dia de feina.
Decorar-lo amb garlandes llu-
minoses t'alegrara la tornada
acasaatu,ifara somriureals
teus convidats.

Racons amb encant

Potser tens una espécie
de racé favorit a casa teva,
un espai que tha quedat

especialment ben decorat,
en el qual et sents comoda
obé, on seus allegir. Hi ha gar-
landes lluminoses que pen-
gen com si fos una cortina,
en vertical, ideals per posar
a les parets.

Detalls lluminosos

amb fairy lights

Hi ha un tipus de garlandes
conegudes com a ‘fairy lights’

que son petites llums engan-
xades al llarg del que sembla
un cable o una corda molt fina.
Es a dir, que el cable amb prou
feines s’aprecia en compara-
cid ales garlandes lluminoses
normals. A més, algunes fun-
cionen amb piles i no és ne-
cessari endollar-les, per la qual
cosa les pots collocar dins de
gerros o enrotllar-les en altres
objectes decoratius m

MAURI SOLE

CUINES i BANYS
des de 1982
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TREBALL

Seiora boliviana se ofrece

para cuidar mayores, nifios
y limpieza. Interna.

612 510 347

Seiora busca trabajo.
Interna, externa o fines de
semana. 631 911 351
Seiiora espaiola se ofrece
para acompafiar a personas
mayores. 679 183 180
Seiiora con experiencia,
referencias y disponibilidad
completa, noches y fines de
semana se ofrece para cuidar
mayores. 622 609 263
Chica busco trabajo para
cuidado personas mayoresy
limpieza hogar, disponibilidad
inmediata 632 689 031

Se precisa carnicera con ex-
periencia para supermercado
en badalona interesadas
933977 350

Instalamos, financiamos y po-
nemos en marcha su agencia
matrimonial 688 290 791
Soldador con mucha expe-
riencia en eléctrica, migy tig.
631 957 282

Electricista con experien-
cia. 631 957 282

Seiiora con experienciay re-
ferencias se ofrece para cuidar
mayores. Horarios a convenir.
632 087 887

IMMOBILIARIA

Es traspasa botiga de men-
jar cuinat (per jubilacio), a ple
rendiment. Cartera de clients
amplia. Tel. 643 779 743 (Joan)

AMISTATS

Segle XXI Mataré Agencia ma-
trimonial i club d'amistat desde
1995. Coneix gent i passa-ho bé.
688290 791

Compro antiguedades:
mufiecas, scalextrics, geyper-
man madelman tebeos comics
objetos religiosos y militares
puros plumas licores libros y
mucho mas pago inmediato
627 937 101

Compramos comics, albumes
de futbol, Playmobil, Scalextrix,
Geyperman, Madelman, mufie-
cas, Tente, Rico, Paya y antigie-
dades en general. 679 736 491

Inserta el teu
classificat online

Obras reformas instalacio-
nes electricidad fontaneria gas
bafios cocinas economico 670
232977

Reparatot, reparacions i re-
formes. 688 290 791 Mataré.
Mudanzas,montaje, desmon-
taje de muebles.Presupuesto
sin compromiso 698 645 233
whastapp - www.totmudan-

zZas.com

NECROLOGIQUES

13 de desembre

Jaume Mas Torrellas 86

Eva Rovira Novell 84

Mercé Hugas Torrent 86
Honorino Montes Garcia 92
Antonia Valencia Cabrera 70
Joan Morell Lorente 76
Quimeta Fontseca Llosas 95
Maria Rosa Torres
Domeénech 80

Joan Auladell Agull6 89
Carme Exposito Rodriguez
101

e

=

cabrejunqueras.cat



Entrar a I'estudi de Josep Fadé és viure en un
univers de tota una vida dedicada a la musica
i al teatre. Sobre el piano hi regna una fotogra-
fia de I'Escolania de Santa Anna, alla on, sense
saber-ho, en Josep va assolir els coneixements
tecnics i vocals decisius per ser avui qui és: un
dels tenors de referéncia del Liceu. Tenir els
origens presents sempre és bo per tocar de
peus a terra, reflexié que Fadé comparteix. Ell
es defineix com "una persona normal" que, un
dia, "va decidir tirar-se a l'arena". En Josep va
entrar professionalment tard al moén de I'Opera i
lainterpretacio. Tenia 34 anys i en feia molts que

treballava al sector de la banca. Fa dues décades,
una trucada ho va canviar tot. "Recordo perfec-
tament aquelles paraules. Em van dir: estudia
aquest tros de El Trobador i el vens a cantar”,
detalla el nostre protagonista. Posteriorment,
aquella veu telefonica el va contractar per de-
butar a Sabadell amb el paper de Manrico, a
'l torvatore' de Verdi. D'aix0 ja en fa 20 anys, i
després de 300 funcions al Liceu i una inaca-
bable llista d'experiéncies professionals arreu
del mon, la veu més potent de Mataro recorda
com va comencar el seu cami. "Sempre he tingut
un entorn favorable cap a la cultura. El meu avi
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tocava a la banda municipal i el pare feia teatre",
rememora. Aquest vincle familiar, sumat a la
influéncia de I'idedleg de I'Escolania de Santa
Anna, en Josep Maria Vidal Roig, van guiar el
tenor cap al mén de la interpretacié. "Amb 8
anys ja feia els Pastorets a la Sala Cabanyes",
afegeix en Josep. Ara, ja consagrat en un gran
escenari com el Liceu, Fadé aprecia el fet de
sentir-se "valorat pel public". "El Liceu el con-
sidero casa meva. Sento un gran respecte del
public. Em consideren de la casa i ja em conei-
xen, després de tant de temps", celebra. Tornar
a actuar al Gran Teatre és una d'aquelles coses
que mésiil-lusié li fara al tenor mataroni. Estem
segurs que el public també ho agraira, perqué
sentir cantar en Josep és com traslladar-se
davant les cataractes Victoria. La poténcia de
la seva veu imposa, igual que l'etern i energic
curs d'aigua de les cascades m

Un any per aprendre

Com a referent de la musica i la cultura a
Mataro, preguntem a en Josep quin és el
principal aprenentatge que ha assolit en
aquest any tan dificil. Aquesta ha estat la
seva reflexio: "Saber les necessitats reals que
tenim i descobrir que la dinamica del més i
més I'hem de replantejar. A titol professional,
valoro molt més estar dalt d'un escenari". En
aquest sentit, el tenor reivindica un major
afecte social i institucional cap a la cultura.
"Qui fa i crea cultura no només entreté el
public, sind que fa la seva feina. Hem de
saber dir que no i valorar-nos com cal. No
s'hi val fer-nos propostes per actuar sempre
de franc, perque hi ha molta gent del sector
que ho esta passant malament de debo",
lamenta l'artista mataroni. Després d'uns
mesos on les grans produccions s'han vist
clarament retallades, el tenor vol mirar cap al
futur amb optimisme, ja que "troba a faltar"
actuar en grans projectes. La seva proxima
oportunitat ja té cita en el calendari. Sera al
gener del 2021 a Bilbao: 'Smson et Dalila' m

Apunts

Un objectiu: mantenir el rumb professional que tinc.
Un viatge: Escocia.

Una lligo: ser valent.

Una passio: la musica.

Del banc a lopera

Com es passa del mon de la banca a emocionar
milers i milers despectadors en un temple de [opera
com el Liceu? Doncs amb valentia, decisio i ca-
pacitat de sacrifici. Aquest és el cami que Josep
Fado va recorrer quan la seva vida 'anterior' es va
creuar amb el cami de la interpretacio. Ell treba-
llava a la caixa d'estalvis Laietana i es va veure
absorbit per un univers que s'acabaria convertint
en la seva nova forma de vida. "Els primers dos
anys feia trampes", reconeix el nostre protagonis-
ta. Com si del doctor Jekyll i mr Hyde es tractés,
en Josep utilitzava I'enginy per combinar la seva
feina habitual amb els primers projectes dopera
importants. "M'escapava de la feina i em canviava
al parquing per anar a assajar al Liceu. Després
tornava atreballar”, ens revela. Aquest sacrifici, ara
explicat de forma divertida amb el pas dels anys,
és un clar reflex de la personalitat valenta i atrevida
de Josep Fadé. "M'agrada parlar clar. Penso que,
en general, ens falta fer un pas endavant en tots
els ambits i ser més valents. Necessitem prendre
decisions", afirma amb contundencia. La historia
d'aquells assajos 'amagats' també serveixen per
posar en valor tota la feina fosca que hi ha darrere
d'una opera. "El ptiblic només veu el resultat final.
Pero per construir cada personatge comences a
treballar un any abans. Fas d'historiador, investi-
gues, escoltes diferents versions, i estudies el text
per anar-lo polint amb un pianista. El dia u d'assaig,
la partitura ha d'estar totalment dominada", relata
Fadé. Cada nota que es canta i cada emocio que es
crea son el resultat d'una dedicacio apassionada i
sense horaris. Pel bé de la cultura, valorem-hom
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