Numero 0010
Del 11/12 al17/12/2020

LA PRIMERA REVISTA DIGITAL rev,sta,,uro o

Foto: Be

11 milions d'euros:
impacte de la COVID-19

a Mataré




Reportatge.......................... 12 Mascotes...........

Instants ....................oo 16 Maquina del temps............ 42

Esports........cccoooovvvvvvunnenen... 18 HOroSCOPp......ooevevevvviinn 43
Estrenes ............ccoceoveeiennn. 22 Anuncis per paraules......... 44
Agenda....................cooeee 24 Vist a xarxes........................ 45
Cultura..............oo 26 Personal ..............ccnnnn.

Edita: Enter Gestio
Comunicativa SL

Director: Bernat Lopez (info@revistailuro.com)

ILURO

Oficina: Joan Guillén (Director creatiu) i Manel Subirats (Dissenyador)
Redaccié: Angela Vazquez (redacclo@rewstalluro com)
Comercial: Antonio Rodriguez (publicitat@revistailuro.com)

DIPOSIT LEGAL: B-39.671-2004 | Imprimeix: GRAMAGRAF
Distribucié Gratuita a Mataré.
La Revista lluro no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions i missatges comercials inclosos en la revista.

2

revistailuro.com

Riera, 14 3er. 2a. Matard
Telf: 93 250 24 60
www.revistailuro.com
info@revistailuro.com



kleaning.es

KLEANING

Hand Hygiene Solutions

MASCARETA FFP2
HOMOLOGADA +
AJUSTADOR

" MASCARETA HIGIENICA
- EMBOSSAT INDIVIDUAL

0,24€

+ IVA

R 211880 44 sa snsat annsssnannsan

Expositor de venda
Gel hidroalcoholic

@KLEAH ING Inclou 70 unitats de 30ml

— Producte especial per a hotels, super-
. mercats, gasolineres, granges i altres
establiments de venda al public.

45,45€

+ IVA

COMPRA ONLINE - www.kleaning.es - info@kleaning.es - 933 839 493




Benvinguda

Ocupacioé S.A.

Es admissible que, en ple segle XXI, hi hagi
persones que malviuen des de fa quasi cinc
décades en campaments de refugiats? Ahir,
dijous 10 de desembre, arreu del mdn se
celebrava el Dia dels Drets Humans. Un any
més de proclames solidaries de la comunitat
internacional; un any més d'inaccié total per
resoldre el conflicte del Sahara Occidental.
Mentre la tensio creix al desert, després que
el Marroc trenqués el passat 13 de novem-
bre I'acord d'alto al foc signat amb Nacions
Unides, enviant tropes de I'exércit al pas de
Guerguerat, zona de prohibit accés per a qual-
sevol forca militar, qui mana al mén continua
impassible. Es facil trobar una resposta que
expliqui per qué els saharauis viuen en pre-
cari des de fa quasi cinc décades. Tothom,
menys ells, hi surt guanyant. El Marroc ex-
porta anualment 100.000 tones de peix a

Opinio:
Bernat Lopez

Espanya per valor de 1.600 milions d'euros, i la
meitat d'aquesta xifra és pop que procedeix
de Dajla, al Sahara Occidental. Sabieu que
en els ultims set anys Espanya ha exportat
material armamentistic al Marroc per més
de 500 milions d'euros, i que molt d'aquest
material (vaixells, vehicles blindats o siste-
mes de vigilancia) s'utilitzen per controlar
el territori saharaui ocupat? Pero la cosa no
es queda aqui... Des dels anys 50, les llles
Canaries es nodreixen de sorra saharaui tant
per qliestions de construccié com per omplir
les platges del litoral. La manca d'escrupols
continua, també amb el control de les grans
mines de fosfat que hi ha al Sahara per part
del Marroc i que generen el 5% del PIB del
pais. Mentre els saharauis pateixen, I'ocu-
pacioé del seu territori es consolida com un
gran negoci. Es una Ocupacié S.A. m

ENQUESTA

RESULTATS ENQUESTA: TAGRADEN ELS LLUMS
DE NADAL D'ENGUANY?
Si (66,7%) | NO (33,3%)

EL CAMPAMENT REIAL ES UNA BONA OPCIO
PER SUBSTITUIR LA CAVALCADA? Si | NO

Vota a I'enquesta del
nostre twitter: @ilurorevista

EN POSITIU

— R

El Casal de Pla d'en Boet acull proves COVID-19

Mataré compta amb un nou espai per atendre possi-
bles casos de coronavirus asimptomatics. Aquest és
el Casal Municipal de la Gent Gran de Pla d'en Boet.

4

Baralla amb arma blanca

Tres ferits i un detingut en una baralla a cop de
matxet a I'Avinguda América. Un dels participants va
baixar de casa un ganivet i va ferir una altra persona.
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Records

Gaudeix d'un
recorregut

retro en
cotxe per
Mataré

La Creu de Terme

d'en Ramis

Bernat Lopez
La Creu de Terme de Matard,
coneguda popularment com
la Creu d'en Ramis, s'aixeca
al cami Ral. L'actual és una
reproduccié de l'original, la
qual es conserva al Museu
Municipal degudament res-
taurada, després que fos

destruida el 1936. D'estil bar-
roc, la creu fou aixecada al
segle XVI. Les creus de ter-
me son creus que s'utilitza-
ven per senyalitzar I'entrada
d'una ciutat o es situaven al
costat de monestirs i a les
vores dels camins. La seva

Foto antiga: la creu

a inicis dels anys 60.
Foto: Javier Nubiola
Foto actual: imatge
actual de la creu

utilitat és orientar els cami-
nants. Ara bé, també tenen
una funcio religiosa perqué
servien com a punt per atu-
rar-se enmig del viatge i fer
una pregaria. A més, els viat-
jants demanaven proteccié
i un cami segur m

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:
redaccio@revistailuro.com
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Noticies
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Segona modificacié del pressupost de la ciutat |

11 milions d'euros: impacte
de la COVID-19 a Mataro

Ciutat: Angela Vazquez

La ciutat de Mataro xifra
l'impacte econdmic de la
Covid-19 a la ciutat en T
milions d'euros, suma que

en gran part s'ha destinat a
minimitzar les conseqlién-
cies de la pandémia.

Durant el ple del passat di-
jous 3 de desembre es va
una modificacio

aprovar
pressupostaria de més de
6 milions d'euros dels comp-
tes generals del 2020 amb
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els vots a favor del PSC i
ECPM i I'abstencié d'ERC-
MES, C's i Junts x Mataroé

Segona modificacié

Recordem que al ple del ju-
liol ja es va completar una
primera modificacié del
pressupost per dotar I'Ajun-
tament d'un Fons de contin-
géncia d'1.3 milions d'euros i
es van destinar 3.5 milions al
Pla de reconstruccié social i

economica. L'evolucié de la
situacio sanitaria, pero, ha
obligat a repetir la mateixa
féormula que a l'estiu.
Aquesta segona modifica-
Cio pressupostaria permetra
atendre noves necessitats,
cobrir les accions contem-
plades a la Taula de recons-
truccié i augmentar el crédit
disponible per, per exemple,
indemnitzar a la Fundacio
Mare Nostram




Una baralla amb arma blanca
acaba amb 1detingut i 3 ferits

Ciutat: Angela Vazquez

El passat dijous, 3 de de-
sembre, els veins i veines del
barri del Palau a Mataré van
ser testimonis d'una baralla
amb matxets entre diferents
persones.

La discussioé va comencgar en
un bar de I'Av. América i va
desembocar en una baralla
on un dels participants va
efectuar una agressié amb
una arma blanca. A partir
d'aqui, més persones es van
sumar a l'altercat.

Cap a I'hospital
L'agressor també va resul-
tar ferit i, a banda de ser

El desplega-
ment
policial va
ser de grans
dimensions

L'agressor va ser detingut i traslladat a I'hospital |

detingut, va haver de ser
traslladat a I'Hospital de
Mataré, després que lares-
ta d'implicats en el conflicte
reaccionéssin amb violéncia
davant I'agressid inicial pro-
tagonitzata per ell. Laresta

de ferits lleus van ser atesos
pel SEM en el mateix lloc dels
fets. El detingut esta acusat
d'un delicte d'amenaces, le-
sions i atemptat a l'autoritat
i ja ha passat a disposicio ju-
dicial =

battery
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En un any, I'atur ha augmentat en 1500 persones |

Puja I'atur: més de
10.000 aturats a Mataro

Ciutat: Angela Vazquez

10.104 mataronins i mataro-
nines es trobaven en situa-
cié d'atur durant el mes de
novembre, segons dades
del Repor d'Atur per I'Obser-
vatori de Desenvolupament
Local del Consell Comarcal.
La taxa d'atur se situa en un
16,17%, després de produir-se
un augment de 1.534 aturats en
relacié al novembre del 2019.
Enrelacié al'octubre de 2020,
Matard registra un augment
de 61 persones aturades més.
Cal recordar que aquestes da-
des no recullen els treballa-
dors/es afectats per un ERTO.

Consulta les
grafiques
de l'aturala
ciutat

Lleuger augment al Maresme
El nombre de persones inscri-
tes a les oficines d'ocupacio
del Maresme continua crei-
xent. En total, 29.938 mares-
menques i maresmencs es tro-
ben en cerca activa de feina.
A la comarca hi ha un 14.36%
d'aturi, respecte faunany, es
comptabilitza un augment de
4.692 persones sense feina.
La comparativa intermensual
del comportament dels dife-
rents sectors economics mos-
tra que la industria i la cons-
truccié han estat els unics que
registren un descens de l'atur.
En canvi, I'agricultura, els ser-
veisi el collectiu de persones
sense ocupacioé anterior (SOA)
sumen més persones sense
feina m

Els concerts
en directe
tornen ala
Sala Clap

La Sala Clap acull quatre concerts
abans del 2021 |

Ciutat: Angela Vazquez
Gracies al projecte SALA CAT,
impulsat pel Departament de
Cultura, la Sala Clap de Mataré
tornara a acollir concerts de
musica en directe abans que
finalitzi I'any. Amb aforament
limitat a 100 persones, amb
seients assignats i sense ser-
vei de barra, aixo si.
L'objectiu principal d'aques-
tainiciativa és reactivar el cir-
cuit de concerts en sales pri-
vades i generar activitat entre
els agents de la cadena de la
musica en directe que s'han
vist afectats per la crisi de la
Covid-19. La programacié de la
Sala Clap contempla els con-
certs de The Tyets (17 de de-
sembre), Ebri Knight (18), Nuria
Craham (19)i Albert Pla (20) m

Aixi sonen
The Tyets, la
reobertura
del Clap




Nou pla de construccio
per la Torre Barcel6

Ciutat: Angela Vazquez

El Ple municipal ha aprovat
provisionalment un nou Pla
de millora urbana que mo-
difica 'estética de la futura
Torre Barcel6 a la confluéen-
cia entre laronda de Barcelé
i l'avinguda del Maresme. El
planejament ha de substituir
al de 2009, que preveia un pas
soterrat en rampa des de la
ronda fins al Port i espais pu-
blics que quedaven deprimits
respecte del nivell del carrer.
Aix0 vol dir que la torre s'edi-
ficara en la ubicacio prevista
inicialment.

26 plantes i 3.261 m2
d'extensié

La futura torre tindra 2.500
m2 de sostre comercial o
d'oficines i 16.299 m2 de
sostre residencial on podri-
en anar-hi 192 habitatges. A
més, el nombre de plantes
sera 26 i l'aparcament tindra
dues plantes subterranies.
Aquesta nova proposta, per

23

altra banda, resol l'accés al
port amb un nou pas inferior
per sota de les vies del tren
que es vincula a la remode-
lacié de l'estacio ferroviaria.
També elimina la plaga de-
primidai allibera com a espai
public la franja proxima de la
Farinera.

La Generalitat ja ha apro-
vat definitivament el Pla de

Valoracions dels

La torre s'edificara en la ubicacié prevista inicialment | Foto: Batlle i Roig

partits sobre el
projecte Torre
Barceld

millora de reajustament de
volums de les illes 2, 3,4 5
de la ronda de Barceld, que
permet impulsar el desenvo-
lupament urbanistic del sec-
tor. Es tracta de les illes que
tenen el front principal a la
ronda Barcel6 i estan com-
preses entre el Cami Ral de la
Merceéi el carrer dels Germans
Thos i Codinam
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Reportatge

Oblidats: 1a causa saharaui

Fa prop de 50 anys que el poble saharaui viu en camps de refugiats
al bell mig del desert. Només demanen un dret fonamental: ser lliures

Text: Bernat Lépez

ots els éssers humans neixen lliures i

iguals en dignitat i drets, diu I'article

primer de la Declaracié Universal de
Drets Humans. Fals. Al bell mig del desert
del Sahara, en un territori inhospit situat
entre Mauritania, Algéria i el Marroc, hi ha
prop de 600.000 persones que acumulen
décades segrestades per la geopolitica. Des
que Espanya va abandonar la seva antiga
colonia, coneguda com el Sahara Espanyol, el

Marroc i Mauritania van voler annexionar-se
tot el territori saharaui. Aixo6 va provocar el
naixement del Front Polisario, moviment po-
litic i militar que reivindica la independéncia
del Sahara Occidental. Els enfrontaments
armats es van iniciar el 1975, allargant-se
fins al 1991. Durant la guerra, Mauritania va
cedir la seva part del Sahara Occidental al
Polisario (1979), mentre que el Marroc va
construir un mur de 2.700 quilometres ple



ent de
arauis |

Nen saharaui al campament de Smara |

"Es facil trobar una
resposta que expliqui
per que els saharauis
viuen en precari des de
fa quasi cince decades.

‘lothom, menys ells,
hi surt guanyant”

Gaudeix del
reportatge
en video

de mines antipersona dins del Sahara ocu-
pat. L'objectiu? Evitar que el poble saharaui
pogués tornar al seu pais. Malgrat que des
del 1991 es va acordar l'alto al foc, aquest s'ha
vist trencat en les darreres setmanes. El pas-
sat 13 de novembre, el Marroc va desplegar
I'exércit al pas de Guerguerat, frontera entre
el Sahara Occidental i Mauritania que esta-
va bloquejada des del 21 d'octubre per pro-
testes de civils saharauis. Segons els acords
signats entre I'Estat marroquii els saharauis
amb les Nacions Unides el 1997, aquest pas
esta catalogat com a zona d'amortiment i,
per tant, cap exércit el pot trepitjar. Marroc
ha trencat I'acord de pau i aixd ha provocat
els primers intercanvis de trets amb el Front
Polisario. El perill de guerra és real.

Un nen marxa de casa
La historia del Lehbib Sidahmed (1994) és
la d'un nen que va marxar de casaamb =»
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12 anys. Ell, com tants altres saharauis, pas-
sava cada estiu a Espanya amb una familia
d'acollida. En el seu ultim any, un cimul de
casualitats i errors burocratics van fer que
el seu nom no constés dins del registre de
nens que havien sortit dels campaments de
refugiats per ser acollits, i aixo li va perme-
tre quedar-se a casa nostra. "La meva mare
bioldgica va fer un viatge molt llarg des del
Sahara per tal d'arreglar tots els papers", ens
explica. Ara, amb 26 anys i una vida feta a
casa nostra, en Lehbib viu amb preocupacié
I'escalada de tensié amb el Marroc. "Tots els
joves saharauis estan cridats a incorporar-se
al'exércit", revela. Ell va néixer en un camp
de refugiats i coneix millor que ningu el sen-
timent de rabia i impoténcia del seu poble.
"Els saharauis vivim en la part més inhos-
pita del desert. Per obtenir aigua, ACNUR
ha de desplagar-se 100km desert endins",
afirma en Lehbib. Antigament, cada familia
podia construir el seu pou d'aigua a casa,
pero els residus generats als campaments
s'acabaven filtrant a la terra i contaminant
I'aigua. "L'obtencioé d'energia també és com-
plexa. Tenim bateries i plaques solars, pero

14

.
Lehbib Sidahmed va arribar a casa nostra amb 12 anys |

les installacions sén precaries. Per cuinar
passa el mateix: cal racionar les bombones
de gas", lamenta. Els saharauis sén un po-
ble que viu de "l'ajuda humanitaria", i quan
el mén pateix crisis globals "com la dels
refugiats" o la del "coronavirus", el volum
d'ajuda que arriba al Sahara "es redueix"
considerablement.

Cooperacié mataronina

Des de I'Associacié Wilaia de Mataré, en Toni
Guirao, president de I'entitat, acumula mitja
vida acollint infants saharauis als estius. "Amb
I'associacioé intentem ser la veu dels sahara-
uis a Catalunyai Espanya", assegura. Segons
Guirao, "la vida miserable d'un camp de re-
fugiats només s'aguanta si es té una pasta
especial'. | els saharauis la tenen. Sobre el
conflicte actual, el president de Wilaia creu
que és una "consequéncia dels 47 anys d'in-
justiciaiinoperancia" que viuen els saharauis.
"Nosaltres volem la pau, perd no pot ser que
la ONU hagi estat incapag d'organitzar un
referéndum d'autodeterminacio i fer fora a
un pais tercer, el Marroc, que esta ocupant
ilegalment la terra saharaui", denuncia m



Ocupacio S.A.

s facil trobar una resposta que expliqui

per qué els saharauis viuen en precari

des de fa quasi cinc décades. Tothom,
menys ells, hi surt guanyant. El Marroc exporta
anualment 100.000 tones de peix a Espanya
per valor de 1.600 milions d'euros, i la mei-
tat d'aquesta xifra és pop que procedeix de
Dajla, al Sahara Occidental, i sardines, de El
Aaiun (territori ocupat). El 2019, el Parlament
Europeu va aprovar un acord de pesca entre la
UE i el Marroc on es diu, explicitament, que es
pot operar al Sahara Occidental, malgrat que
el Tribunal de Justicia de la UE ja va advertir el
2018 que el territori saharaui no esta sota sobi-
rania marroquina. Sabieu que en els ultims set
anys Espanya ha exportat material armamen-
tistic al Marroc per més de 500 milions d'euros,
i que molt d'aquest material (vaixells, vehicles
blindats o sistemes de vigilancia) s'utilitzen per
controlar el territori saharaui ocupat? Pero la
cosa no es queda aqui... Des dels anys 50, les
llles Canaries es nodreixen de sorra saharaui

L. e Y L. A

Tothom, menys el poble saharaui, surt guanyant de les multiples explotacions que es realitzen al seu territori |

>

tant per qiiestions de construccié com per om-
plir les platges del litoral. També hi ha una em-
presa espanyola, Siemens Gamesa, que forma
part d'un projecte de construccié de dos grans
parcs eolics dins del territori ocupat. La manca
d'escrupols continua, també amb el control de
les grans mines de fosfat que hi ha al Sahara
Occidental per part del Marroc. El fosfat és un
mineral escas, que no es pot produir de forma
artificial i que serveix per crear els fertilitzants
de I'agricultura. El fosfat que el Marroc extreu
de mines saharauis suposa el 20% de les se-
ves exportacions i el 5% del seu PIB. Una nova
mostra que els diners poden amb el dret in-
ternacional. I I'Giltima gran xacra d'aquest con-
flicte... Es el dels migrants. Es casualitat que el
passat novembre, mes on ha esclatat de nou
el conflicte Marroc-Sahara, les Canaries hagin
rebut el seu récord historic de migrants per mar
(més de 8.000)? Sembla que Rabat sap quina
tecla tocar per assegurar que ningu questio-
ni la seva sobirania sobre el poble saharaui m



Instants

De Mataro al mon

el Subirats, fotograf de
ha viatjat per mig mén gracies a
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WATERPOLO
Fregant la
perfeccio (18-7)

El CN Mataré sumava el
sis de sis en victories en la
maxima categoria del wa-
terpolo femeni nacional.
Les noies de Dani Ballart,
liders de grup i invictes,
completaven una actuacio
memorable contra el Rubi,
millorant els 14 gols mar-
cats contra el bloc vallesa
en la primera volta (4-14).
El Mataré va protagonitzar
una entrada brillant, inici-
ant el matx amb puny de
ferro (5-0). Malgrat que la
segona part va ser fluixa,
la remuntada fins al 6 a 4
del Rubi no va fer néixer els
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Radiografia ;
del partit de

El CN Mataré femeni segueix sumant victories |

nervis. Les locals tornaven a
la piscina exterior del club
per competir, i es va notar
que l'equip en tenia ganes.
La represa va ser un recital
de concentracid i fluidesa
mataronina, on el Natacié
va deixar sense opcions el
rival a cop de parcial de 5
a 0 (11-4). Helena Lloret i
Anni Espar, totes dues amb
4 gols, van destacar. Alba

Bonamusa, refor¢ de luxe
de l'equip, va debutar amb
2 dianes (18-7).

Qui perdona ho paga

En un partit que el Quadis
va controlar fins als darrers
minuts, el bloc dirigit per
Beto Fernandez va veure
com els seus errors de pun-
teria el condemnaven a cau-
re contra el CN Sant Andreu




(5-6). El Quadis va fallar un
penal en un moment im-
portant, i no va saber jugar
bé les superioritats. Tot i

comengar bé (2-0) i tenir la
situacié controlada amb el
5 a 3 marcat per Corba (5-
3), els locals van veure com

analitza els
detalls de la
derrota

el Sant Andreu capgirava el
resultat mancant 4 segons
pel final. El bloc mataroni
és ara quartamb 6 punts m

BASQUET
LAdvisoria
guanya un
derbi igualat
contra la UE
Mataro (62-54)

El primer derbi mataroni
de la temporada a la Lliga
Femenina 2 va ser per I'Ad-
visoria Maresme, després de
40 minuts on la UE Mataré
Germans Homs va tenir el tri-
omf molt a prop. Les visitants
van manar en el marcador du-
rant bona part del partit, mos-
trant-se molt solides en de-
fensa. En el tram final, pero,
I'experiéncia local va decan-
tar el resultat. El duel comen-
cava igualat (17-17), tot i que
la UE Matard va anar travant
I'atac de I'Advisoria (30-35). El

guié es va mantenir igual fins
al darrer periode, quan des-
prés d'assolir un +8 (46-54),
les visitants van desaparéixer
de la pista.

Parcial decisiu

Quan semblava que la UE
Mataré donaria la sorpre-
sa de la jornada, I'Advisoria
va connectar el seu joc més
efectiu, completant un par-
cial de 16 a O que va tren-
car el partit (62-54). Sara
Vujacic va ser la jugadora més

Les millors
fotografies del =4
derbi

destacada, amb 17 punts i 5
rebots. Gracies a aquest tri-
omf, el bloc de Jordi Vizcaino
es manté segon (9/2), mentre
que el Germans Homs tanca
la classificacié de la lliga amb
un balang de 1/7. Les groc-
i-liles competeixen sempre,
pero desconnexions en mi-
nuts clau les penalitzen m

Un parcial de 16 a O decideix el derbi |



BASQUET

Jugar contra la inactivitat

La UE Mataré Germans Homs i el Mataré Parc Maresme

La Penya, el ]
proxim rival del

Mataré Parc ==

han estat dies sense competir. Els primers acumulen un mes sense un partit oficial

La Lliga EBA reapareix a
Mataré amb un enemic
principal erigint-se al da-
vant dels equips de la ciutat,
sobretot de la UE Mataro
Germans Homs. Els groc-
i-liles no disputen un matx
oficial des del passat 15 de
novembre, quan van vén-
cer el Quart (81-78). Veurem
com afecta aix0 al bloc ma-
taroni. Dissabte (18h) toca
visitar la pista del Ripotrans
Llica d'Amunt, actual lider
del grup C-4 amb un balang
de 2/1. Els vallesans també
han patit una aturadaen la
lliga, i compten amb el mi-
tic Pep Ortega a les seves
files. L'interior, tot un his-
toric ACBi LEB Or, acredita
un 15.3 de valoracio per duel
i frega les dobles figures.
La UE Mataré (2/0) buscara
mantenir-se invicte.

Qui gaudira d'una bona ex-
periéncia competitiva sera el
Mataré Parc
Maresme, ja
que dissab-
te (19:30h)
s'ha de des-
placar cap al
Palau Olimpic de Badalona
per jugar contra el filial de la
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EL LLICA TE
PODER EN
EL REBOT

La UE Matard visita Lliga |

Penya. Els mataronins lide-
ren el grup C-5(2/1) i es veu-
ran les cares contra un bloc
que aglutina diversos juniors
del planter verd-i-negre. A
Badalona, la
calma i l'ex-
periéncia la
posen histo-
rics de la Lliga
EBA com Aritz
Tomas i Artur Grau. El ju-
gador més destacat pels

badalonins, pero, és Gerard
Bosch, autor de 15.5 punts
i 6 rebots per duel. Es pre-
veu un bon duel amb el bo
d'Albert Barquets, qui arriba
al partit en dinamica MVP:
quasi 17 punts per cap de

setmanam

d'’Amunt,
proxim rival de
la UE Mataré




FUTBOL SALA
El Mataro

s'enganxaala
zona alta (4-2)

Triomf de vital importancia
el sumat pel Futsal Alianga
Mataré contra el Segorbe (4-
2). La plantilla d'Albert Larrea
es torna a enganxar a la part
alta de la Segona 'B/, situ-
ant-se tercera amb 12 punts,
a sis del lider, el CN Sabadell.

Albert
Sabaté
analitza el
triomf

La primera meitat va ser d'em-
pat técnic (1-1)ien larepresa,
després d'obrir forat (3-1), al
Matard li va tocar patir (3-2).
Amb el Segorbe jugant de cinc
i els locals defensant amb tot,
la darrera jugada del matx va
ser un gol de camp a camp
d'lsaac (4-2)m

HOQUEI
Impotencia (1-5)

El Lleida arribava a Mataré
consolidat comun dels equips
més regulars del campionat,
i ala capital Maresmenca ho
va tornar a demostrar. Els
d'Albert Folguera van domi-
nar amb un O a 5 de parcial
que va esmicolar les opcions
competitives d'un CH Mataré

que encaixa la sisena derrota
seguida. Eric Florenza va fer

el gol de I'honor local. Calma
i unio. El triomf arribara m

HANDBOL
Recuperant
sensacions

En handbol, els equips fe-
meni i masculidel Joventut
Mataré han viscut una set-
mana intensa. Les noies van
cedir a la pista del Gava (29-
28), pero dimarts van recu-
perar el bon cami contra el
Mislata (23-18). El masculies
va veure superat en un matx
molt competit contra el BM

La Roca (32-30). En les ulti-
mes cites de competicié ha

tornat la irregularitat. Hi ha
temps per recuperareltonm
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Estrenes

La recomanacio de la setmana

25 anys després, el cas continua obert |

Mira el trailer
de la serie

El Estado contra Pablo Ibar

Cinema i séries: Bernat Lopez

25 anys al corredor de la mort acusat d'un triple
crim. La produccié 'El Estado contra Pablo Ibar'
ha tingut accés privilegiat a I'equip juridic d'lbar
i ha seguit I'evolucié del judici des del punt de
vista de tots els implicats: victimes, familiars,
advocats, fiscals, testimonis, jutges, policies i,
per descomptat, I'acusat. Durant més de sis anys
de filmacio, s'han realitzat entrevistes a més de
50 persones. 2.000 hores de rodatge transfor-
mades en una série documental de sis episodis
excepcional.

Data d'estrena i plataforma
4 de desembre. Disponible a HBO.
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Sinopsi

Aquesta historia és un relat molt detallat del cas ju-
dicial de més de 25 anys que va portar a l'espanyol
Pablo Ibar a ser condemnat a mort per un triple ho-
micidi a Miramar, Florida. Els assassinats van ser
els primers en la historia dels Estats Units que es
van gravar completament en una camera de segu-
retat domestica, el que converteix el cas en un dels
més comentats en la historia de Florida. El cas de
Pablo Ibar va ser reobert el 2016, després que la Cort
Suprema de Florida dictaminés que hi havia falta de
proves en contra seu. EI 2019 es va repetir el judici,
i Ibar va eludir la pena de mort, tot i ser condemnat
a cadena perpétua. El cas continua obert m




ILURO | ESTRENES DE CINEMA

Otra vuelta de tuerca

Unajove institutriu és contractada per
un home que esdeve el tutor dels seus
nebots. Aviat descobrira que els nens
i la casa amaguen foscos secrets.
Direccio: Floria Sigismondi.
Intérprets: Mackenzie Davis.

94 min.

Perduda en una illa misteriosa on
eltempsil'envelliment s'han detin-
gut, Wendy ha de lluitar per salvar
la seva familia del perill mortal de
créixer.

Direccié: Benh Zeitlin.

Interprets: Devin France.

112 min

BASED ON & TRUE LOVE STORY

Jenn Carteri Sol Chau estan enamo-
ratsipensen casar-se. Pero, al desem-
bre, a Sol li diagnostiquen un cancer
terminal que trunca els seus plans.
Direcci6: Marc Meyers.
Intéerprets: Jessica Rothe.

93 min.

La lecciéon de aleman

Després de la Il Guerra Mundial,
Siggi Jepsen esta tancat en una
institucid per educar els joves difi-
cils. Ha d'escriure un article i s'ins-
pira dins de la seva cella.
Direccié: Christian Schwochow.
Interprets: Ulrich Noethen.

130 min.

GEORGE CLOONEY

Cielo de medianoche

Augustine és un cientific solitaria IAr-
tic que tracta de contactar amb una
nau espacial. No vol que tornin perqué
s’ha produit una catastrofe global.
Direcci6: George Clooney.
Intérprets: George Clooney.

122 min.

FESTIVAL
DE LA

EL ARTE DE
VOIVE

El arte de volver

Noemi és una jove actriu que
torna cap a casa després de sis
anys a Nova York per assistir a
una audicié que podria canviar
la seva carrera.

Direcci6: Pedro Collantes.
Interprets: Macarena Garcia.

91 min.
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gen

El Campament Reial s'instal-
lara al Parc Central del 4 de
desembre al 5de generen una
carpa on els nens i nenes de
la ciutat podran lliurar la carta

amb els seus desitjos. Lactivitat
consistira en un recorregut per
I'univers dels Reis de Matard,
en el qual les families veuran
personatges que participen cada any a la Cavalcada i diferents
sorpreses. En entrar a la carpa, els visitants es trobaran tres

grans busties on podran dipositar la seva carta.

Demaneu
cita

previa pel
Campament
Reial

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CONCERTS | ESPECTACLES El repertori de la Big Band sempre

CONCERT DE NADAL DE LA
BIG BAND JAZZ MARESME

Teatre Monumental
Divendres 11 de desembre /
20h / entrada 12 euros

ha estat un dels més enérgics i vis-
tosos del moén del jazz; per aixo, en
aquesta ocasio, dissenyen un con-
cert perque l'orquestra llueixi amb
els seus solistes. Amés amés, en
aquesta actuaci6 els acompanya
Marian Barahona.

EXPOSICIONS

| BIALX

Del 11 de desembre

al 4 de gener de 2021

Casal de la Nova Alianga
Lartista gravadora Teresa Oller



ens presenta 'Biai_X', un recull de
treballs elaborats amb la técnica
del gravat, monotip i collograph,
que denoten les diverses discipli-
nes en les que es mou l'artista.

I TRANSFER. PIA SOMMER

Del 28 de novembre

al 16 de desembre de 2020
La Destilleria

Fa gairebé una decada que Pia
Sommer produeix creacions que
generen una activitat plastica en
la qual s'assumeixen unes trans-
feréncies entre la imatge i el so.
Lexposicio presenta diverses di-
mensions que s'entreteixeixen:
poesia, pintura, instal-lacid, objecte
i espai acustic.

I DESCOBRIM EL CEMENTIRI

Del 9 de novembre al 13

de desembre de 2020
Cementiri dels Caputxins
Exposicié fotografica de Ramon
Manent sobre el cementiri dels
Caputxins. A la preciosa cape-
lla del cementiri trobareu grans
fotografies amb punts de vista
poc habituals del cementiri dels
Caputxins.

PARLO COM DONANT /
QUE ES DESAPAREIXER

Del 31 d'octubre de 2020
fins al 3 de gener de 2021
Can Palauet

Mostra de quatre obres dels ar-
tistes Misael Alerm, Anna Dot,
Julia Gorostidi i Irene Sola que
obren un espai per a la desaparicié

Vine a coneixer les manifestacions arquitectoniques que
el Modernisme va deixar a Mataré: fabriques, mercats,
botigues i habitatges entre altres. Descobreix algunes
de les construccions que Josep Puig i Cadafalch i Antoni
Gaudi van realitzar a la ciutat. La visita passa per la casa
natal de Puig i Cadafalch, el mercat del Rengle, la botiga La
Confianza, la casa Coll i Regas, la Beneficenciai finalitza
a la Nau Gaudi, primera obra d'Antoni Gaudi

momentania, una accié que Pierre
Zaoui defineix com discrecio. A
cura de Diana Juanpere

LUA CODERCH |
OBRES ELS DIPOSITS

Can Palauet + Can Serra.
Museu de Mataré6

Del 17 d'octubre de 2020

al 3 de gener de 2021

‘Obres els diposits' és un projecte
que vol activar les col-leccions
historiques dels museus, fomen-
tant el dialeg entre la creativitat
artistica contemporaniai els fons
museistics, especialment, aquells
que estan als magatzems, ocults
per a la majoria dels ciutadans.

COM [EN PRESENT
D'INDICATIU]

Sales d'exposicions

de Can Palauet

Del 26 de setembre de
2020 al 3 de gener de 2021
Cita prévia a:
recintes.catmataro

Es fruit de tastar nous formats a
mig cami entre I'acte performa-
tiu i 'exposicio. Mostra de més
d'una vintena de mirades d'artis-
tes al poema d'Enric Casasses
del qual I'exposicié nha adoptat
el nom. Trobarem sis periodes
diferents amb l'obra de diversos
artistes, amb accions concretes
que s'aniran enregistrant.



Lluis Bassat
prioritza Mataro |

Cultura

Les
declaracions
de Lluis
Bassat

Mataro és la prioritat de Bassat
pel nou museu d'art contemporani

Cultura: Bernat Léopez

Lluis Bassat prioritza Mataro
com a seu del futur mu-
seu d'art contemporani de
Catalunya. Ja fa anys que
el publicista i colleccionista
té el projecte de crear un
espai artistic que englobi

una exposiciod fixa i histo-
rica de tot I'art contempo-
rani catala. En els darrers
dies s'havia especulat amb
la possibilitat que aquesta
iniciativa s'estigués projec-
tant a Barcelona, pero Bassat

MANTENIR LA NAU GAUDI

La Colleccié Bassat constitueix un dels fons més re-
presentatius del que ha estat I'art catala de la segona
meitat del segle XX. Compta amb més de 3.000 obres
originals, de les quals unes 2.500 sén pintures i dibui-
x0s, 500 sén escultures, i es complementa a més amb
un ampli fons d'obra grafica. "Ha estat un plaer tirar
endavant el projecte de la Nau Gaudi a Mataré. Quan
vaig descobrir la nau, m'hi vaig enamorar", destacava
Lluis Bassat. El publicista ha recalcat en els darrers
dies que la seva "idea és continuar sempre a la Nau
Gaudi", ja que I'edifici i la seva colleccid ja formen "un
matrimoni inseparable" m

ha volgut deixar clar que la
seva prioritat és dur a terme
el projecte a Matard, on la
seva colleccio s'exposa a la
Nau Gaudi. "Catalunya neces-
sita un museu d'art contem-
porani. Una exposicié per-
manent que permeti a tot
turista que vingui a Mataré
conéixer de primera ma la
historia de l'art del pais",
afirmava Lluis Bassat en una
entrevista a El Mirador, de
Mataré Audiovisual. Segons
el publicista, "l'edifici de la fa-
rinera" situat a l'illa de la Torre
Barceld és "l'idoni" per a pro-
jectar-hi el museu. "Les ga-
nes de fer-ho les tenim tots.
Falten els diners, perod estic
segur que els trobarem. Vull
que aquest projecte es faci
a Matard", reiterava Bassatm




Manuel Roig i el seu
'‘Anserall' guanyen el premi

Helena Jubany

Cultura: Bernat Lépez

El music i escriptor Manuel
Roig Abad ha guanyat el XIII
Premi Helena Jubany amb
I'obra Anserall. L'obra trac-
ta de la retirada d'un grup
de soldats republicans cap
a Franga lI'any 1939 passant
per Anserall, un poblet de
Les Valls de Valira, a la co-
marca de I'Alt Urgell, in-
dret que l'autor no coneix.
El guardonat, Manuel Roig,
és nascut I'any 1976 a la Vall
d'Uixé, comarca de La Plana,
i vei d'Ibi, comarca de I'Al-
coia, on fa de professor de

Mira el video
de l'acte de
lliurament
del premi

Manuel Roig recull el premi Helena Jubany | F: Aj. Mataré

musica. Aquest autor del
Pais Valencia ja té publica-
des algunes obres seves:
Despatxeu a la ninyera (re-
cull de contes) i els poemaris

Memories d'un gat verd,
Atac de temps, Terra sagra-
da, Meduses, La nostra casa
oberta i, aquest any, Totes
les musiques del mén m

Mataro acollira la 15° edicid de
la Biennal d'Art Manifesta 2024

Cultura: Bernat Lopez

Mataré sera una de les 10 ciu-
tats de I'area metropolitana
de Barcelona que acollira
la 15a edicié de Manifesta,
una biennal nomada euro-
pea que va néixer a principis
dels 90 com a resposta als
canvis politics, economics i
socials del final de la Guerra
Fredai als posteriors passos
cap a la integracié europea.
Des de llavors, Manifesta
s'ha convertit en una des-
tacada plataforma itinerant
centrada en el dialeg entre

Valoracié
de l'alcalde,
David Bote
(min 36)

MANIFESTA 15

0024 |,

La proposta de Mataré girara al voltant de Ies arts visuals | F: Aj Mararé

l'artila societat a Europa. La
proposta de Mataré girara al

voltant de projectes vinculats

a les arts visuals en el marc
del Centre d'Art Mataré / Art
Contemporani (M/A\C) m



Una app per automonitoritzar
crisis emocionals |

Dinamics

Intelligéncia artificial per

gestionar les crisis emocionals

Dinamics: Bernat Lopez

Mataré és una ciutat motor
d'innovacié. Aixi ho demostra
el projecte biomédic B-Right,
una iniciativa que neix gra-
cies a l'impuls d'un equip de
professionals del Servei de
Salut Mental i Addiccions de
I'Hospital de Matard. El psi-
coleg clinic Alvaro Frias és el
motor d'un procés d'investi-
gacié que vol revolucionar el
tractament dels pacients amb
trastorn limit de personalitat
(TLP). Qué és B-Right? Doncs
una aplicacié mobil terapéu-
tica creada amb técniques
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d'Intelligéncia Artificial (1A)
i aprenentatge automatic, i
dissenyada perqué persones
amb TLP puguin automoni-
toritzar les seves crisis emo-
cionals. L'aplicacié incorpora
la tecnologia Kontexting, cre-
ada per Eurecat, que permet
recollir les dades de context i
de comportament del pacient
a través d'un dispositiu mobil.
Mitjancant técniques d'Intel-
ligéncia Artificial, B-Right per-
met als professionals sanitaris
detectar canvis en la conduc-
ta del pacient, conéixer el seu

Alvaro Frias,
impulsor
de B-Right,
parla del
projecte

estat en temps real i proposar
solucions per millorar la quali-
tat de vida i evitar crisis emo-
cionals. D'aquesta manera, se
simplifiquen els controls que
fins ara es feien a través de
questionaris o visites hospi-
talaries periodiques.

Protagonistes

El projecte B-Right va rebre
una mencié especial durant
la Nit de 'Emprenedoria ce-
lebrada fa escasses setmanes
al TecnoCampus. Alvaro Frias
destaca la doble utilitat de




I'aplicacié. "B-Right s'ha disse-
nyat amb l'objectiu de tractar
dues tipologies de pacients
psiquiatrics. Persones amb
TLP i pacients amb trastorn
per hiperactivitat", exposa el
doctor. En aquest sentit, Frias
assegura que un dels avan-
tatges del sistema és "palliar
la manca de recursos que te-
nim per atendre tots aquests
pacientsiactuar amb la velo-
citat pertinent". L'aplicacié ja

té versio betail'equip medic
ja es troba realitzant I'assaig
clinic. L'objectiu final és poder
arribar a la comercialitzacié
del producte.

Evitar tocar fons

No hem d'oblidar que el TLP
és un trastorn mental greu
que causa una desregulacio
emocional. El pacient presenta
patrons prolongats d'emoci-
ons turbulentes o inestables.

"B-Right permet
detectar canvis
en la conducta
del pacient
i conéixer el
seu estat en
temps real

B-Right s'ha dissenyat per tractar TLP i el trastorn per hiperactivitat |

Aquestes experiéncies inte-
riors sovint els porten a tenir
accions impulsives i relacions
caodtiques amb altres perso-
nes. S'estimaqueel1,6% dela
poblacié adulta té TLP, pero
aquesta estadistica pot arribar
afins al 5,9%. D'altra banda, cal
destacar que al voltant del 20%
de la poblacio presenta trets
de personalitat que afecten
negativament a la seva vida

quotidiana. Quan aquests
pacients passen per una cri-
si emocional, experimenten
una desregulacié emocional
greu, pateixen canvis cogni-
tius i conductuals que afec-
ten negativament la qualitat
de vida i el seu tractament.
Revolucions tecnologiques
com B-Right poden ajudar a
palliar els efectes d'aquestes
crisis m




El Casal de Pla d'en Boet
s'habilita per fer proves COVID-19

Salut: Bernat Lopez

L'Ajuntament continua col-
laborant amb I'Institut Catala
de la Salut (ICS) i ara ha re-
alitzat un canvi d'usos pro-
visional de les installacions
del Casal de la Gent Gran del
Centre Civic Pla d'en Boet
on, des del 30 de novem-
bre, es realitzen les proves
que es fan als contactes
asimptomatics dels casos de
COVID-19 positius. L'objectiu
és ampliar els espais d'aten-
cié i evitar aglomeracions en
el CAP Ronda General Prim.
Amb aquest equipament,
amb l'accés independent
per la plaga de José Lépez
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Miravete, els equips sanitaris
vinculats al CAP Ronda Prim
poden fer proves diagnosti-
ques com cribratges a per-
sones asimptomatiques de
Covid-19 i desenvolupar la
seva feina diaria d'atencié
primaria d'una forma meés
comoda tant peraellsicom
per als pacients. Les proves
a persones amb simptomes
se segueixin fent, com fins
ara, als centres d'atencid pri-
mariai en el punt del Centre
Civic de Pla d'en Boet es fan
les proves nomeés a perso-
nes que han estat citades
préviament des de I'Atencidé

Primaria i que no presenten
simptomatologia.

Escurgar terminis

Des de la Unitat centralit-
zada de suport COVID de la
Metropolitana Nord s'ha op-
tat per buscar alternatives
que van més enlla dels espais
propis de I'Institut Catala de
la Salut (ICS). El fet d'ampli-
ar els punts ha de permetre
evitar un augment del temps
d'espera per fer-se la prova,
aixi com continuar garantint
la seguretat i confortabili-
tat, tant de la ciutadania com
dels sanitaris m



dr. Pere Pérez Pena

centresd’aplicacionslaser
medicina interna . medicina laser

www.drpereperez.es

Tractament del dolor amb laser
artrosis, lumbalgies, tendinitis, epicondilitis, genol

8...
Medicina interna

Dietes personalitzades
diabetis, hipertensio, obesitat, cel-lulitis...

Medicina estetica
farciment (relleno) d’arrugues i llavis

Mesoterapia infiltracions per a la cel-lulitis
Peelings salicilic i despigmentant
Rejoveniment facial
Cicatrius queloides

Laser

eliminacié de berrugues, cuperosi, queratosi, aranyes vasculars,
taques, varius i tatuatges

Eliminacio de varius
crioesclerosis i laser

Eliminacio de tatuatges
amb Laser Spectra

Depilacié médica laser
facial i corporal, per a I'home i la dona

Hores convingudes

Cami de la Geganta, 119, entl. 3a - 08302 MATARO - Tel. 93 796 43 57
Plaga Europa, 4, 2n 2a - 25700 LA SEU D'URGELL - Tel. 93 796 43 57

drpereperez@hotmail.com
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La batalla contra el cancer
es guanya corrent

Salut: Bernat Lépez

Correr per una bona cau-
sa. Quin pla pot ser millor?
L'AECC-Catalunya contra
el Cancer del Maresme no
s'ha rendit davant la pan-
démia i ha creat un nou
format de
dicional cursa contra el
cancer. L'entitat demana
collaboracié i anima a la
ciutadania a participar en
la 1a Cursa Virtual que se

la seva tra-

celebra els dies 12 i 13 de
desembre. A causa del co-
ronavirus, durant la pre-
sent temporada esporti-
va no s'han pogut realitzar
moltes de les proves so-
lidaries contra el cancer
que habitualment es fan
a diferents municipis de
la provincia de Barcelona
i també del Maresme. Ara
bé, aqui ningu es rendeix.

Tutorial
per fer la
inscripcio

Sumar quilometres

Tots els participants inscrits
hauran de realitzar una ac-
tivitat fisica que recorri una
distancia de 10km, ja sigui
corrent o caminant. El lloc
és indiferentil'horari tam-
bé. Cada participant ins-
crit pagara una quotade5
euros que es destina inte-
grament en la investigacié
contra m

EMPASTE
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Russia

’
comenga la mdérmol
campa nya! de CLINICA DENTAL
vacunacio
massiva

Dr. Pablo Mdrmol

COL NUM. 3244

PRIMERA
VISITA
GRATUITA

Salut: Bernat Lopez

El primer pais europeu per
nombre d'infectats de la
Covid-19, Russia, ja ha co-
mengat les vacunacions a
gran escala. Aixi ho va anun-
ciar la setmana passada el
president rus, Vladimir Putin,
que va explicar que els pri-
mers a rebre la vacuna seran
metges i mestres. La mesura
es produeix en el pitjor mo-
ment de I'epidémia a Russia,

jaque s'ha superat el récord MATARG HOSPITAL Ctra. de Cirera, 230
d . — Soterrani 1, Lletra H

e morts per coronavirus en 93799 28 68
un sol dia, amb 589. =

C/Cami Ral, 377 Entlo. 2°
MATARU— PL Sanlta Anna ’

Una segona onada violenta 93 755 30 95
Desenvolupada pel centre PREMM DE MAR CI L'Eixample, 80
d'investigacié Gamaleya de = ;la ;;;d;’;a“

Moscou, la Sputnik V té una
eficacia del 95% pel que faa
immunitat. Pero sén resultats
preliminars obtinguts amb
voluntaris 42 dies després de
lainjeccié de la primera dosim

info@marmolclinicadental.com | www.marmolclinicadental.com



Les claus de I'estil Shabby Chic

Llar: api.cat

Si haguéssim de definir I'es-
til Shabby Chic amb un sol
adjectiu seria ‘romantic’ en-
cara que en sOn necessaris
molts més per fer-nos una
idea completa de tot el que
pot transmetre aquest estil
de decoracié tan peculiar.
La decoracié Shabby Chic
va sorgir a les grans cases
de camp de Gran Bretanya,
quan les families de clas-
se mitjana i humils com-
praven mobles de segona
ma provinents de cases de
rics, per donar a les seves
cases un toc de glamur vic-
toria. Els mobles solien estar
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gastats i els pintaven per re-
novar-los una mica. La suma
d’aquests mobles vells amb
d’altres més nous donava
com a resultat una combi-
nacid interessant. Si en al-
guna cosa s'assemblen els
mobles Shabby Chic a I'estil
vintage és en la utilitzacio
dels colors pastisi els efectes
desgastats del decapatde la
pintura. No obstant aixo, el
Shabby Chic prioritza molt
el blanc tant en mobles com
en parets i téxtils, que és
un punt en comu amb l'es-
til nordic. Una de les claus
imprescindiblesiinherents a

la decoracié Shabby Chic sén
els estampats florals, que ho
inunden tot. Lestil Shabby
Chic es caracteritza, entre
altres coses, per barrejar ob-
jectes antics amb modernsii
d’aqui l'origen del seu nom:
shabby i chic sén paraules
que signifiquen desgastat
i elegant en la seva traduc-
cié literal de l'anglés. Vegem
quines son les claus d’aquest
estil que s’ha posat tan de
modal! Les flors estampa-
des en els téxtils solen ser
petites, senzilles i dels ma-
teixos tons pastis que hem
esmentat abans. m
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Els miralls a la decoracioé

Llar: api.cat

El mirall és un element que
des de fa millennis forma
part de l'utillatge d’'higiene i
cura personal, i des del se-
gle XVI també de la decora-
cié. La seva peculiar “magia”
els va convertir en moneda
de canvi en expedicions que
van contactar amb tribus allu-
nyades de la civilitzacid, les
quals, fascinades, lliuraven
a canvi les seves riqueses. El
Fengshui ens diu que poden
protegir-nos, perd també per-
judicar-nos: ha de cuidar-se
molt el seu Us. Els miralls Ba
Gua ens defensen contrares-
tant les males influéncies si
es colloca el tipus adequat
sobre la porta del bany (lloc
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de gran pérdua de chi), sobre
la porta d’entrada (per afavorir
el pas de la chi a 'habitatge),
o ales finestres (males influ-
éncies d’'un edifici major que
el nostre), o de cantonades
que apuntin cap a nosaltres.
Poden ser perjudicials si re-
flecteixen situacions nega-
tives, 'element foc, o si sén
antics i han pertanyut a gent
amb “baixa energia” (es diu
que els miralls posseeixen
memoria energética). En la
nostra épocai cultura, no hiha
una casa en la qual no s’hagi
optat per decorar amb mi-
ralls. A moltes és el primer ele-
ment de contacte, el trobem
ja al rebedor (de vegades un

gran mirall venecia constitu-
eix I'inica decoracié d'aques-
ta peca). Per la seva funcio-
nalitat té assegurat unlloc al
bany, on trobarem des d’'un
mirall mural amb flexo a una
paret completa de llosetes
de mirall, passant per un ti-
pus camerino, o un altre que
oculta un armari al seu dar-
rere. Situats al costat de les
finestres multipliquen la llum,
sén molt efectius en habitat-
ges pocilluminats o amb de-
coracié molt fosca. Els més
luxosos son els d’estil vene-
cia, amb llunes superposades
bisellades i tallades, i marcs
treballats amb acabats en or,
plata o un altre metallm
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El televisor, protagonista o amagat?

Llar: api.cat

A I'hora de decorar la nostra
casa, una pregunta frequent
és que fer amb el televisor,
'amaguem, o que sigui pro-
tagonista? Ja van passar els
temps de la tipica taula per TV,
la decoracié actual requereix
un altre tipus de solucions.
Et donem idees per integrar-la
sigui la que sigui la teva res-
posta al dilema. Si has respost
que prefereixes amagar-la al
teu pis de, estas al'tltima. Fins
i tot les grans marques de fa-
bricants com Sony presenten
els seus nous productes ocults
en mobles per a televisors de
fins a 60 polzades. Perd no et
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preocupis, no estas obligat a
comprar tele i moble. Hi ha
altres opcions, per exemple,
ocultar-la darrere d’'un para-
vent de quadres, senzill, eco-
nomic i molt decoratiu. En cas
que et sembli poc ostentés,
pots optar per uns miralls cor-
redissos de cristall tallat, que
lidonaran a I'habitacié un aire
meés luxdsi barroc, i et perme-
ten combinar una decoracié
classica, o amb antiguitats,
amb l'aparell de linia més mo-
derna. Al bany pots installar la
TV darrere d’'un vidre emmira-
llat amb marc que Iailli: quan
estigui apagat només veuras

el mirall, perd quan I'encen-
guis veuras la pantalla.

Unes portes en un moble lli-
breter, en una boisserie o en
un antic armari de rebost ocul-
taran la pantalla a voluntat.
A qualsevol habitacié ama-
gada en un armari, amb un
suport de taula per TV, o de
paret si esta penjada al seu
interior; podras extreure-la i
fins i tot girar-la per tenir visié
des d’un altre angle.

També hi ha llits individuals
que ja porten incorporat en el
peu un mecanisme que ele-
va la pantalla a voluntat, per
veure-la quan estas ficat al llit.



|

Encara que millor opcio és
amagar-lo al sostre: quan tu
ho desitges, s'obre una trapa
que baixa deixant el televisor
a la vista.

Si en canvi, has respost que
prefereixes que tingui prota-
gonisme al teu pis, ho tens
molt facil: els nous dissenys,
cada vegada més grans,

lleugersi plans, son ideals per
penjar-los del mur. Pots jugar

amb el color, per exemple, en
el cas d’'un salé: decora-ho en
tons neutres crus, i posa un
moble de televisié de disseny
ajocamb la pantalla, tots dos
foscos. Totes les mirades es
dirigirancapalaTV, tant apa-
gada com encesa. La ubicacio

també mana, sobretot enun
aparell de moltes polzades.
Colloca’l ocupant la paret
principal, en una fornicula o
sobre un petit mur, i distribu-
eix al voltant de la peca mo-
bles de tons discrets, en gam-
ma monocromatica. Quedara
tot en segon pla, centrant aixi
latencio. m
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de Nadal
suposen
un perill

Mascotes

Consells per gaudir amb
la teva mascota per Nadal

El Nadal és una festivitat de felicitat i alegria, perdo també
es pot convertir en un malson per a les nostres mascotes

Mascotes: Francisco Martinez Castro | Director llurocan

Des d'llurocan volem do-
nar-te alguns consells perqué

L IPremierCan

Cofraria Sant Elm, 37
Tel. 93 790 21 49

= Perruqueria canina
» Consulta veterinaria

SERVEI A DOMICILI
Www.premiercan.com
Tel. 605798 536 @

puguis gaudir d'aquestes fes-
tes de manera segura. Durant
el Nadal, és molt habitual que
en totes les llars dels mataro-
nins i les mataronines hi hagi
un arbre de Nadal. Hem de
tenir present que aquest ele-
ment a priori inofensiu pot re-
presentar un serids perill per
a la nostra mascota. L'arbre
de Nadal incorpora multiples
adorns que talleni poden fer

Com evitar que la teva
mascota prengui mal |

mal als nostres millors amics.
Hem d'evitar utilitzar aquest
tipus d'ornaments, ja que no
nomeés sén un perill per als
nostres animals; també pels
infants. De la mateixa mane-
ra, els llums de Nadal tam-
bé poden arribar a ser una
amenaga per a les nostres
mascotes, ja que els cables
de connexié transporten
electricitat. Mossegar-los




pot suposar que el nostre
animal rebi una descarrega
eléctrica que podria origi-
nar-li cremades greus. Per
tant, seria convenient tenir
desconnectats aquests tipus
de dispositius mentre la nos-
tra mascota esta sola a casa.

No despistar-se

D'altres elements tipics del
Nadal sobre els que hem de
tenir cura sén l'avet, el grévol,

lluro amb
ERGEE
mascota!

Sooki y Love
Foto: Agata Rodriguez
Trens

Envia un correu a
info@revistailuro.com
amb la fotografia de
la teva mascota i un
cop al mes la publica-
rem a la revista!

el vesc i la popular flor de
pasqua, la qual hauriem de
mantenir fora de l'abast de
les nostres mascotes per-
qué poden resultar verino-
ses. També haurem de tenir
cura que els nostres gossos
i gats no beguin l'aigua dels
testos, ja que poden contenir
productes insecticides molt
perjudicials per a ells.

Igualment, la salut de les nos-
tres mascotes es pot veure

afectada pels canvis bruscos
de temperatura. No podem
oblidar que el desembreii el
gener solen ser els mesos de
I'any més freds, i cada llar sol
tenir la calefaccié activada.
Tenir aun gos tot el diaamb
la calefacci6 alta i, després,
sortir a passejar-lo amb fred
polar, pot generar un con-
trast de temperatura perillés.
Totes aquestes recomanaci-
ons no sén meés que recor-
datoris; pautes de seny que
us poden ajudar a tenir cura
dels vostres amics peluts i
assegurar que aquest Nadal
2020 tot funcioni com cal.
Les mascotes ens necessi-
ten, sén animals sensibles i
els amos hem d'estar sem-
pre preparats per atendre les
seves demandes m

@i

SALO DE BELLESA
' CANINA &
Alimentacio per mascotes
Paseo Carles Padros n89

08304 - Mataré
Tel. 93 638 63 00 - 638 95 10 35

» Educacion canina

* Alimentacion y complementos para mascotas
* Peluqueria canina y autolavado

Autolavado
Miércoles
OFERTA

7¢

Servicio a
domicilio
gratuito
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La Maquina

del temps

Fa 5 anys... >
Detingut un membre
d'ISIS a Mataro

La Policia Nacional ha detingut un home acusat de
pertanyer a Estat Islamic. Segons la investigacio,
el sospitos estava preparat per atemptar. Lhome,
de 32 anys, és d'origen marroqui i té la naciona-
litat espanyola. La detencié es va produir al barri |
de Rocafonda. Se I'acusa de crear una xarxa in-
ternacional de reclutament per Internet. Segons
Interior, 'home estava en contacte directe amb
membres de ['ISIS a Siria.

<Faun any...

Deu victories consecutives
pel Futsal Mataro

La ratxa de resultats del Futsal Aliangca Matar6
sembla no tenir limits. El passat cap de setmana, i
malgrat no brillar en excés, l'equip va sumar la de-
sena victoria consecutiva. El Mataré es va imposar
per 4 a 2, gracies als gols d'Oriol, Campas (2) i Pano.
Aquest resultat manté la plantilla vermella coman-
dant la classificacié amb 33 punts, quatre més que
I'Hospitalet. La ratxa consolida el Matar6 com la
referencia.

<4Fa10 anys...

2012: la biblioteca Antoni
Comas arribara en dos anys

Mataré gaudira de la seva segona biblioteca municipal el
2012. La Biblioteca Antoni Comas, situada a l'antic edifici
de I'Escorxador, es troba en ple procés de construccié.
El pressupost per les obres d'adequacié de l'espai és
de 3 milions d'euros, i s'hi invertira 2 milions més per a
la seva equipacié com a biblioteca. Un cop es posi en
marxa, la Biblioteca Antoni Comas funcionara en xarxa

| amb la Pompeu Fabra.



Horoscops

&)
’ l Aries (el 21/3 a1 20/)

Els teus sentiments estaran a
flor de pell, el millor és que no
t'exposis, perqué estaras molt
vulnerable. A pesar que l'any
acaba, el tancament comenga
a afectar-te.

g Cranc (pel 22/6 a1 21/7)

La teva actitud davant la vida
canviara, et sentiras molt més
madura i tens molts proposits
per aany nou. En l'amor, és hora
de dir-li al que sents per ell.

% Balanga (pel 24/9 al 23/10)

Escolta els consells dels al-
tres, moltes vegades és pel
teubé, no és unreny. Les teves
emocions no estaran del millor,
tindras una baixada i una crisi
existencial passatgera.

D@Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

Et sentiras molt inquieta res-
pecte a unes certes decisi-
ons de la teva vida, perd has
d'aprendre a confiar més en
tu. Pot ser que rebis una bona
noticia al llarg de la setmana.
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ﬁ Taure el 21/4 a1 20/5)

Els astres et donaran molta
energia i et mantindras positi-
va davant les coses. En I'amor,
les coses amb la teva parella
es comencen a enfortir.

% Lleo (Del 22/7 al 23/8)

Et sentiras molt oberta quant
a les teves emocions i pensa-
ments, aixi que no tindras por
de dir el que penses o sentis.

% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

Les teves emocions estaran a
flor de pell, pot ser que siguis
una mica imprudent i sentis
penediment. Tracta de mante-
nir la paciéncia i controlar-te.

,;7)
(((@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)

Aquesta setmana els astres
influiran en la teva vida amo-
rosa, perque tot el que alguna
vegada vas somiar comencga
a complir-se amb aquest noi.
Rebras bones noticies.

%
Il | Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Els astres estaran del teu cos-
tat, sera una setmana genial per
atu. Podras descansar després
de tot I'estres que has acumu-
lat, canviaras latevarutinaiet
sentiras com a nova.

J. v ,L Verge (pel 24/8 al 23/9)

Et sentiras molt optimista i ale-
gre durant els segiients dies.
Les teves relacions personals
estaran en el seu millor mo-
ment, aixi que gaudeix de la
gent que t'envolta.

i Sagitari (pel 23/11a121/12)

Estaras molt expressiva en els
proxims dies, apren a dir les co-
ses de manera sincera. Tracta
de no prendre't tot a pit o solo
et posaras de mal humor.

¢

2D peixos (Del 20/2 al 20/3)

Et sentiras molt apegada als
teus amics i familia, tracta
d'aprofitar el temps que pas-
sis al costat d'ells. En I'amor,
no et prenguis tot tan personal.
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per

paraules

TREBALL

Chica con referencias se

ofrece para trabajar con per-
sonas mayores. Horarios a
convenir.

634 630 376

Soldador con mucha expe-
riencia en eléctrica, migy tig.
631 957 282

Electricista con experien-
cia. 631 957 282

Seiiora con experienciay re-
ferencias se ofrece para cuidar
mayores. Horarios a convenir.
632 087 887

Sefora con experiencia,
referencias y disponibilidad
completa, noches y fines de
semana se ofrece para cuidar
mayores. 622 609 263

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

Chica busco trabajo para
cuidado personas mayores 'y
limpieza hogar, disponibilidad
inmediata 632 689 031

Se precisa carnicera con ex-
periencia para supermercado
en badalona interesadas
933977 350

Instalamos, financiamos y po-
nemos en marcha su agencia
matrimonial 688 290 791

Compramos libros, juguetes,
comics, cromos, antigiieda-
des, plumas, puros, objetos
religiosos, restos pisos y ca-
sas. Pago al momento. José
Miguel. 679 736 491

Obras reformas instalacio-
nes electricidad fontaneria gas
bafios cocinas economico 670
232977

Reparatot, reparacions i re-
formes. 688 290 791 Mataré.
Compro antiguedades:
mufiecas, scalextrics, geyper-
man madelman tebeos comics
objetos religiosos y militares
puros plumas licores libros y
mucho mas pago inmediato
627 937 101

Inserta el teu
classificat online

Mudanzas,montaje, desmon-
taje de muebles.Presupuesto
sin compromiso 698 645 233
whastapp - www.totmudan-
zas.com

AMISTATS

Club Segle XXI Mataré Rda.
Republica, 3.Mataré.Trobada

d'amistat, formacién de pare-
lles, musica, billar, jocs. Vine a
passar-ho bé. 688 290 791

NECROLOGIQUES

9 de desembre

Antonia Manchén Gallego 87
Pere Tarrés Albert 62

Luis Lépez Cuevas 89

Isabel Mufioz Quifiones 85
Antonio Delgado Benavente
93

8 de desembre

Tito Corominas Quelart 58
Maria Barranco Anguita 69
Pedro-Manuel Gamén
Torrente 46

Rafael Carmona Pinopino 69

e

cabrejunqueras.cat
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xarxes

<« Foto deniincia

Llums enceses a
ple dia a la Ronda
dels Paisos
Catalans

Foto: Juan Antonio Carrasco.
Font: 'Foto Dendncia Matard,
grup de Facebook.

Foto dentincia p>

‘Taller' improvisat
a l'aparcament de
l'estacio

Foto: Fermin Morgon.

Font: 'Foto Denuncia Matard', grup
de Facebook.




En Toni Paloma té 86 anys i ha dedicat gaire-
bé tota la seva vida a una de les seves pas-
sions: buscar el benestar comu. Ell és el fun-
dador i anima de I'Associacié Alba Maresme
(ASALMA), un dels grans tresors socials del
barri de Rocafonda. Des del seu local, un es-
pai de 200 metres on cada dia s'hi fa magia,
en Toni i els seus companys voluntaris ajuden
a centenaris de veins i veines a poder alimen-
tar-se com cal. Els col-lectius més vulnerables,
com els nens i nenes, han tingut sempre un

especial protagonisme a ASALMA, ja que du-
rant anys l'entitat ha preparat uns 3.000 es-
morzars mensuals perqué els més menuts po-
guessin comencar cada jornada d'estudi "amb
la panxa plena". Durant la seva adolescéncia
en Toni somiava amb ser missioner, pero va
tenir la possibilitat d'estudiar malgrat créixer
en una familia humil. Es va especialitzar en la
implantacié de sistemes industrials, i viatjava
arreu acompanyat d'una maquina d'escriure i
una taula de dibuix per preparar pressupostos




ILURO | PERSONAL

i dissenyar I'encaix de la maquinaria. "Inventar
coses sempre m'ha encantat", reconeix el nos-
tre protagonista. Abans de comengar aquesta
aventura laboral, pero, Toni Padilla va rebre la
influencia solidaria d'un escolapi, el pare Oller,
amb qui va comengar a visitar les presons per
tal d'atendre les delicades situacions socials
dels presos. "En aquella época ningu hi ana-
va a la presé. | menys a ajudar”, afirma. Des
d'aquelles visites periodiques tenint 19 anys,
fins a tot el teixit d'ajut social que avui coor-
dina. En Toni fa més de dues decades que va
fundar l'associacié i, el cert, és que s'hi ha fet
de tot: banc d'aliments, preparacié d'esmorzars
per a infants, recollida de roba amiga, suport
a presos i familiars i reinsercié social m

Ajudar com a forma de vida

Entrar al local d'ASALMA és obrir la porta de
la vida d'en Toni. Només accedir-hi, armaris
plens de queviures, neveres i congeladors
plens de gom a gom i un enorme magat-
zem de roba et donen la benvinguda. Lavi
de Rocafonda, o I'avi de tots, mai ha rebut
cap suport institucional o de cap organisme
i, per tant, ell mateix destina part de la seva
pensio a l'associacié. "Jo visc aqui, al local,
perqué aquesta és la manera de fer-ho tot
sostenible", ens revela. Mentre ens ensenya
I'excel-lent organitzacié de tot el menjar que
guarda pels més necessitats, en Toni ens ex-
plica quin va ser el primer cop que va coneixer
la solidaritat. "Els meus pares, quan jo era un
adolescent, acollien a dinar a un matrimoni
molt gran que estava a les germanetes de la
caritat. A casa anavem justos, pero a aque-
Ila gent jo els vaig acabar estimant com si
fossin els meus avis", detalla. Aquest gest
d'apadrinar el va marcar per sempre i, de fet,
des de fa molts anys ell s'ocupa personal-
ment que a dos germans del barri "no els falti
mai un plat a taula ni un llibre per I'escola"m

Apunts

Un objectiu: fer el bé.

Un viatge: coneixer les aparicions de Medjugorije.
Una lligé: les llagrimes es poden convertir en
somriures.

Una passio: inventar coses.

La presoila
pneumonia

Sens dubte, un dels llocs que al llarg de la seva
vida han acompanyat en Toni és la presé. "N'he
conegut moltes, pero per sort sempre mhi deixa-
ven sortir’, ens diu amb ironia. La seva trajectoria
solidaria va comencgar amb els presos de la pres6
de Matarg, i es va anar expandint per la majoria de
centres penitenciaris catalans. "M'agrada trans-
metre una mica d'alegria a la gent i que sentin
que no estan sols", apunta el nostre protagonis-
ta. Toni Padilla fa decades i decades que realitza
una feina social impagable amb persones que
compleixen condemna. La seva associacio or-
ganitzava grups de masica i recitals a totes les
presons i va ser pionera en la reinsercio daque-
lles persones que gaudien del tercer grau. "Vam
ser la primera associacio que anava a buscar els
presos, els portava a treballar de voluntaris i els
tornava a deixar a lloc. Els feiem preparar bos-
ses de menjar, els ensenyavem a arreglar roba
o a planxar”, relata. Des de fa 2 anys, en Toni
ha hagut de deixar de banda aquesta branca de
l'associacio, ja que va agafar dues pneumonies
durant les visites que feia a Quatre Camins. "El
metge em va dir que una tercera seria mortal’,
afirma amb un somriure. Per compensar aixo,
ASALMA rep la col-laboracié d'una altra entitat
que organitza cada setmana sessions de rela-
xacio i reiki pels presos m
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