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SORTEIG LA GROSSA DE CAP D’ANY 31 DESEMBRE

Torna La Grossa.
Torna Palegria.
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Benvinguda

Ensenyar a aixecar-se

Suport, acompanyament, afecte, ajuda, im-
plicacid, inclusid... Si ens posem a pensar en
les persones amb discapacitat, segurament
totes aquestes paraules ens passaran pel cap.
Com una cinta de pellicula. El 3 de desembre
se celebra el Dia Internacional de les Persones
amb Discapacitat, i des de la Revista lluro us
convidem a fer una reflexié que ens sembla
pertinent. En moltes ocasions, i sempre amb
bones intencions, la societat tendeix a so-
breprotegir els collectius de persones amb
discapacitat. I, en certs casos, aixd encara in-
crementa més el seu aillament social. Abanda
de totes les paraules anteriorment citades, hi
ha altres conceptes que sén igual o més im-
portants a I'hora de millorar la vida d'aques-
tes persones. Confiar, normalitzar, delegar,

Opinio:
Bernat Lépez

incentivar, ensenyar a aixecar-se, deixar caure,
exigir... Qualsevol persona amb discapacitat
té capacitats diferents, algunes d'elles abso-
lutament valides i que poden generar unim-
pacte positiu en I'entorn. Només les hem de
saber buscar, ja que, a vegades, mirem massa
sovint el collectiu de discapacitats amb una
bena als ulls; sense esperanga ni confianga, i
amb un sentiment de pena que no els ajuda
en absolut. A tots ens agrada sentir que el
nostre entorn ens valora i confia en nosaltres.
Les persones amb capacitats diferents tam-
bé. Per tant, entre tots hem d'intentar evitar
la sobreproteccioé i apostar pel seu desenvo-
lupament. Acompanyant i donant suport, si.
Pero també confiant i exigint. Aixi, quan cai-
guin, seran capagos d'aixecar-se m

ENQUESTA

RESULTATS ENQUESTA: ESTAS D'ACORD
AMB ELS TRAMS DE DESESCALADA?
Si (25%) | NO (75%)

T'AGRADEN ELS LLUMS DE
NADAL D'ENGUANY? Si | NO

Vota a I'enquesta del
nostre twitter: @ilurorevista

Mataré deixa d'estar en risc de rebrot molt alt

Per primera vegada des de fa dos mesos, el risc de
rebrot baixa dels 200 punts a Matard, passant de risc
molt alt a risc alt. S'ha doblegat la corba.
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Massa transit a la Riera

Malgrat I'aposta per convertir la Riera en un espai
per a vianants, el collapse diari de cotxes en horari
lectiu és quelcom habitual.
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La historia
de Garbo,

I'espia que
va fer caure
Hitler

Collegi
Valldemia:
l'escola de
I'espia més

important de la historia

Bernat Lopez
Inicis del segle XX al Collegi
Valldemia de Mataré. Alla
hi estudia intern Joan Pujol
i Garcia (1912-1988), un dels
agents secrets dobles més
importants de la historia.
Quan esclata la Segona Guerra
Mundial, Pujol, conegut com

a Garbo pels serveis secrets
britanics, s'infiltra dins de la
intelligéncia nazi i comenca
a realitzar contraespionatge
per derrotar el Tercer Reich de
Hitler. Aquest antic alumne del
Collegi Valldemia va ser quiva
fer creure als alemanys que

Foto antiga: I'escola a
inicis del s.XX. Antonio
Muioz

Foto actual: imatge
actual del collegi
Maristes Valldemia

el desembarc de Normandia
seria a Calais. Aixo va reduir
les tropes nazis a Normandia
i va facilitar la victoria aliada.
Garbo és I'tinica persona con-
decorada amb la Creu de Ferro
de Hitler i I'Ordre de I'lmperi
Britanic m

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:
redaccio@revistailuro.com

%at[le

Des de 1952
fent fotos

Serveis fotografics

NOVA ADRECA!
C. Pujol, 33 Mataré
Tel. 93 790 24 18
www.batllefoto.com




ACCESSORIS DE CUIR
D'ALTA QUALITAT.
FETS A MA.

COLLARETS |
CORRETGES
PER A
GOSSOS

CINTURONS
PORTA
TARGETES

CLAUERS

WWW.MARCPETITE.COM




Els positius han baixat de forma substancial |

Mataré doblega la corba de la segona onada

Ciutat: Angela Vazquez

Poc queda dels 2.126 punts
derisc de rebrot als que va
arribar Mataré a I'octubre, fa
cosad'un mes. Ara, tot i que
cal mantenir l'alerta maxi-
ma i la precaucié, la ciutat
comenga a respirar nova-
ment. Les darreres dades
disponibles ens indiquen
que, en l'ultima setmana,
s'han confirmat 99 casos
de coronavirus positius a
la ciutat i, tenint en comp-
te que s'han realitzat qua-
si 5.000 tests entre PCR i
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prova d'antigens, s'obser- positius és realment baix:
va que el percentatge de un 2.25%.m

L'impacte de les restriccions

Les dades ens fan ser optimistes, sobretot si ens
fixem en I'evolucié de la corba de I'epidémia. Durant
la primera setmana de novembre, a la ciutat es

van confirmar 524 casos positius de coronavirus,
xifra que s'ha reduit per cinc en aquests moments.
L'evolucié de la tendéncia de risc de rebrot situa
Mataro en estadistiques similars a la de la primera
setmana d'agost, quan la taxa de risc de rebrot
oscillava entre els 100 i els 150 punts. Ara és de 132.




L'Escola Pia combat la Covid-19

a les escoles del Senegal

Ciutat: Angela Vazquez

El 19 i 20 de desembre se
celebraran a I'Escola Pia
de Mataré les Jornades de
Futbol Solidari amb I'ob-
jectiu de recaptar fons per
ajudar als centres educa-
tius del Senegal a comba-
tre la Covid-19. L'any passat
es van aconseguir recaptar
meés de 7.500 euros que es
van destinar a la construccié
d'un centre de secundariala
regié de Niombato.

Gols que canvien el mén

Enguany, sota el lema 'Junts
marcarem el gol que canvi-
ara el mén'i coincidint amb

Els nens i -- o

nenes de
I'Esplai I'Erol
expliquen la
iniciativa

Les Jornades de Futbol Solidari han ajudat a crear noves aules al Senegal |

els 25 anys d'historia del cen-
tre educatiu, les Jornades de
Futbol Solidari tindran un ca-
racter virtual. Hi ha previstes

activitats enlinia a través de
les quals els participants po-
dran fer aportacions volun-
tariesm
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Els Reis d'Orient us
esperen aquest Nadal
en un Campament Reial

Els llums de Nadal ja llueixen a Mataro6 |

Ciutat: Angela Vazquez

Aquest Nadal sera atipic. A
Matard i arreu. Enguany no
podrem gaudir de la tradici-
onal cavalcada dels Reis d'Ori-
ent, pero Ses Majestats seran
presents a la ciutat per fer gau-
dir a tots els nensinenes que
els esperen. A partir del 4 de
desembre, quedara inaugurat

un Campament Reial al Parc
Central, un espai magic i on
tothom hi podra lliurar la seva
carta. L'activitat consistira en
un recorregut per l'univers
dels Reis de Matard, en el
qual les families veuran per-
sonatges que participen cada
any a la Cavalcada i diferents

Fe ?

Un Nadal diferent, pero igualment magic | Foto: Aj. Matard

La campanya de Nadal i Reis té un cost de 190.000€ |

Gaudeix de
I'enllumenat
de Nadal de

Mataré

sorpreses. Sera imprescindi-
ble accedir-hi amb cita prévia
(culturamataro.cat)i els horaris
de visita seran entre setmana
de 17 a 2lh i els caps de set-
manade10 al4hide17a21h.

83.000 euros en enllumenat
Els llums de Nadal ja iluminen
els carrers de Mataré des del
passat dimarts. Com en els
tres anys anteriors, I'enllu-
menat ilumina el casc antic
i carrers comercials del centre,
de Rocafonda, de Cerdanyola
i de Peramas. LAjuntament
segueix assumint el cost to-
tal d'aquesta accid, que és de
83.800 euros. En total, la des-
pesa de tot el cicle de Nadal i
Reis a Matardé puja a 190.000
eurosm



L'oci nocturn necessita tornar a facturar |

Reobrir com a bars: opcié
per als locals d'oci nocturn

Ciutat: Angela Vazquez
Discoteques, pubs, clubsi al-
tres locals d'oci nocturn de
Mataré estan estudiant la
possibilitat de reobrir després
de 8 mesos sense poder fac-
turar. El sector es troba en co-
municacié amb I'Ajuntament
per estudiar la possibilitat de
reobrir oferint servei de bar
als clients.

De fet, els locals de Mataré i
els bars musicals i discoteques

ja han fet un pas endavant i
s'han agrupat sota una plata-
forma coneguda com Mataré
Nits. Reclamen al consistori
el canvi temporal de llicéncia,
ja que per obrir com a bar es
necessita una llicéncia dife-
rent a la d'activitats recreati-
ves musicals.

Doble llicéncia
La regidora de Promocié de

Nuria Moreno
explica el
funcionament
de la doble
llicéncia

Ciutat, Nuria Moreno, explica
a aquest mitja com esta la
situacié. "Es una possibilitat
factible, ja que I'ordenanga
d'activitats recreatives aixi
ho permet. Es tracta d'una
doble llicéncia. L'operador
que vulgui fer funcionament
de bar ha de tramitar-la pa-
gant la taxa i presentant el
projecte de funcionament",
destacam
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Escalant capacitats
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Només el 25% de les persones amb discapacitat tenen feina. Descobrim
tots els murs que han de saltar per assolir una vida normalitzada

Text: Bernat Lépez

egur que molts de vosaltres conei-

xereu la historia de Dick i Rick Hoyt,

pare i fill nascuts a Massachusetts i
que s'han passat mitja vida participant en
les curses més dures del mén. La imatge
d'en Dick, tinent coronel de I'exércit, creuant
la meta d'un Ironman mentre arrossegava
la cadira de rodes amb el seu fill, va fer la
volta al mén. En Rick té paralisi cerebral,
tot i que aixo no li ha impedit participar en

prop de 1.000 proves de triatlé i duatlo. La
historia de I'Equip Hoyt és, segurament, la
punta de l'iceberg de I'épica, peré no hem
d'oblidar que en el nostre entorn hi ha he-
rois anonims que tenen una discapacitat
i hi conviuen sense el focus d'una came-
ra al davant. En un model de societat que
tendeix a eixamplar les desigualtats, sortir
de la casella zero amb capacitats diferents
suposa un repte.



"El salari mitja anual
d'una persona amb
discapacitat és 4.000
euros inferior que la
retribucio de qualsevol

altre treballador”

Gaudeix del
reportatge
en video

Dick i"Riék*Hoyt corrent

una marato |

deix a eixamplar les desigualtats, sortir de la
casella zero amb capacitats diferents supo-
sa un repte. La parella, les relacions socials,
el mercat laboral... Res és facil. Amb motiu
del Dia Internacional de les Persones amb
Discapacitat ens reunim amb quatre persones
vinculades a la Fundacié Maresme, entitat
que s'encarrega de promoure la insercid la-
boral. Ells sén la Carolina Rodriguez, la Miriam
Izaguirre, en Sergio Bernal i en Marc Alberti.

Véncer la por

La primera vegada que en Marc va arribar a
la Fundacié va sentir "'molta por". Desconeixia
queé s'hi podia trobar i si hi encaixaria. "Aquell
era un Marc que volia fer moltes coses, pero
que no sabia com dir-les. He millorat molt
en aixo", ens reconeix. Créixer a nivell per-
sonal li ha permés a aquest jove maresmenc
: trobar una feina estable en un restaurant
Superacié constant| 1 "guanyar confianca" per aconseguir =¥
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un objectiu que sempre ha volgut assolir:
"formar-me com a fotograf". Al llarg de la
seva vida, Marc Alberti ha sentit com moltes
persones el "miraven per sobre de l'espat-
lla" pel simple fet de tenir una discapacitat.
Actualment, pero, reeducar "la timidesa" que
tenia fa uns anys I'ha dut a consolidar un
bon grup d'amics. "Es molt important tenir
amics. Sobretot per saber relacionar-te amb
gent i fer moltes coses", recalca. Pas a pas,
en Marc ha construit una estabilitat que el
fa sentir "orgullés".

Sempre positiu

En la nostra conversa amb en Sergio Bernal,
la paraula "positiu" és la gran protagonista.
La vida d'aquest jove mataroni no ha estat
facil. Va perdre els pares quan tenia 5 anys
i va ser acollit pels seus tiets. Ell, pero, no
busca excuses. "La discapacitat no es tria.
Perd podem demostrar a tothom que som
capacos de fer-ho tot. | de tenir una vida
normal. Sempre hem de ser positius, per-
qué sempre hi pot haver algu pitjor que tu",
afirma. En Sergio treballa a Massana i l'om-
ple molt el fet d'haver-hi "aconseguir una
estabilitat". "Des dels 16 anys que buscava

14

Els protagonistes: Carolina Rodriguez, Miriam lzaguirre, Segio Bernal i Marc Alberti |

feina, i sempre em faltaven coses", recorda.
Per sort, ell sempre ha tingut "molta facilitat
per fer amics" i ara a la Fundacié Maresme
ha descobert que "ajudar els altres" 'omple
molt. "A tothom li dic que lluiti. Que miri la
part positiva de les coses i que no es ren-
deixin mai", recomana amb forca.

Superar el bullying

La discriminacio de les persones amb capa-
citats diferents és una xacra social. La Miriam
ho coneix bé, ja que a l'institut va ser victima
de bullying. "Ho portava molt malament.
Arribava a casa i plorava molt. Per sort, des
que vaig arribar a la Fundacio tot ha millorat.
Tinc feina, estic estable i em sento molt or-
gullosa de mi", ens relata. Miriam Izaguirre ha
experimentat tot un procés d'aprenentatge
per construir un entorn que la fa sentir-se
"valorada". "Jo era una persona que em fi-
xava molt en qué deia la gent de mi. Ara he
apreés a fixar-me només en les coses bones",
reconeix. A la Fundacié Maresme li agraeix el
fet d'haver-se "obert com a persona"iencara
guarda un petit record pels qui la discrimi-
naven en el passat. "Potser alguns d'ells vol-
drien tenir la feina que jo tinc ara", celebram



Rendir-se no és una opcio

Tenir una vida normalitzada és l'objectiu |

endir-se no és una opcié. Aquest és el

lema de vida de la Carolina Rodriguez.

Ella va néixer sent un nadé sa, pero
amb 18 mesos va patir "un ictus" que li va
provocar la discapacitat. "Des d'aleshores,
la meva vida ha estat una lluita diaria. Pensa
que he tingut epilépsia durant 23 anys. Em
marejava cada dia entre tres i set vegades,
i no sabia fer res per mi mateixa. Ni tallar un
tros de carn", ens relata. Per sort, "gracies a
una operacié" que va canviar totes les seves
perspectives, ha pogut progressar i superar-se
a ella mateixa. "Jo no podia ni cordar-me les
sabates. | avui s6c independent. A qualsevol
persona que tingui un problema, li dic que es
posi objectius petits. A mesura que els vagi
aconseguint, guanyara confiancga i fortalesa",
assegura. Segons la Carolina, "veure que ets
capag de fer coses noves" ajuda molt. Ella,
més que ningu altre, sap qué és sentir-se
buida i sense opcions. Pero la seva increible

mentalitat I'ha fet véncer totes les pors i obs-
tacles que la vida li ha posat al davant. "M'ha
ajudat molt tenir una familia i un entorn molt
bo. Sense ells hauria estat molt dificil ser on
s6c ara mateix", reconeix la nostra protago-
nista. Quan parlem de I'entorn, la Carolina el
descriu com una peca "fonamental" per tal
que les persones amb discapacitat assoleixin
una vida normalitzada, tot i que formula un
desig que cal millorar. "Hi ha una cosa que a
les persones que tenim una discapacitat no
ens va gens bé. Parlo de la sobreproteccio”,
diu en primer lloc. "Moltes vegades el nostre
entorn pateix massa per nosaltres. Tenen por
que prenguem mal. Crec que ens han de dei-
xar evolucionar i equivocar-nos. Només aixi
podem aprendre i millorar", afegeix. La vida
de la Carolina va comengar de zero, com lade
quasi tothom, pero va baixar al soterrani per
culpa d'un ictus que no I'ha pogut véncer. La
seva determinacié I'ha guiat cap a la felicitat m
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WATERPOLO
Victories de
maduresa a
Sant Andreu
1 Tenerife

Les bones noticies es van
viure per partida doble en
la darrera jornada de lliga
disputada pel CN Mataré.
El femeni continua manant
amb ma de ferro i posa el
punt final a la primera volta
de la fase inicial de la lli-
ga amb un ple de victori-
es: cinc de cinc. La darre-
ra va arribar el passat cap
de setmana a la piscina
del CN Sant Andreu (10-
14). Les jugadores de Dani
Ballart van fer una de les
millors primeres parts de la
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temporada (2-6), i van sa-
ber-ne gestionar els fruits.
La renda maresmenca es
mantenia al descans (5-8),
tot i que va ser en la re-
presa quan es va produ-
ir el moment clau: Elena
Sanchez va aturar un pe-
nal i, en la seglent jugada,
Clara Cambray anotava de
vaselina el 5a 9. Aquest gol
va fer molt mal a un Sant

: : i
El CN Mataré femeni, ple de victories a la fase inicial de la lliga |

Andreu que ho va inten-
tar (9-12) sense éxit (10-14).
Marta Bach, Anni Espar i
Alejandra Aznar van lide-
rar el Mataré amb 3 dianes.

Victoria amb ensurt

En categoria masculina, el
Quadis CN Mataré va su-
mar el segon triomf del
curs a Tenerife, contra un
CN Echeyde que va vendre



cara la derrota (10-11). Els
de Beto Fernandez hauri-
en pogut sentenciar durant
les dues parts inicials (2-5),
pero la manca de gol i la

relaxacié viscuda en la re-
presa van situar I'Echeyde
a un gol d'empatar (9-10).
Malgrat posar-se 9 a1l, els
locals van tenir opcions de

puntuar fins al darrer segon
(10-11). Tot i I'ensurt viscut,
la superior maduresa com
a bloc del Mataré va ajudar
a segellar la victoria m

BASQUET

Amb pas ferm:
I'Advisoria
segueix el
lider (64-42)

Seteé triomf en vuit partits per
I'equip de Jordi Vizcaino. En
aquest cas el triomf va arribar
contra I'Stadium Casablanca
(64-42), i deixa I'Advisoria se-
gon (7/1) i molt ben situat rere
el Barga (8/0). El duel va co-
menc¢ar amb manca d'ordre
per part dels dos equips (12-
17), pero un parcial de 0 a
10 va situar les aragoneses
per davant. A cop de triple,
I'Advisoria es va recuperar,
marxant al descans amb una
bona renda (32-21). Després
d'un tercer quart de pausa,
la gran defensa local en els

minuts decisius va decan-
tar-ho tot (64-42). Blanca
Garcia (15 de valoracio) i
Mireia Vila (13) van ser les
jugadores més destacades
per part mataronina.

De Mataré6 a la Copa Africa

La UE Mataré Germans Homs
no va competir a la Lliga
Femenina 2, perod si que ha
tingut una protagonista des-
tacada de la setmana. Parlem

Sete triomf de I'Advisoria |

de Fanta Gassama, jugadora
del club que ha estat con-
vocada per la seleccié del
Senegal per disputar la Copa
Africa U18 a Egipte. Gassama
havia jugat amb la seleccié
espanyola, perd van deixar
de comptaramb ellam
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BASQUET (=] et E‘I!
Exhibicio,
problema i solucio (76-67)

Oriol Valls, 430
sa.tisfet amb la 'l:;il;li-fr!rl-l
feina dels seus -EI

El Mataré Parc Maresme es posa 2/1a la Lliga EBA després
de véncer el Saragossa. El triomf va perillar tot i el gran inici

Universidag
Zaragoes
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El Mataré Parc Maresme guanya el Saragossa |

Situacions d'avantatge clar
com la que va viure el Mataré
Parc Maresme el passat cap
de setmana
no es po-
den deixar
escapar. Dit
i fet, tot i
que amb pa-
timent en certs moments del
duel. El conjunt d'Oriol Valls
va sumar la segona victoria
de la temporada a EBA, i ja
té el balang global positiu
(2/1). El bloc maresmenc es
va exhibir durant la primera
meitat del partit, brillant en
defensa i executant unjoc en
transicié imparable. Aixo va

20

PRIMERA PART
BRILLANT

dur el Mataré Parc a manar
clarament (27-14) i a gaudir
d'una diferéncia de 19 punts
al descans (48-
29). Mantenir
el mateix nivell
durant els 40
minuts sem-
blava compli-
cat, i aixi va ser.

Reaccio visitant

La represa va fer néixer els
dubtes a les files locals, ja que
el Saragossa va comengcar a
jugar sense pressiéiarriscant
fins al limit. El bloc aragonés
va plantejar diverses alter-
natives defensives que van

s

frenar en sec el dinamisme
del Mataré Parc Maresme
i les opcions de remuntar
van passar de somni a rea-
litat. Mancant 2 minuts per
la conclusié, els dos equips
nomeés estaven separats per
6 punts. Al bloc d'Oriol Valls li
va tocar activar el mode con-
trol, i va saber mantenir el
cap fred i gestionar els mo-
ments calents. Liderats per
David Romero (20 punts)iel
gran partit d'Albert Barquets
(30 de valoracid), les coses es
van acabar decantant pels de
casa. Molt bon dia del Mataré
Parc en el rebot ofensiu (15
captures) m



FUTBOL SALA
La primera a

casa cau amb un
sac de gols (7-0)

Per fi el Teresa Maria Roca
va poder celebrar 3 punts
a la lliga. Ha costat, pero la
forma d'aconseguir-los va
ser de matricula. El Futsal
Alianga Mataré sumava el
primer triomf com a local
golejant el Dénia. Els locals

Albert
Sabaté
valora el pas
endavant

van dominar clarament el joc,
i es van mostrar intractables.
Al descans, el Mataré domi-
nava per un marcador massa
curt (2-0), perd en larepresa
el domini si que es va plas-
mar. Joel Ciscar (4) i Alex del
Barco (3) van ser els autors
dels gols m

HOQUEI
Un nivell
superior (10-2)

El CH Mataré va sortir gole-
jat de la pista del Reus, ter-
cer classificat de I'OK Lliga. El
bloc d'Albert Larrea va aguan-
tar 12 minuts amb la porte-
ria a O, pero les transicions i
les accions a pilota aturada

Valoracioé
del tecnic
Albert
Larrea

van castigar massa els ma-
resmencs. Al descans el Reus
manava per4aO0,ielsgolsde
Cantero i Gual (6-2) no van
evitar la golejada final (10-2).
Cal reaccionar per no que-
dar-se en zona de perillm

HANDBOL
El Joventut
comparteix
marcador

Jornada atipica pel Joventut
Mataré, ja que els equips fe-
meni i masculi van compartir
el mateix marcador. Tots dos
van empatar a 30. Les noies,
terceres a la lliga, van veu-
re com el Sant Joan Despi
igualava el matx en un cop
franc agonic (30-30), mentre

que els nois, ara desens enla
classificacié, van sumar un

punt contra el Sant Esteve
de Palautordera (30-30) m
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Estrenes

La recomanacio de la setmana

Selena Quintanilla, una vida vibrant |

Selena

Cinema i séries: Bernat Lopez

Una historia que retrata la transicié a la madu-
resa de Selena Quintanilla en el moment en qué
els seus somnis comencen a fer-se realitat, quan
ella i la seva familia han de prendre decisions
crucials i punyents per sortejar els alts i baixos
de l'éxit, les péerdues, I'amor i la musica. El pri-
mer lliurament d'aquesta serie de dues parts,
arribara a Netflix el 4 de desembre de 2020. Es
tracta d'una coproduccié de Netflix i Campanario
Entertainment.

Data d'estrena i plataforma
4 de desembre. Disponible a Netflix.

Mira el trailer
de la serie

Sinopsi

Abans de convertir-se en la reina de la musica tex-
mex, Selena Quintanilla era una jove de Texas amb
grans somnis i una veu impressionant. "Selena: la
serie" explora la transicio a la maduresa d'aquesta
intérpret sense igual: des dels seus inicis cantant
en petits esdeveniments amb la seva familia, fins
ala seva transformacio en l'artista femenina llatina
més reeixida de tots els temps, aixi com els anys
d'esforg i sacrificis que els Quintanilla van haver de
passar abans que el meteoric ascens a la fama de
Selena es fes realitat. Protagonitzada per Christian
Serratos, Gabriel Chavarria, Ricardo Chavira, Noemi
Gonzélez i Seidy Lopez m




ILURO | ESTRENES DE CINEMA

NO TIENE FIN
LO QUE JAMAS TERM

El verano que vivimos

LIsabel es veu obligada a realitzar
les seves practiques en un diari de
poble. Li assignen les esqueles i aixd
la portara a una historia d'amor.
Direccié: Carlos Sedes.
Intérprets: Blanca Suarez.

120 min.

Volver a empezar

Sandra és una jove mare soltera
que un dia decideix abandonar el
seu abusiu exmarit i lluitar contra el
corrupte sistema immobiliari cons-
truint la seva propia casa.
Direccié: Phyllida Lloyd.
Interprets: Clare Dunne.

97 min.

]
- OLDSCHOOL vsNEW COOL

WAITH)

GRANDPA

En guerra con mi abuelo

Eljove Peter es veu obligat a abando-
nar la seva habitacié quan el seu avi
estrasllada a casa seva. Amb l'ajuda
d'amics, declara la guerra al seu avi.
Direccié: Tim Hill.

Intérprets: Robert De Niro.

94 min.

The -

CindFather
CODA Bzl

Michael Corleane

la muerte de COrIeone
Michael Corleone, hereu de I'im-
peri de don Vito Corleone, intenta
rehabilitar-se socialment i legiti-
mar totes les possessions de la
familia negociant amb el Vatica.
Direccié: Francis Ford Coppola.
Interprets: Al Pacino.
163 min.

RADIOACTIVE

Madame Curie

Pionera. Rebel. Geni. Madame Curie
és la historia realiincreible de Marie
Sklodowska-Curiei el seu treball gua-
nyador del Premi Nobel.

Direcci6: Marjane Satrapi.
Intérprets: Rosamund Pike.

109 min.

Kajillionaire

Theresa i Robert so6n dos esta-
fadors professionals que fa 26
anys que formen a la seva filla
per estafar, estafarirobar a cada
oportunitat que se li presenti.
Direccié: Miranda July.
Interprets: Evan Rachel Wood.
104 min.



gen

Gaudeix
d'una
actuacio
d'Antonella
D'Ascenzi

Emergency exit és una coreografia per a
interprets de pell (dona) i de fil (marione-
ta). Antonella D'Ascenzi s'acompanya de la
marioneta Antonia de Roux per reflexionar
sobre el cos, els moviments i els conflictes

de génere, en una arquitectura visual que
reprodueix la quotidianitat virtual i real.
La referéncia a la sortida d'emergéncia
transporta el public al forat per on cau una
agosarada Alicia, tot un viatge a l'interior
de I'experiéncia sensorial.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CONCERTS | ESPECTACLES multicordes aéries a carrec de la  fins arribar a trencar la perfeccié, i

companyia Las Penelope, on la  guardar el record amb una Polaroid.

| EL CERCLE DEL CANVI participacié del public fa que cada

espectacle sigui diferenti el resultat
Can Gassol magic. Les dues Penélope canvia-
Diumenge 6 de desembre ran, teixiran, i crearan les diferents | DESCOBRIM EL CEMENTIRI
/19h escenografies, amb la complicitat

Un divertit espectacle de delamusicailasevamanipulaci, Del 9 de novembre al 13



de desembre de 2020
Cementiri dels Caputxins
Exposicié fotografica de Ramon
Manent sobre el cementiri dels
Caputxins. A la preciosa cape-
lla del cementiri trobareu grans
fotografies amb punts de vista
poc habituals del cementiri dels
Caputxins.

| MATARG DIBUIXA

Del 5 de novembre al 6 de
desembre de 2020

Ateneu Fundaci6 lluro
Exposicié col-lectiva impulsada
per I'Associacié Sant Lluc per
I'Arti Amalia 17 Tallers. Aquest
és un projecte conjunt, obert i
transversal, comencat el mes
d'abril de 2020, generat i cana-
litzat a Instagram en temps de
confinament i de pandemia, on
participen més de 150 persones
amb els seus dibuixos.

PARLO COM DONANT
/ QUE ES DESAPAREIXER

Del 31 d'octubre de 2020
fins al 3 de gener de 2021
Can Palauet

Mostra de quatre obres dels ar-
tistes Misael Alerm, Anna Dot,
Julia Gorostidi i Irene Sola que
obren un espai per a la desapa-
rici6 momentania, una acci6 que
Pierre Zaoui defineix com discre-
cié. A cura de Diana Juanpere

COM [EN PRESENT
D'INDICATIU]

Sales d'exposicions de Can

L'Associacio Sant Lluc per I'Art de Mataré prepara la seva
propera exposicio a l'espai del Col-legi d'Aparelladors. Es
tracta de la tradicional "Col-lectiva 15 x 15", obres de petit
format amb la participacié de 76 artistes. Com sempre
que els participants treballen en aquests formats reduits,
els resultats sén esperonadors i satisfactoris i donen
fe de les qualitats técniques i creatives del col-lectiu
d'artistes membres de I'entitat.

Palauet

Del 26 de setembre de
2020 al 3 de gener de 2021
Cita prévia a:
recintes.cat/mataro
Mostra de més d'una vinte-
na de mirades d'artistes al
poema d'Enric Casasses del
qual l'exposicié n'ha adoptat
el nom. Trobarem sis perio-
des diferents amb I'obra de
diversos artistes, amb acci-
ons concretes que s'aniran
enregistrant.

LUA CODERCH |
OBRES ELS DIPOSITS

Can Palauet + Can Serra.
Museu de Mataré

Del 17 d'octubre de 2020

al 3 de gener de 2021

'Obres els diposits' és un projecte
que vol activar les col-leccions
historiques dels museus, fomen-
tant el dialeg entre la creativitat
artistica contemporaniai els fons
museistics, especialment, aquells
que estan als magatzems, ocults.
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Fado, un mite de 'opera |

Cultura

Josep Fadé
interpreta
el Nessun

Dorma

Josep Fadé: 20 anys sobre els escenaris

Cultura: Bernat Léopez

Jafa 20 anys que Josep Fado
va fer el seu debut oficial com
a professional dalt d'un esce-
nari. Va ser el novembre del
2000, al Teatre Municipal La
Farandula de Sabadell, inter-
pretant el paper de Manrico

a 'll trovatore' de Verdi. Des
d'aleshores, el tenor mata-
roni ha construit una carrera
d'éxits, i hafet del Liceu la seva
llar. Alla, a la casa de I'dperade
Catalunya, Fadé hi ha inter-
pretat més de 300 funcions,

L'ESCOLANIA, EL PUNT D'INFLEXIO

Si alguna cosa ha marcat la carrera artistica de Josep
Fado va ser entrar en contacte amb Josep Maria Vidal
Roig. Ell va ser el fundador de I'Escolania de Santa
Anna-Pueri Cantores de Matard. Fado vivia a la Plaga
de Cuba i estudiava als escolapis, fet que li va perme-
tre fer un salt qualitatiu a nivell musical. Vidal Roig s'hi
practicava una instruccié semblant a la de I'Escolania
de Montserrat, ja que tots els seus alumnes feien sol-
feig i técnica vocal. "El nivell era alt. Alguns dels meus
companys van cantar molts anys a I'Orfed Catala", ha
reconegut sempre Josep Fadd. Aquell nucli de I'Escolania
va marcar el tenor mataroni, no nomeés per la musica,
sind per I'amistat que s'hi va forjar.

toti que també harecorregut
escenaris de mig Planeta fent
papers a 'Carmen’, 'Norma'
'La Chulapona', 'Aida', el
'Réquiem de Verdi', 'La for-
za del destino' o 'Nabucco',
entre d'altres. Josep Fadé va
rebre les influéncies artisti-
ques del seu avi, qui tocava
el trombd a la banda mu-
nicipal, i del seu pare, actor
amateur a la Sala Cabanyes.
La musica va ser el seu moén
des de sempre, i és per aixo
que va acabar estudiant cant
al Conservatori del Liceu fins
a obtenir el Grau Superior al
Conservatori Superior de
Musica de Barcelona. Després
d'uns mesos d'inactivitat per
la pandémia, Fado té pre-
vist fer un concert a Bilbao,
el gener del 2021: 'Smson et
Dalila'm




Cine Nuria presenta
els seus nous singles

Cultura: Bernat Lopez

El duet mataroni Cine Nuria,
format per Fernando Herrero i
Leo Rey, presenta dos singles
en un nou EP d'estil 'dream
pop. Les peces tenen sonori-
tats que ensrecorden als anys
80i90. 'Lo bonito' representa
una muntanya russa d'emoci-
onsiels diferents estats pels
quals dues persones passen
quan estanimmersos en una
relacié. El tema 'Cendres' ens
parla de I'expectativa vers la
realitat del mén a on vivim i
ens explica, amb un punt de
surrealisme, la creixent neces-
sitat per part de la societat de

Escolta el
tema 'Lo
bonito’

El duet mataroni presenta dos singles en un nou EP |

desconnectar-se, evadir-se
al sentir que no forma part
d'aquest present. Cine Nuria
acumula ja dos EP dins de la

seva trajectoria artistica. El
2017 la formacié va debutar
amb 'Cine Nuria', i el 2019 van
impulsar 'Otro futuro'm

La Destilleria acull I'exposicio

o »

'Transfer' de Pia Sommer

Cultura: Bernat Lopez

Fa gairebé una década que
Pia Sommer produeix cre-
acions que generen una
activitat plastica en la qual
s'assumeixen unes transfe-
réncies entre la imatge i el
so. L'exposicié presenta di-
verses dimensions o estats
que s'entreteixeixen: poesia,
pintura, installacio, objecte i
espai acustic. Aquests movi-
ments escripturals, pictorics,
grafics, casualment esculto-
rics i de traspas visiu, recauen
en l'argument dels aparents

Pia Sommer
presentant
I'exposicié

o

S e e

L'exposicié presenta dimensions que s'entreteixeixen | Foto: AJ. Mararé

estats de deriva que solen
repetir-se en les recerques i

el fer artistic de la creadora
multidisciplinaria m
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r resolent enigmes |
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Dinamics

Recoérrer el mén en un escape room

Dinamics: Bernat Lopez

Any rere any, els premis
Creatic atrauen projectes
innovadors i talent de di-
ferent naturalesa cap al
TecnoCampus. Una de les
categories més reconegu-
des en l'edicié 2020 dels
premis va ser el millor pro-
jecte empresarial dirigit per
dones. El guardé va ser per
Enigmas Tour, empresa fun-
dada per Anna Biosca, Isabel
Vico i Laura Agut. El pre-
mi, dotat amb 6.000 euros,
permetra a Enigmas Tour
gaudir d'una estada boni-
ficada a la incubadora del

28

TecnoCampus durant un
any. Pero... Qué és Enigmas?
La seva proposta gira al vol-
tant del sector del turisme
i de les aplicacions mobils.
Enigmas Tour ha desenvo-
lupat una app que perme-
tra als turistes conéixer una
ciutat mitjangant un cataleg
de jocs gratuits i enigmes
que s'aniran resolent al llarg
d'una ruta que passa pels
llocs més emblematics de
cada desti turistic. Ara ma-
teix I'aplicacié compta amb
sis ciutats preparades per
ser descobertes: Bordeus,

Isabel Vico,
parla del
projecte

(mint. 44)

Girona, Viena, Marraqueix,
Praga i Roma. El concepte
ésrecrear |'efecte i les sen-
sacions que es viuen en un
escape room, pero a l'aire
lliure i amb l'avantatge de
poder canviar constantment
d'escenari.

Competir?

El ventall de possibilitats
d'Enigmas Tour permet a
tots els usuaris escollir un
minim de dos jocs en cada
ubicacio, els quals tenen un
cost d'entre 18 i 35 euros.
Cada repte pot aplegar fins



a cinc persones, i esta pen-
sat perqué hi puguin par-
ticipar families amb nens,
ja que el recorregut es pot
deixar en pausa per con-
tinuar el dia seguent. Les
creadores del projecte tam-
bé estudien l'opcid que es
pugui competir entre dos
equips que estiguin gau-
dint del mateix joc. Per les
creadores del projecte, un
dels somnis seria incloure
Toquio dins de la llista de
ciutats per descobrir, ja que
és on s'hi faran els proxims
JJOO0.

Del paper a la tecnologia

El projecte d'Enigmas Tour
es va gestar en una xerrada
entre amigues. Una guia tu-
ristica de Marraqueix els va
presentar el repte de recrear
un escape room als carrers
de la ciutat, una de les més

"Enigmas Tour
ha desenvolupat
una app que que
permet conéixer
unda ciutat
mitjancant
jocs i enigmes

urrla Nl dhe Newmprey ot

Enigma Tours recollint el premi, dotat amb 6.000 euros |

turistiques del Marroc. La
Laura, I'Annail'lsabel hivan
accedir, traslladant-se fins a
Marrakech per complir els
carrers, les places i els prin-
cipals monuments de papers
amagats pels turistes i que
incloien enigmes que calia
resoldre. Aquesta prova pilot
inicial va evolucionar cap al
mon tecnoldgic, creant una

aplicacié d'accés directe a
través del portal web de
I'empresa. El cas Enigmas
Tour ens demostra que la
passid i el talent poden crear
iniciatives innovadores que
generen retorn. Rebre el pre-
mi Creatic a Mataré i esta-
blir-se al TecnoCampus és
el primer pas per conquistar
elmoénm




Clar descens dels ingressos
per COVID-19 a Mataré

Salut: Bernat Lopez

Les dades epidemiologi-
ques i de xifra d'ingressos
continuen millorant a la ciu-
tat. A hores d'ara, només
una cinquantena de paci-
ents ocupen llits de I'Hos-
pital de Mataré a causa de
la COVID-19, 15 dels quals
sén a I'UCI (dades de di-
mecres). Fa just un mes, els
numeros eren molt supe-
riors. El centre hospitalari
comptava amb més de 110
pacients positius i amb la
Unitat de Cures Intensives
gairebé al limit d'ocupa-
cié. Sembla doncs, que to-
tes les mesures de restric-
cié adoptades han tingut

30

I'efecte esperat, tot i que
cal mantenir l'alerta maxi-
ma. En aquest sentit, tam-
bé continua baixant la xifra
de risc de rebrot a Mataré.
Ara és ja de 133 punts, i es
comenca a acostar al limit
de 100, el qual delimita el
risc 'alt' de propagacié. Pel
que fa a la velocitat de re-
produccié del virus aques-
ta es manté inferior a1, ara
mateix en el 0.66, indicant
que un cas positiu contagia
a menys d'una persona.

Els CAP's també respiren
Qui també celebra la rebaixa
en les xifres de propagacié

Joaquim
Verdaguer fa
balang de la
situacio als
CAP's

de la pandémia soén els tre-
balladors i treballadores dels
Centres d'Atencié Primaria.
Després de diverses setmanes
de maxima intensitat, on la
prioritat ha estat la deteccid i
el seguiment dels contagis de
coronavirus, els sanitaris co-
mencen a recuperar una certa
normalitat. Els CAP de Mataré
han iniciat ja la recuperacié de
part de l'activitat habitual: el
seguiment de pacients amb
malalties croniques i l'atencio
d'altres problemes de salut.
De tota manera, la precau-
cié es manté activa, jaqueles
dades de pressiod assistencial
encara son altes m



dr. Pere Pérez Pena
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medicina interna . medicina laser

www.drpereperez.es

Tractament del dolor amb laser
artrosis, lumbalgies, tendinitis, epicondilitis, genol
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Medicina interna

Dietes personalitzades
diabetis, hipertensio, obesitat, cel-lulitis...

Medicina estetica
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Rejoveniment facial
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Laser

eliminacié de berrugues, cuperosi, queratosi, aranyes vasculars,
taques, varius i tatuatges

Eliminacio de varius
crioesclerosis i laser

Eliminacio de tatuatges
amb Laser Spectra

Depilacié médica laser
facial i corporal, per a I'home i la dona

Hores convingudes
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El Teléfon de I'Esperancga
rep un 26% més de trucades |

Augmenten els intents de suicidi
i el deteriorament de la salut mental

Salut: Bernat Lopez

El coronavirus esta causant
estralls en la salut mental
de les persones. Les dades
creixents sobre el consum
d'ansiolitics, antidepressius
i analgésics, I'increment del
nombre de trastorns depres-
sius i d'ansietat o I'augment
de les temptatives de suicidi
sén una realitat. Segons da-
des de la consultoria farma-
céutica lgvia, del gener al se-
tembre del 2020, a Espanya
ha augmentat un 4,8% el con-
sum d'antipsicotics, un 4,2%
el de tranquillitzants, un 4,1%
el d'antidepressiusiun 3,2%
el d'hipnotics i sedants.

El teléfon de la desesperaci6
Si ens centrem en les es-
tadistiques registrades pel
Teléfon de I'Esperanga (682
300003 /682900500 / 681
101 080), un servei amb més
de 50 anys d'experiéncia,
també hi observem canvis
significatius. Des del 14 de
marg¢ al 30 de juny s'hi van
rebre un 26% més de truca-
des respecte del mateix pe-
riode de I'any anterior. Aixo
es tradueix en el seglient: si
abans de l'esclat del coro-
navirus, el Teléfon de I'Es-
perancga rebia cada tres dies
una trucada d'algu que es

volia suicidar, ara n'esta re-
bent una mitjana de cinc
al dia. La franja d'edat més
present enles trucades ésla
de les persones d'entre 50 i
59 anys (26,6%), seguida de
la dels 40 a 49 anys (19%).
La majoria dels qui truquen
sén dones (un 63%, davant
un 27% d'homes), tot i que
els homes tenen una taxa
de suicidi molt més elevada.
Per altra banda, destacar
que I'Associacié Catalana
de Prevencié del Suicidi
esta tenint aquest any en-
treun 20%iun 30% més de
sollicituds m




L'excés de vacunes es destinaran
als paisos veins més necessitats

Salut: Bernat Lépez

La ministra d'Afers Exteriors
i Cooperacid, Arancha
Gonzalez Laya, ha expli-
cat que "l'excés" de dosis
comprades que, segons
ella, es preveu pugui existir
a Espanya després de vacu-
nar tota la poblacid, es des-
tinara als paisos més pobres
del seu entorn. "Espanya
tindra, perqué ha comprat
vacunes probablement en
excés per vacunar tots els
ciutadans, una quantitat
que destinarem a altres pa-
isos, comencant pels paisos
veins que més ho puguin
necessitar", ha assenyalat
en roda de premsa durant
el V Forum ministerial de
la Unid per la Mediterrania
(UpM). La ministra ha ex-
plicat que Espanya porta

Ak .

La vacuna arribara als llocs amb més pobressa |

mesos treballant, al costat
de la Unid Europea, per fa-
cilitar I'accés universal a la
vacuna.

Accés global

En aquest sentit també s'ha
pronunciat en la mateixa
conferéncia de premsa el

cap de la diplomacia euro-
pea, Josep Borrell, que ha
recordat que la pandémia
no entén de fronteres i que
Brusselles esta decidida al
fet que la vacuna sigui con-
siderada "bé public global".
Per tant, tot el mén ha de
tenir-hi I'accés garantit m
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Com preparar I’habitacio del nadé

Llar: api.cat

Si estas esperant l'arribada
del teu nado, un dels molts
canvis que tindra la teva vida
a partir d'ara és la nova dis-
tribucié i decoracié de casa
teva. Si a més ets primerenc,
sens dubte, no et vindra ma-
lament una mica d'orientacié
sobre quan comengar amb
els preparatius de I'habitacio
del nadd. La majoria de les

®
FUSTERIA D’ALUMINI | PVC

TOT TIPUS DE TREBALLS

EN ALUMINI
PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMIS

C/La Boixa, 5 - 08303 - Mataré
T1.93 798 32 47 - aludema@gmail.com
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embarassades coincideixen
que entre el cinqué i seté mes
de gestacio és el periode ideal
per dedicar-se a muntar I'ha-
bitacié del nadd. En general,
les raons:

« La seguretat que 'embaras
evoluciona sense problemes.
* Normalment ja es coneix el
sexe del nadé.

« Se senten amb energia.

« A partir del seté mes s’in-
crementa la possibilitat que
el part s'avanci.

Queé és el que no pot faltar a
I'habitacié del nad6?

En preparar I'habitacié del
nadd hi ha alguns mobles que,
sobretot al principi, no pots
oblidar , i altres que podras

anar incorporant a mesura
que el nadoé els vagi neces-
sitant. No és imprescindible
tenir-ho tot des del primer dia.
Un bressol o cabas perqué el
nadé dormi. Al principi i du-
rant un temps, convé col - lo-
car el bressol en un racé del
dormitori de matrimoni per
poder arribar de seguida, en
cas que el nado es desperti
a la nit. Pel que fa al mobiliari
propi de I'habitacié del nadd,
et recomanem que sigui molt
senzill. En principi, només et
cal 3: bressol, armarii canvia-
dor. Més endavant, pots anar
afegint un bagul on guardar
les joguines i una taula i una
cadireta per quan comencia
dibuixar m
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Com muntar el teu propi gimnas a casa

Llar: api.cat

Segur que ja has comencgata
pensar que t'agradaria acabar
amb aquests quilos de més
que has acumulat. Lideal és
que tinguessis una habita-
cié per poder tenir instal - lat
de forma permanent “el teu
gimnas”, pero, partiremde la
premissa que no és aixi. Aixi
que, hauras reservar un espai
dins d’'una de les habitacions
on col - locaras els elements
basics per entrenar. Elements

APG

FACANES

* TREBALLS VERTICALS.

* REHABILITACIO DE FACANES.
* EXTRACCIO D'URALITA.

= OBRA | PINTURA EN GENERAL.

Av. de Jaume Recoder, 46, 08302 Matard - Tel, 93 125 32 98 - M 658 767 116 - M 651 350 101
www.grupoapg.es - apgfachadas@gmail.com

imprescindibles per al teu
gimnas.

Per raons d’espai, I'tltim que
farem és comprar maquines.
Els quatre elements que con-
siderem basics perqué et inici-
is en els entrenaments a casa
sén:

* Un matalasset.

* Dues manuelles.

» Una barra i diversos pesos.
» Un banc d'abdominals.

El matalas et permetra que

Inspeccio Técnica
de I'Edifici

facis exercicis de sol sobre
una superficie tova que evi-
tara possibles lesions i, d’al-
tra banda, esmorteira el so-
roll i possibles desperfectes
a terra en el cas que una ma-
nuelles o un pes se’'t caiguin
a terra. Les manuelles sén
elements imprescindibles
per als exercicis de muscula-
cié dels bragos, pero també
sén molt utils per a diferents
versions d’exercicis per ab-
dominals i lumbars. Tant la
barra i els discos, com el
banc d'abdominals, sén dos
elements dels que podries
prescindir si no tens espai,
ja que, molts dels exerci-
cis que pots fer amb ells,
també pots fer-los amb les
manuelles oa terra sobre el
matalas m



Un gran equip, més de 30 anys al seu servei
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www.salvaescalerasiluro.com

SOLUCIONS D'ACCES | MOBILITAT

e Cadires i plataformes salvaescales.

e Cadires i plataformes pujaescales.

CONSTRUCCIO, INSTAL-LACIO | AUTOMATITZACIO
DE TOTA MENA DE PORTES

Automatitzem la seva porta amb el mecanisme més adequat i funcional
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Crea un espai a casa per al teu gos

Llar: api.cat

Alguns potser pensin que
és excessiu, pero si tens un
gos a casa, és bastant pro-
bable que creguis que és una
bona suggeriment. Crear un
espai en la teva llar perqué
la teva mascota tingui les
seves joguines, i sobretot,

perqué els seus coses no es
barregin amb les teves, és
una gran idea.

Potser el teu pis de I'Hospi-
talet de Llobregat no tingui
ni els metres ni les habita-
cions suficients per reservar
una part al teu estimat amic,

MAURI SOLE

CUINES i BANYS
,."' dos de 1982

pero des Api.cat et mostra-
rem com amb uns senzills
detalls teu gos se sentira
més amo del seu espai i tu
més tranquil.

Lobjectiu és crear un lloc di-
vertit i segur perqué el teu
gos passi aqui el dia només

REFORMES INTEGRALS DE L’HABITATGE

—
IBANYSESANITARISHICOMPLEMENTS

C. DEL PARC 48, MATARO - Tel.

CUINES i ELECTRODOMESTICS

93 757 83 89 - www.maurisolebanys.com




si vol. A més, diferenciar els
espais entre gosi amo veuras
com té recompenses per a
tots dos. Entre elles:

+ Es molt més segur per al
teu gos.

* Redueix les possibilitats
que “es fiqui en embolics”.
» Tu també recuperes el teu
propi espai.

Pas a pas per dissenyar una
habitacié per al teu gos

En primer lloc, escull I'habi-
tacié o area que destinaras a
la teva mascota. Si tens una
habitacié que no fas servir,
un safareig o un soterranien
bones condicions, estas de
sort, pero si no, no et pre-
ocupis, hi ha més opcions.
N’hi ha prou que quedi ben
diferenciat quina part de la

casa és seva, i quina part no
ho és. Si aI'espai escollit hi ha
moqueta o una catifa, seria
millor que la retiris.

Et recomanem que pintis
les parets amb pintura que
es pugui netejar. En poc
temps agrairas que les mar-
ques de les seves potes es
puguin eliminar facilment.
El punt fort de la nova habi-
tacio del teu gos és el mobi-
liari. Pot ser tan senzill com
traslladar seu llitet al seu nou
espai, o tan sofisticat com
comprar mobles especials
per a mascotes. Es només
una questidé de pressupost.
Pel que fa a la decoracié, ja
et pots imaginar que aqui la
norma és mantenir els mi-
nims , ja que gairebé tot el
que col - loquis es convertira

en un temptador joguina
amb qué divertir mossegant
i, segurament, destrossant.
Finalment , et donarem al-
guns consells sobre segu-
retat. Una habitacié a prova
de mascotes és millor que
tingui ocults els cables de
les llums i els endolls i as-
segura’'t que no hi ha claus
amb cap sobresortint de les
parets o d’algun moble. Ara,
tots dos, amo i gos, podreu
gaudir dels vostres respec-
tius espais. El teu amic pelut
sens dubte estara feli¢ de
tenir el seu propi espai on
passar el temps quan tu no
hi ets i, daltra banda, tu esta-
ras més tranquil sabent que
aI’haver limitat el seu espai,
estas acotant els possibles
desperfectes m

MARBRES | GRANITS

[l

NOU ILURO s..

Cuines i banys
Escales i enllosat -~
Facanes
Xemeneies
Art i decoracié en pedra natural

Pablo Iglesias 20, Soter. 1r - 08302 Matard (Pol. Pla d'en Boet) - Tel. 937 991 735 - comercialnouiluro@hotmail.com
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25 anys del Peugeot 106 al nou E-208 GT

ciutatdelmotor.com
Fa 25 anys, PEUGEOT va gamma de I'época, perd elements que no estaven ni
presentar el 106 Premium, amb l'equipament propi tan sols disponibles en mo-
el model més petit de la d'una berlina de luxe, amb dels de categoria superior.

' PNEUMATICS = C/MAJOR, 59, MATARO

T 937992 3 (e o W | 7 e
RODAMON RS _

tsoruciovev  PER A
QUALSEVOL 225-60-18
PROBLEMA N VEHICLES 4X4 235-60-18




Avui, el nou PEUGEOT e-208
GT éslanova puntadellanca
de la Série 2 gracies al seu
motor 100% eléctric, el més
potent de la gamma, pero,
també, a una dotacio tec-
nologica que el situa en el
lloc més alt nonomés de la
gamma 208 sing, fins i tot,
del segment en el qual com-
peteix. Disposar d’'un equi-
pament d’alta gamma no

CRISTALBOX

Lunas del automdvil

93 853 6375
900 26 26 00
Rda. Paisos Catalans,

46 baixos
Local1 - Mataré

depén ja de la mida del vehi-
cle, com succeia fa uns anys,
de manera que tots podem
gaudir avui dels millors con-
tinguts tecnologics i del més
alt nivell de confort també
en els cotxes més compac-
tes de lagamma PEUGEOT.
El nou 208, per la seva ban-
da, s’enorgulleix de I'equipa-
ment GT, el més complet de
lagammaiexclusiu perala

versioé dotada de propulsio
100% eléctrica, el que confir-
ma la importancia d’'aques-
ta tecnologia en I'ambit del
plaer de conduccié. No és
casual que la sigla GT (Gran
Turisme) hagi designat sem-
pre a les versions de majors
prestacions i més equipades
de la marca del Ledn com
és el cas, en l'actualitat, del
nou e-208 m

GRATIS DESINFECCION
CON OZONO

Te desinfectamos.el vehiculo"porteparar o sustituir
la luna ylademds te aplicamos untratémiento de ozono
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La Maquina

del temps

<Faun any...

Més autobusos i
recuperacio de parades

El govern municipal ha anunciat la seva intencié
d'incorporar millores en el servei d'autobusos de la
ciutat. Aquestes comengarien a funcionar a partir de
I'l de gener de 2020. Entre les mesures proposades
hi ha l'increment de la xifra d'autobusos actius, I'am-
pliacié d'horaris en algunes linies i la recuperacio de
parades que actualment no s'utilitzen. Aquest incre-
ment de serveis preveu un cost de més de 650.000
euros.

Fa 5 anys... >

Inaugurat un -

centre dempreses de
CaixaBank

La ciutat compta amb un nou centre d'empreses
amb capacitat per atendre prop de 600 negocis,
i que esta gestionat per CaixaBank. El nou centre
cobrira les necessitats empresarials dels negocis de
la demarcacié del Maresme amb un equip de deu
especialistes: gestors de banca, de finangament,
de comerg exterior i de tresoreria. El nou espai se
suma al centenar de centres que CaixaBank té
repartits per tot 'Estat.

<4Fa10 anys...
Desarticulada una xarxa
d'explotacio sexual

Un operatiu de la Policia Nacional ha desarticulat un
grup organitzat dedicat a l'explotacié sexual de dones
| estrangeres en situacié irregular. Una vintena de perso-
nes han estat detingudes, considerades membres d'una
xarxa que regentava prostibuls de Matar6 i Barcelona.
La policia va inspeccionar un local de Matard i 10 de
Barcelona i va identificar un total de 93 persones. Els
locals s'anunciaven per Internet i a la premsa ordinaria.




Horoscops

&)
’ l Aries (el 21/3 a1 20/)

Els proxims dies representaran
per a tu una gran oportunitat
en l'amor, |a solteria arribar al
teu cori et sentiras més segu-
ra, perd vés amb compte amb
el rebuig.

g Cranc (pel 22/6 a1 21/7)

Les teves emocions estan a flor
de pell, has d'aprendre a no dei-
xar-te portar pels teus impulsos.
En I'amor, pot ser que coneguis
a algu que posi el teu moén de
cap, pero no t'il-lusionis.

% Balanga (pel 24/9 al 23/10)

Has de donar-te un temps per
a tu soleta i reflexionar sobre
algunes coses, sempre és una
bo cuidar de la teva salut emo-
cional i mental.

D@Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

Les teves emocions seran una
muntanya russa, tracta de no
rescabalar-te amb els altres.
Cuida les teves paraules, a ve-
gades la teva boca fa mal als
altres..

43

ﬁ Taure el 21/4 a1 20/5)

El teu humor aquesta setmana
estara una mica insuportable,
perqué voldras que tot es faci
a la teva manera, el teu mal
humor allunyara a tots de tu.

% Lleo (Del 22/7 al 23/8)

Pot ser que les teves insegu-
retats et juguin malament, has
d'aprendre a ser pacient i no
treure conclusions la teva sola
o crearas dolents entesos.

% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

Estaras a full en la setmana
de l'escola o treball, tracta de
relaxar-te o et menjara l'estrés.
No dubtis a demanar ajuda si
et sents malament.

,;7)
(((@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)

En I'amor, les coses es posa-
ran millor que mai, pot ser que
aquest noi sigui especial per
a tu i per fi hagis trobat a la
persona indicada.

%
Il | Bessons (pel 21/5 al 20/6)

En I'amor les coses estaran
molt dificils per a tu, és millor
que aprenguis a identificar els
teus sentiments o podries crear
triangles amorosos que només
afectaran a tercers.

J. v ,L Verge (pel 24/8 al 23/9)

La teva energia no s'esgotara
aquesta setmana, per la qual
cosa pots aprofitar per a fer
diverses coses que tenies pla-
nejades, el teu estat d'anim sera
el millor, tracta d'aprofitar-ho.

i Sagitari (pel 23/11a121/12)

Estaras molt inquieta aquesta
setmana, a vegades vols fer les
coses ja, pero has de ser pa-
cient i prendre't el teu temps.
El teu amor secret per fi et do-
nara senyals.

¢

2D peixos (Del 20/2 al 20/3)

Vés amb compte amb el que
dius o pots crear-te problemes
gratis, pensa abans de parlar
i actuar. El teu estat d'anim
sera bo, tracta de mantenir-te
positiva.
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per

paraules

TREBALL

Seiiora responsable busca

trabajo para cuidar mayores,
nifios, limpiezay plancha. Con
experiencia y referencias. 665
965 270

Chica con experiencia busca
trabajo para cuidado de mayo-
res, nifios y limpieza. Externa.
Con referencias. 632 097 161
Chica con experiencia y refe-
rencias se ofrece para cuidar
mayores, nifios, y limpieza.
Externa. 688 463 710

Chica con referencias se ofre-
ce para trabajar con personas
mayores. Horarios a convenir.
634 630 376

Seiiora con experiencia y refe-
rencias se ofrece para trabajar
cuidando mayores. 602 645 359

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

Busco trabajo media jornada,
tiempo completo o por horas.
Con referencias y experiencia.
631146 719

Chica responsable ofrece sus
servicio para cuidar personas
mayores. Interna, externa o por
horas. 632 426 218

Seiiora con experiencia, refe-
rencias y disponibilidad com-
pleta, nochesy fines de semana
se ofrece para cuidar mayores.
622 609 263

Compramos libros, juguetes, co-
mics, puros, objetos religiosos, res-
tos pisos y casas. Pago al mo-
mento. José Miguel. 679 736 491
Obras reformas instalaciones
electricidad fontaneria gas bafios
cocinas economico 670 232 977
Reparatot, reparacions i reformes.
688 290 791 Mataro.

IMMOBILIARIA

Piso en venta junto metro Gorg
Badalona, 100m2, 4 habitacio-
nes, 2 cuartos de bafio, balcon-

terraza, todo exterior, opcion
parquing. Directo particular.
Alfonso 630 138 283. 246000

Inserta el teu
classificat online

euros. No agencias

Traspaso Restaurante braseria
en funcionamiento en Badalona
centro. 619061 189 - 619 036
665

AMISTATS

Segle XXI Mataro Rda. Republica,
3Tel. 688290 791 Agencia matri-
monial i club d'amistat. Dissabtes
tardes de ball de 18h a 21h.

NECROLOGIQUES

1 de desembre

José Rosa Pérez 89

Lluisa Molina Castellon 97
Antonia Garcia Campos 85
Maria Angels Llovera
Traveria 77

Marcel Grasa | Mayral 88
Maria Rosa Sureda Fabregas
87

Socorro Padilla Coello 60
Antonio Mansilla Pérez 74
Joan Serra | Roca 74

Maria Rosa Jerez Lépez 85

e

cabrejunqueras.cat
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En un mén que tendeix cap a l'individualisme
i les relacions virtuals, I'exemple de I'Anass
L'Harrak trenca amb el temor que situa la jo-
ventut del pais en un punt d'extrema llunyania
vers la realitat social que els envolta. Aquest
mataroni de 20 anys viu pel canvi; respira per
crear oportunitats pels col-lectius més vulne-
rables. LAnass és vei del barri de Cerdanyola

i forma part de la Plataforma d'Afectats per la
Crisi i el Capitalisme de Matardg, entitat que im-
pulsa una ferma lluita contra les desigualtats a
la ciutat. El nostre protagonista és estudiant de
Dret a la Universitat de Barcelona, sens dubte
un avantatge a I'hora de negociar l'aturada de
qualsevol desnonament. Evitar que families de
Mataré es quedin al carrer i actuar com a Banc




ILURO | PERSONAL

d'Aliments sén les dues principals funcions de
la PACC. "Provinc d'una familia treballadora, i
sempre he estat conscient dels problemes de
les classes humils. Lobjectiu de la meva mili-
tancia és millorar les condicions dels més vul-
nerables”, ens revela I'Anass. El nostre protago-
nista celebra "les victories" que, setmana rere
setmana, aconsegueix la PACC, i com aquestes
generen un afecte contagi. "Treballem perque
es respectin els drets de les persones. Cada dia
hi ha desnonaments i, per tant, sempre estem
actius. Aqui no hi ha vacances’, recalca. Amb
només 20 anys, I'Anass s'ha acostumat a viure
"envoltat per histories de miséria" que encara
avui el sorprenen. A banda d'aturar desnona-
ments, la PACC també nodreix d'aliments a 150
families de Mataré. Per fer-ho possible, cada
setmana hi ha voluntaris que "fan recollida de
productes basics als supermercats" m

La frustracio d'ajudar

Sens dubte, un dels sentiments que més es
repeteix dins de la roda de fira d'emocions que
esviuen a la PACC és la dualitat entre alegria
i frustracid. Cada victoria al carrer se celebra
amb energia, pero les males noticies tampoc
triguen massa a arribar. "Militar a la PACC
implica viure emocions molt fortes i tenir
molta paciencia. Hi ha vegades que et sents
destrossat per dins quan coneixes les realitats
d'absoluta miséria que es viuen en el nostre
entorn’, reconeix I'Anass. En aquest sentit,
per a un militant de la PACC és cabdal saber
gestionar aquesta realitat de muntanya russa.
"Jo reconec que em poso el llisté massa alt.
Intento arribar a tot i és frustrant adonar-te
que tens uns limits a I'hora d'ajudar”, afirma
|'Anass. Parlant de la frustracid, ell ens recorda
que els voluntaris de la PACC "s6n gent de peu
de carrer" a qui no es pot demanar "miracles
que surten fora de les nostres capacitats”.
“Les institucions tenen la responsabilitat.
Nosaltres oferim tot el que podem", recalcam

Apunts

Un objectiu: resoldre 'emergéncia habitacional
a Mataro.

Un viatge: conéixer Russia.

Una lligo: el poble salva el poble.

Una passi6: fer comunitat.

Els jovesi la
implicacio

En la nostra visita a la PACC per realitzar aques-
ta entrevista van ser diversos els joves que ens
van rebre a I'Ateneu Popular Pep Sivilla. Mentre
conversavem amb l'Anass, tots ells organitzaven
els cistells d'aliments de primera necessitat per
ales families necessitades que cada dijous tru-
quen a la porta de I'ateneu. Aquesta implicacio,
pero, no és generalitzada. "Crec que hi ha molts
joves que no comencen a ajudar fins que ells
mateixos no es veuen necessitats. D'altres, no
s'impliquen perque viuen en una situacié més
comoda. Ho respecto totalment, pero m'agrada-
ria veure la joventut més implicada en tots els
processos socials", lamenta I'Anass LHarrak. Una
altra de les qiiestions que el nostre protagonista
celebra és el volum de persones migrades que
han arribat a Mataré i shan "vinculat a l'entitat".
"Crec que aquests son els exemples que shan
de visibilitzar. Hi ha molts migrants totalment
adaptats i que s'impliquen en la militancia, aju-
dant de forma altruista. De vegades penso que
interessa massa vendre només la part negativa
de la immigracio. Aixo no és just i genera una
falta dempatia que ens fa mal com a societat’,
apunta Anass. Per millorar la vida de les perso-
nes, totes les mans s6n benvingudes. Lobjectiu?
Créixer col-lectivament m
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KLEANING

Hand Hygiene Solutions

MASCARETA FFP2
HOMOLOGADA +
AJUSTADOR

" MASCARETA HIGIENICA
- EMBOSSAT INDIVIDUAL

0,24€

+ IVA

R 211880 44 sa snsat annsssnannsan

Expositor de venda
Gel hidroalcoholic

@KLEAH ING Inclou 70 unitats de 30ml

— Producte especial per a hotels, super-
. mercats, gasolineres, granges i altres
establiments de venda al public.

45,45€

+ IVA

COMPRA ONLINE - www.kleaning.es - info@kleaning.es - 933 839 493
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