Numero 0008
Del 27/11 al 03/12/2020

LA PRIMERA REVISTA DIGITAL

revistailuro.com

LN T P ®
El suicidi
Un tabu per afrontar

L'Ajuntament ha d'indemnitzar
la Fundacié Mare Nostra
amb prop d'l milié d'euros




Reportatge........................... 12 Maquina del temps............ 42

Instants ................ccccceeeee 16 HOroSCOP......oveeevevviiiinn.
Esports.........cooooovviiieeiinn. 18 Anuncis per paraules......... 44
Estrenes ...................ooc.. 22 Vist a xarxes........................ 45

Agenda....................cooeee 24 Personal ............

Edita: Enter Gestio
Comunicativa SL

Director: Bernat Lopez (info@revistailuro.com)

ILURO

Oficina: Joan Guillén (Director creatiu) i Manel Subirats (Dissenyador)
Redaccié: Angela Vazquez (redaccm@rewstalluro com)
Comercial: Antonio Rodriguez (publicitat@revistailuro.com)

DIPOSIT LEGAL: B-39.671-2004 | Imprimeix: GRAMAGRAF
Distribucié Gratuita a Mataré.
La Revista lluro no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions i missatges comercials inclosos en la revista.

2

revistailuro.com

Riera, 14 3er. 2a. Matard
Telf: 93 250 24 60
www.revistailuro.com
info@revistailuro.com



kleaning.es

KLEANING

Hand Hygiene Solutions

MASCARETA FFP2
HOMOLOGADA +
AJUSTADOR

" MASCARETA HIGIENICA
- EMBOSSAT INDIVIDUAL

0,24€

+ IVA

R 211880 44 sa snsat annsssnannsan

Expositor de venda
Gel hidroalcoholic

@KLEAH ING Inclou 70 unitats de 30ml

— Producte especial per a hotels, super-
. mercats, gasolineres, granges i altres
establiments de venda al public.

45,45€

+ IVA

COMPRA ONLINE - www.kleaning.es - info@kleaning.es - 933 839 493




Benvinguda

Quan parlar és prevenir

Per naturalesa, I'ésser huma rebutja acceptar
la mort com un element que forma part de la
seva genética. Quan parlem d'una defuncié
tragica com el suicidi, aquesta actitud de re-
buig i silenci encara s'accentua més. A Espanya,
cada dia se suiciden 10 persones, i al cap de
I'any, en moren més de 3.500. Aquestes xi-
fres horroritzen, sobretot perqué tots nosal-
tres vivim aliens a elles. Ara, quan el conjunt
de les associacions de prevencié confirmen
que les trucades al Teléfon de I'Esperanca han
augmentat exponencialment en els darrers
mesos, és moment de parlar clar. El suicidi és
un problema de salut publica greu, i cada any
s'emporta el doble de vides que els accidents
de transit i provoca un 630% més de defuncions

Opinio:
Bernat Lépez

a Espanya que la violéncia masclista. En un
moment com l'actual, on les retallades pres-
supostaries del passat i la manca de previsio
han evidenciat les mancances del nostre sis-
tema de salut, no podem continuar assumint
que la salut mental és I'Ultima de la fila. Hem
d'exigir a qui ens governa que es destinin els
recursos necessaris per millorar la prevencié
i les estratégies de control que poden evitar
que una persona es llevi la vida. La societat
civil, pero, també té deures. El primer d'ells
és parlar-ne obertament. Educar els joves en
aquest sentit i no estigmatitzar la paraula.
Quan el suicidi deixi de ser un tabu, menys
aillament social sentiran tots aquells que cada
any moren a causa d'aquesta terrible xacram

RESULTATS ENQUESTA: FAS TELETREBALL?
Si (50%) | NO (50%)

ESTAS D'ACORD AMB ELS TRAMS
DE DESESCALADA? Si | NO

Vota a I'enquesta del
nostre twitter: @ilurorevista

3.000 euros per comerg i restauracié

LAjuntament destina 100.000 euros a impulsar la
digitalitzacio de la restauracié i el comerg. S'atorgara
un maxim de 3.000 euros per sollicitant.
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Indemnitzacié d'1 milié d'euros

La justicia ha condemnat I'Ajuntament de Mataré a
indemnitzar amb 976.220 euros per responsabilitat
patrimonial a la Fundacié Mare Nostra.
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Records

Els 100 anys

de natacié
a Mataré

1931: quan el
waterpolo es
jugava al mar

Bernat Lopez
Inicis del segle XX. Mataré
és una ciutat amb un crei-
xent potencial industrial que
comenga a mirar al mar. En
aquells temps, els qui vo-
lien gaudir del plaer de ba-
nyar-se anaven als Banys d'en
Teis o als d'en Colom, pero el

1920 suposa un punt d'infle-
xié. Josep Oriol Tuii promou
I'organitzacio d'un festival de
natacié davant dels banys.
L'éxit és rotund, i condueix
a la creacié del Club Natacié
Mataré. Aquell mateix any ja
es comencga a practicar el 'polo

Foto antiga: La natacio
esportiva a Mataré
Foto actual: Imatge
actual de la piscina

del CN Matard

aquatic' a la ciutat, nom amb
el qual es coneixia el water-
polo. El fet de no tenir pisci-
na, pero, fa que tot I'esport es
practiqui al mar, i que alguns
entrenaments i partits s'efec-
tuin al safareig del Moli d'en
Llauder m

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:

redaccio@revistailuro.com

Serveis fotografics

Des de 1952
fent fotos

NOVA ADRECA!
C. Pujol, 33 Mataré
Tel. 93 790 24 18
www.batllefoto.com
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La Fundacié reclamava 6 milions |

L'Ajuntament haura de pagar 1 milié

d'euros a la Fundacié Mare Nostra

Ciutat: Angela Vazquez

El jutjat contenciés adminis-
tratiu nimero 5 de Barcelona
ha condemnat a I'Ajuntament
aindemnitzar amb 976.220,72
euros més els interessos le-
gals la Fundacié Mare Nostra,
que fins al 2018 gestionava
una residéncia per a la gent
gran al carrer de I'Esplanada.
La indemnitzacio s'ha de pa-
gar en concepte de respon-
sabilitat patrimonial, ja que
I'entitat va realitzar obres
d'ampliacié de la residéen-
cia en virtut d'una llicéncia
atorgada per I'Ajuntament
al 2010. L'any 2013 aques-
ta llicéncia va ser anullada
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arran del contenciés presen-
tat per la comunitat de veins
de I'edifici. Dos anys més tard,
el mateix TSJIC va obligar, en
execucié de la senténcia, a
tancar tota l'activitat que no

s'ajustés a la llicéncia que la
residéncia tenia abans de
I'ampliacid, i que datava del
2009. Finalment, la residéncia
va acabar tancant per man-
cade viabilitat de I'activitat m

Reclam de 6 milions

Cal apuntar que el jutge ha acceptat el peritatge
presentat per I'Ajuntament de Mataré en relacié
amb les despeses del projecte. La Fundacioé re-
clamava una indemnitzacié superior als 6 milions
d'euros. Juan Carlos Jerez, regidor d'administracio,
afirma que la senténcia no representa un impacte
"tan gran" per les arques municipals i que és "per-

fectament assumible".




Les empreses de la comarca cauen un 7.4% |

El Maresme perd 1.000
empreses en un sol any

Ciutat: Angela Vazquez

Catalunya preveu obrir
bars i restaurants al 30%
fins ales cinc de la tarda a
partir de dilluns 23 de no-
vembre. Després de més
d'un mes tancats i barrats,
I'esborrany del pla de de-
sescalada del Govern pre-
veu que els bars i restau-
rants reobrin dilluns amb
el 30% de I'aforament, tant
a les terrasses com a l'in-

terior. La consellera de

Salut,Alba Vergés, anun-
ciava aquesta setmana
que el Govern ha prepa-
rat "un pla de desescalada
en quatre fases que anira
per trams de 15 dies".

Cultura i esport, també

En la primera fase, que co-
mencaria dilluns vinent, a
més de reobrir la restaura-
cid, la Generalitat proposa
també que puguin tornar

Joan Canadell
ofereix la
previsié
economica

a funcionar al 50% els ci-
nemes, auditoris i sales de
concerts amb un afora-
ment inferior a 600 perso-
nes. També es permetra la
reobertura d'equipaments
esportius a l'aire lliure al
50% de la capacitat. Aixo
inclouria piscines, encara
que siguin tancades, ila
practica esportiva fede-
rativa no competitiva en
equipaments a l'aire lliure m
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100.000 euros d'ajudes
a la digitalitzacié del
comerg i la restauracioé

Ciutat: Angela Vazquez
Promocié Econdbmica de
I'Ajuntament i el programa
"Aixequem persianes" destina-
ran 100.000 euros per impulsar
la digitalitzacié del comergila
restauracio. S'atorgara el 50%
del cost brut del projecte o
accions de digitalitzaciéo amb
un maxim de 3.000 euros per
sollicitant. La convocatoria ro-
mandra oberta fins el proxim
9 de desembre

Marqueting i la gestié de
clients

Els ajuts es dividiran en dues
categories: per una banda te-
nim les subvencions dirigides
al marqueting i la comunica-
ci6 de les pagines web dels

negocis. De l'altra, les sub-
vencions més enfocades a la
digitalitzacié dels processos
logistics.

Qui s'hi pot acollir?
Aquells establiments amb seu
a Matard, autonoms, petites

B —

Cada empresa pot rebre un maxim de 3.000 euros |

Helena
Crosas explica
I'objectiu de
la subvencié

o micro empreses que facin
venda o servei directe al pu-
blic, botigues franquiciades i
parades de mercats publics i
privats. Aixo si, la inversié per
les accions de digitalitzacié
s'ha d'haver realitzat al llarg
del 2020 m

Formacio sobre la
COVID-19 a les residéncies

Ciutat: Angela Vazquez

El proper dilluns, 30 de no-
vembre comengara un curs
de formacié dirigit als més de
300 professionals sanitaris de
les residéncies d'ancians del
Maresme. L'objectiu sera do-
tar-los de més coneixementsi
eines pel tracte ala gent gran
en aquesta pandémia.

El curs ha estat impulsat en el
marc de la campanya "+Salut
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x un futur millor" i esta coor-
dinat en conjunt pel Consorci
Sanitari del Maresme (CSdM)
iI'Escola Superior de Ciéncies
de la Salut del TecnoCampus.
Les classes seran impartides
per professionals del sector
sanitari i académic que han
estat lluitant en primera linia
contra la COVID-19. La iniciati-
va és pionera a tot Catalunya m

Ramon
Cunillera
explica la

campanya
+Salut x un
futur millor

Iniciativa pionera a Catalunya |



Un crit amb resso els

365 dies de I'any

Ciutat: Angela Vazquez

Cada 25 de novembre se
celebra el Dia internacional
contra les violéncies mas-
clistes, data que ret home-
natge i recorda Minerva,
Patria i Maria Teresa Mirabal,
tres germanes activistes
assassinades per la poli-
cia secreta del dictador
Rafael Trujillo I'any 1960 a
la Republica Dominicana. A
Mataro, a banda dels tra-
dicionals actes institucio-
nals organitzats per I'Ajunta-
ment, I'assemblea feminista
Arqueres Rebels va promou-
re una marxa de torxes per
donar visibilitat a la data.
"Volem reivindicar totes les
violéncies, tant les institu-
cionals com les estructu-
rals, i la feminitzacié de la
pobresail'escletxa salarial.
El missatje és clar: la culpa
mai és de la victima, sindé

Arqueres

Rebels fa

balang¢ de
situacié

La violéncia masclista continua causant estralls |

de l'agressor”, recalca Carla
Vassena, membre d'Arqueres
Rebels. Des del collectiu es
busca visibilitzar la situacio
"els 365 dies de l'any", de-
nunciant totes les situacions
de discriminacioé per géne-
re que viuen les dones en

El SIAD ha ates 245 dones des del gener |

"ambits publics i privats com
la feina, els estudis, la parella,
la familia o els amics".

Perill6s augment
d'atencions

El Servei
Atencid a les Dones ha re-
gistrat un augment de les
atencions que ronda el 50%,
segons apunta la regido-
ra d'lgualtat, Feminisme i
LGTBI, Marisa Merchan. El
SIAD ha atés de gener a oc-
tubre un total de 245 dones.
Aquesta xifra es tradueix en
920 gestions dividides entre
les atencions psicologiques
individuals (494), atencions
d'acollida i seguiment (273)
i assessoraments juridics
(153) m

d'Informacid i



Els homes tenen una taxa de suicidi
molt superior a les dones |

Reportatg

El suicidi: un tabua per afrontar

Cada any moren a Espanya més de 3.500 persones a causa de
suicidi. Malgrat la gravetat de les xifres, el tema segueix sent tabu

Text: Bernat Lopez

es que naixem, ens eduquen per

ser triomfadors de la vida. Per afer-

rar-nos a ella al maxim i no deixar
que res eviti poder obrir els ulls cada mati.
Com més vius som i ens sentim, menys vo-
lem tombar la mirada cap a l'altre costat.
Parlar de mort és incomode, sobretot si qui
decideix morir-se és un mateix. A Espanya,
cada dia se suiciden 10 persones, i al cap de
I'any, en moren més de 3.500. Ens situem
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davant d'un problema de salut publica greu,
que anualment al nostre pais lleva el do-
ble de vides que els accidents de transit i
multiplica per 11i 80 les victimes d'homici-
dis i violéncia de génere. La millor eina de
prevencio és, sens dubte, trencar el silenci
i parlar-ne obertament. "El meu germa es
va suicidar fa cinc anys, tot i que jo ja havia
viscut tres o quatre intents de suicidi de la
meva mare".



Cada 2.5 hores hi ha un suicidi a Espanya |

"El suicidi lleva el doble
de vides que els acci-
dents de transit i supera
en 111 80 vegades les
ovictimes d'homicidis i
violencia de genere”

Gaudeix del
reportatge sencer
en video

Qui s'expressa és I'Anna Canet, supervivent
i psicologa, i que actualment forma part de
I'APSAS (Associacid per la Prevencio del
Suicidi i I'Atencié al Supervivent). Ella ens
explica com es viu el dol i qué podem fer
com a societat per erradicar el tabu associ-
at al suicidi. "Parlem d'una mort inesperada,
que mai penses que pot arribar. Una de les
coses més dificils és entendre la decisid de la
persona que marxa i, després, conviure amb
un dol molt solitari. La gent de I'entorn se
sol allunyar perqué no sap qué dir", assegura
Anna Canet. Un altre dels indicadors que ens
demostren I'enorme cami que encara hem
de recoérrer socialment en termes de pre-
vencio és l'escassa educacié que els joves
reben sobre el tema. "Amb els fills parlem
de sexualitat, de drogues, de seguretat vi-
aria... I no de suicidi, quan per estadistica és
el principal perill", adverteix Canet. En el seu
cas, ellava necessitar "aturar" laseva vida =»
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"per complet” per tal de superar la pérdua
del seu germa. "Vaig deixar la feina i durant
cinc mesos em vaig dedicar a mi i a ajudar
la meva familia. Vaig aprendre a connectar
amb el meu patiment i, finalment, em vaig
sentir preparada per treballar dins d'aques-
ta tematica per ajudar els altres", declara la
psicologa i vicepresidenta d'APSAS.

La pandémia invisible

Segons dades de I'OMS, anualment al mén
hi ha 800.000 éssers humans que se suici-
den. La xifra, esgarrifa, perd conéixer aquesta
dada ens ajuda a crear consciéncia. "El su-
icidi també és una pandémia. Forma part
de la conducta humana i I'hem de norma-
litzar", afirma Carles Alastuey, vicepresident
de DSAS (Després del Suicidi. Associacio de
Supervivents). Aquesta entitat atén de for-
ma individualitzada o en grup a persones
que han patit una pérdua. "Historicament
sempre s'ha penalitzat el suicidi. Les fami-
lies eren castigades i, des del punt de vista
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Anna Canet, testimoni d'una supervivent |

religids, discriminades. El suicidi sempre s'ha
vist com una conducta no acceptable’, relata
Alastuey, mestre i psicopedagog. Segons el
vicepresident de DSAS, la humanitat viu un
"moment historic" amb el xoc de les "cruilles
mediambientals i econdmiques", tot i que
I'equacié esta formada per un tercer ele-
ment: "la salut emocional". "Dues de cada
tres persones al moén patiran un problema
de salut mental durant la sevavidai, per tant,
no podem viure amb una bena als ulls. En
el cas del suicidi, es calcula que cada mort
provoca el patiment profund de sis persones
de I'entorn. Socialment, I'afectacié és molt
gran', alerta. Una societat com l'actual, on
la superficialitat en els canals de comuni-
cacié massius com les xarxes socials és una
evidéncia, el sentiment de desafeccié d'una
potencial victima de suicidi té el perill d'aug-
mentar. La realitat no es viu a les xarxes, sind
al background, i ens calen eines d'acompa-
nyament i prevencié més solides per erra-
dicar aquest problema de salut publica m



Ajuda professional

i

El silenci, pitjor enemic del suicidi |

drecar-se a un professional en salut

mental és, per a qualsevol persona

mb intencions suicides, el primer

pas per a sortir del pou. També per a aque-
lles persones que han patit una pérdua tan
dramatica i inesperada. "La recomanacio que
fem és parlar i treballar el dol per evitar que
es quedi dins de la persona. Si aixo passa es
genera una dinamica emocionalment com-
plicada dins de la familia que ha patit un su-
icidi", comenta Laura Massana, psicologa i
co-fundadora de I'Associacié Catalana per
la Prevencié del Suicidi. La Laura va fundar
I'ACPS amb la seva amiga Clara, després
que la mare d'aquesta decidis llevar la seva
vida. "En aquell moment no hi havia recursos
per ajudar-la i vam decidir fer un pas enda-
vant perqué aquesta situacio no es repetis",
detalla. Un altre dels testimonis professi-
onals consultats és el de la Silvia Estruch,
psicologa del Centre de Psicoterapia Breu
del Maresme (Matard). La doctora Estruch

situa "la depressié major" com a pas previ
al suicidi, moment on el pacient "decideix
renunciar a tot i es troba incapag¢ d'actuar
en cap fase de la seva vida". Per tractar un
intent de suicidi, els professionals del Centre
de Psicoterapia Breu utilitzen la terapia breu
estratégica. Aquesta es basa en educarala
familia per "acompanyar el pacient sense
pressionar-lo perqué canvii d'actitud” i en
aconseguir que la persona "arribi fins al fi-
nal" en el seu univers negatiu. "Com et sem-
bla que podries empitjorar? Aquesta és la
pregunta que fem", detalla Silvia Estruch.
Les sessions, "delicades i amb comunicacié
suau" intenten "reestructurar la idea de suici-
di" gracies al "rebuig" que sent cada pacient
quan pensa en el pitjor escenari possible. La
psicologa, a més, alerta que "el virus de la
incertesa" que ha dut la COVID-19 multipli-
cara les problematiques associades. "Trobem
a faltar reconeixement. Fan falta més pro-
fessionals de salut mental", senténcia =
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WATERPOLO
El ritme

europeu trenca
el Quadis (16-3)

En una setmana de descans
per I'equip femeni, la pri-
mera plantilla masculina del
Quadis CN Mataré va ex-
perimentar en la seva pro-
pia pell el poder del Zodiac
CN Atlétic Barceloneta. Els
grocs, compten amb bona
part de la seleccié espa-
nyola a les seves files, i
van competir a un ritme i
una velocitat impossibles
d'igualar per part visitant.
La baixa de Grummy i la
irregularitat dels entrena-
ments de les ultimes set-
manes van passar-li factura
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La irregularitat dels entrenaments van passar-li factura al Mataro¢ |

a un Mataré que a l'equa-
dor del partit perdia per
un contundent 10 a 1 (10-
1). Dani Pinedo va frustrar
constantment els atacs del
Quadis, mentre que les
transicions ofensives locals
també van ser una clau de
la golejada. L'tinic parcial
on el Mataré va igualar for-
ces amb els mariners va ser
I'4ltim, on es va empatar

a 2 per dibuixar el 16 a 3
final en el marcador. Toca
activar-se i guanyar agres-
sivitat de cara als proxims
duels.

Lesport adaptat brilla

Dins del resum esportiu
del cap de setmana tam-
bé volem parlar dels grans
resultats obtinguts per dos
nedadors del CN Mataroé



en competicié adaptada.
Ariel Schrenk i Berta Garcia
van brillar al campionat
d'Andalusia Open de na-
tacié. Schrenk va dominar

les proves dels 400 i 100
metres lliures i va obtenir
un segon lloc als 50 me-
tres lliures. Berta Garcia,
per la seva part, va tornar

Beto '
Ferndndez L fuj= i
valora la
duresa del
matx

de Cadis sighant tres po-
dis: segona posici6 als 50
metres papallonaials 100
metres braca i una tercera
plagca en els 200 lliures m

BASQUET
LAdvisoria
treu caracter
contrael
calendan

En una temporada de canvis
constants com l'actual, saber
adaptar-se a noves realitats in-
esperades és clau. LAdvisoria
Maresme ho esta fentalaLliga
Femenina 2, després de com-
pletar una setmana amb mul-
tiples partits oficials. El bloc
de Jordi Vizcaino, segon amb
un balang de 6/1, va tancar
el cap de setmana amb una
gran actuacio a I'Olimpic de
Badalona (46-63). La defensa
va funcionar com en les millors
ocasions, sobretot en un se-
gon quart (6-19) que va marcar
tendéncia. La Penya (19/68 en

tirs) mai es va sentir comode
(23-34)i es va veure dominada
sota els cércols (35-50). Mireia
Vila,amb 9 punts i1l rebots, va
estar especialment inspirada.

Guanyar contra corrent

Laltre partit que es va jugar la
setmana passada va ser I'ajor-
nat contra el Segle XXI (66-62).
LAdvisoria també es va im-
posar, perd suant molt més.

L'Advisoria es torna a imposar |

Gaudeix kLT

deles :
fotografies MaFOE|
del partit [m]

Les mataronines van anar a
remolc bona part del duel i
perdien de 8 entrant al'ultim
quart (37-45). El darrer parci-
al de 29 a 17 va consolidar la
remuntada, amb Sara Vujacic
brillant en atac (16 punts) m




BASQUET

Coneixen el cami,
pero els falta un pas meés

Albert llla L
detalla les claus
del cap de
setmana

La UE Mataré Germans Homs acumula minuts de bon basquet

Dues noves derrotes a la lliga |

Les suspensions de partits
van obligar la UE Mataré
Germans Homs a disputar
una doble jornada durant
el cap de
setmana.

groc-i-lila
és tercer
perlacuaa
la Lliga Femenina 2 (1/5) des-
prés d'encadenar les dues
ultimes derrotes. L'equip
esta creixent, pero li falta
aquell punt extra, sobretot
contra els rivals més durs.
Dissabte, el totpoderds Lima
Horta es va veure superat a
I'inici (13-11) i va patir molt
per generar des de |'exterior
(25-29). En la represa, pero,
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LA
El conjunt TRREGULARITAT
ES PAGA

el guié del matx va canviar,
i les barcelonines van mos-
trar-se impecables pujant
linies i rapides de mans.
El Mataro
va acumular
fins a 25 pér-
dues al final
del matx i va
encaixar un
parcial de 5 a 21 definitiu
(36-59).

En el segon duel del cap de
setmana, la UE Mataré va vi-
sitar I'Olimpic de Badalona
per enfrontar-se al Joventut.
Les jugadores d'Albert llla
van millorar clarament en
anotacid (73-65) i en pérdues

de pilota (8), perd tampoc
van poder sumar lI'esperada
victoria. En aquesta ocasio, si
que es van tenir opcions du-
rant els 40 minuts. El Mataré
va anar de menys a més en-
tre el primer (19-12) i el segon
quart (33-29) i es va mante-
nir en partit sempre (50-44).
Segurament, les dificultats
per generar en atac estatic
van ser un punt en contra,
ja que la UE va quedar-se
amb només 2 assisténcies.
A diferéncia que contra el
Lima, les groc-i-liles si que
van comptar amb més refe-
réncies. Ariadna Magrifia va
anotar 10 punts i Queralt Coll
i Claudia Garrido van sumar
un 12 de valoracio m



HOQUEI
No hi ha
reaccio (3-5)

El CH Matard ja encadena
quatre derrotes consecutives
al'OK Lligai continua havent
de remuntar en gairebé cada
partit. Contra el Caldes (3-
5), es va repetir aquest guio.
El bloc va encaixar un O a 4

El resum
del partit en
video

quasi impossible d'aixecar (0-
4), perd mancant 3 minuts els
gols de Marc Ollé (2) i Alex
Cantero van fer somiar amb
la remuntada (3-4). Al final,
va ser el Caldes qui va sen-
tenciar (3-5) m

HANDBOL

Un rival en estat
de gracia (22-31)
A la Primera Estatal d'hand-
bol, el Joventut Mataré va
quedar a mig camien el seu
intent de tallar la ratxa del
Sant Cugat (22-31). El duel
es va mantenir obert fins
al darrer quart d'hora (17-
21), quan els vallesans van

accelerar el ritme (20-28).
Jaume Pujol (8 dianes) va

estar massa sol en l'atac
mataroni. Aquest resultat

deixa el Joventut nové amb
5 punts m

FUTBOL SALA
El somni de
la Copa acaba
contra un
Primera (3-9)

El Futsal Alianca Mataré va
caure eliminat als 1/16 de fi-
nal de la Copa del Rei, des-
prés de cedir a casa davant
I'Industries Santa Coloma. El
dega del futbol sala nacional
va sortir fort, situant-se amb

Gaudeix
del partit
sencer en
video

un 0 a 3 que Alex del Barco
va retallar (1-3). En un contra-
atac, Joel Ciscar va tornar a
anotar pels mataronins, tot i
que al descans el marcador
erade2ab5.Enlarepresa,un
Industries liderat per Khalid
no va donar opcions al Mataré
(3-9). La Copa haregalat bons
moments. Ara toca la lliga m
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La recomanacio de la setmana

Industry parla sobre el sector financer |

Industry

Cinema i séries: Bernat Lopez

Dues de les creadores de continguts més pres-
tigioses de la planeta - HBO i BBC - tornen a unir
forces en una série que mira amb lupa les obses-
sions, miseries i contradiccions de la generacio
millenial a través dels ulls d'una jove nord-ame-
ricana que intenta obrir-se cami en Pierpoint &
Co, una exclusiva (i excloent) banca d'inversions
amb un lloc privilegiat en el sector de les altes
finances a Londres.

Data d'estrena i plataforma
10 de novembre. Disponible a HBO.

Mira el trailer
de la serie

Sinopsi

Un retrat generacional d'un grup de llicenciats en dura
pugna per un lloc de treball en un gran banc de la
city de Londres. Les llums i les ombres d'una gene-
racié que s'enfronta al nou mercat laboral sén el fil
conductor d'una trama que compta amb la direccio
de Lena Dunham en el primer capitol. Les drogues,
el sexe desenfrenat i la competitivitat també sén
el pa de cada dia dels personatges protagonistes
a 'Industry’, pero el punt de vista és diferent: el que
abans apareixia a les nostres pantalles com una
celebracid i un estil de vida ara es transmet com
un metode de supervivéncia en un mén fals i ple
de contradiccions m




ILURO | ESTRENES DE CINEMA

Hasta el cielo

El dia que I'Angel va parlar amb
I'Estrella, la seva vida va canviar
per sempre. Ell 'anima a unir-se a
una banda d'atracadors buscats.
Direccié: Daniel Calparsoro.
Interprets: Miguel Herran.

90 min.

Los papeles de Aspern

Un ambicids editor obsessionat
amb el poeta Jeffrey Aspern viat-
ja dels Estats Units a Venécia per
aconseguir les cartes que Aspern
va enviar a la seva amant.
Direcci6: Julien Landais.
Interprets: J. Rhys-Meyers.

87 min.

El jinete del dragén

Un jove drac platejat s'uneix a un es-
perit de la muntanya i a un nen orfe
en una aventura que va d'Escocia a
I'Himalaia per trobar l'entrada al cel.
Direccio: Tomer Eshed.
Interprets: T. Brodie-Sangster.

91 min.
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MARIKA SOPOSKA ELIZAVETA MAXIMOVA

Elmén d'un jove director de teatre,
en un petit poble de la Republica
Txeca, s'esfondra després que
decideix perseguir el seu somni
d'adaptar l'obra Fedra d'Euripides.
Direccio: A. Fernandez Almendras.
93 min

Contagio en alta mar

La tripulacié d'una embarcacid ir-
landesa perd el rumb en alta mar.
La seva vida corre perill, ja que un
parasit ha fet acte de preséncia.
Direccié: Klaus Haro.

Interprets: Heikki Nousiainen.

89 min.

Iré donde tu vayas

Vali i Mina s6n dues germanes
completament oposades i dis-
tanciades. El seu pare acaba tro-
bant I'oportunitat perfecta per reu-
nir-les durant un cap de setmana.
Direccié: Géraldine Nakache.
Interprets: Géraldine Nakache.
100 min.
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The Mountain, the Truth & the Paradise busca ser un
nou punt d'inflexié. L'espiritualitat, la tragédia de la

condicié humana, la capacitat de continuar imaginant mons possibles...

Mira una
represen-
tacié de
l'espectacle

Una mirada

particular, amb humor, sobre I'especie humana i les seves derives.

Ballari, actor i director escenic, Pep Ramis

forma Mal Pelo juntament amb Maria Mufioz
I'any 1989, companyia de dansa que basa
el seu treball en una recerca constant de
llenguatges i amb la qual han creat nom-
brosos espectacles que han girat arreu del
mon i rebut diferents guardons.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LUX FUNDACIO. DE BATA-
LLAS, XACARAS, PASACA-
LLES Y OTRIOS TIENTOS

Activitat virtual
Diumenge 29 / 18h

CONCERTS | ESPECTACLES Concert en el marc de la 38a

Setmana de Mdsica Antiga. Lux
Fundacio és un projecte que neix
de lama d'un grup d'apassionats
per la musica amb la intenci6 de
compartir la musica antiga amb
criteris historics per tal d'apropar-la
al gran public.

EXPOSICIONS

I DESCOBRIM EL CEMENTIRI

Del 9 de novembre al 13 de
desembre de 2020
Cementiri dels Caputxins
Exposicio fotografica de Ramon



Manent sobre el cementiri dels
Caputxins. A la preciosa cape-
lla del cementiri trobareu grans
fotografies amb punts de vis-
ta poc habituals del cementiri
dels Caputxins.

| MATARG DIBUIXA

Del 5 de novembre al 6
de desembre de 2020
Ateneu Fundacié lluro
Exposicio col-lectiva impulsa-
da per I'Associacié Sant Lluc
per I'Art i Amalia 17 Tallers.
Aquest és un projecte conjunt,
obert i transversal, comencgat
el mes d'abril de 2020, gene-
rat i canalitzat a Instagram
en temps de confinament i de
pandémia, on participen més
de 150 persones amb els seus
dibuixos.

PARLO COM DONANT /
QUE ES DESAPAREIXER

Del 31 d'octubre de 2020

fins al 3 de gener de 2021
Can Palauet

Mostra de quatre obres dels
artistes Misael Alerm, Anna
Dot, Julia Gorostidi i Irene Sola
que obren un espai per a la
desaparicié momentania, una
accid que Pierre Zaoui defineix
com discrecié. A cura de Diana
Juanpere

LUA CODERCH | OBRES
ELS DIPOSITS

Can Palauet + Can Serra.
Museu de Mataré

La companyia The Sullivan's presenta aquest espectacle
de circ amb mini trapezi, malabars, monocicles, equilibris
i, fins i tot, antipodisme! Un combinat de nimeros de circ
fresc i divertit, técnic i familiar. The Sullivan's la formen
un duo d'artistes polifacétics i amb llarga trajectoria en
circs itinerants, cabarets de circ i gales. Ara instal-lats
al Baix Montseny, els trobareu ensenyant circ i voltant

amb els seus espectacles

Del 17 d'octubre de 2020
al 3 de gener de 2021
'Obres els diposits' és un pro-
jecte que vol activar les col-
leccions historiques dels mu-
seus, fomentant el dialeg entre
la creativitat artistica contem-
porania i els fons museistics,
especialment, aquells que estan
als magatzems, ocults perala
majoria dels ciutadans.

COM [EN PRESENT
D'INDICATIU]

Sales d'exposicions de
Can Palauet

Del 26 de setembre de
2020 al 3 de gener de
2021

Cita prévia a: recintes.
cat/mataro

Mostra de més d'una vintena
de mirades d'artistes al poema
d'Enric Casasses del qual I'ex-
posicié n'ha adoptat el nom.
Trobarem sis periodes dife-
rents amb l'obra de diversos
artistes, amb accions concre-
tes que s'aniran enregistrant.
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The Tyets, grup

ultu

_

ra

emergent a Mataré |

Videoclip
de Bebesita,
del disc El
Pipeig

Trap i reggaeton a I'estil mataroni

Cultura: Bernat Léopez

En un context musical on
la mescla d'estils i el risc
s'han convertit en I'habi-
tual, l'aparicié de duets
com The Tyets ens indica el
cami a seguir de la industria.
L'eclecticisme no té limits i
tota fusidé es pot explorar.

Xavi Coca i Oriol de Ramon
'Derra’ presenten el seu pri-
mer disc després d'uns anys
on han brillat a les xarxes
socials amb temes més in-
dividuals. Aquesta prime-
ra produccio s'anomena 'El
Pipeig' i és una mescla de

ARTISTES PER CASUALITAT

The Tyets sén dos amics que neixen el 1998 i que han
arribat a fer-se un cami en el mén de la musica gairebé
per casualitat. A les Santes 2018, el grup va crear un hit
amb l'ordinador en forma de parodia, i a partir d'aqui
tot va anar creixent. Aquell mateix any, en Xavi i en
Derra van publicar de forma autogestionada el seu ep
'Trapeton', i a partir d'aqui altres cangons que van tenir
éxit a xarxes i a les plataformes com YouTube i Spotify.
'Menorca', 'Hamacking', 'Ronaldinho’, 'Se queda o RRHH
(Tinc una casa)' van deixar clar que The Tyets tenien el
talent per entrar de ple en la industria.

trap i reggaeton cantada en
catalaienanglés. L'estil, ba-
tejat per ells mateixos com
trapeton, té un clar segell
urba i fresc. 'El Pipeig' parla
d'un mdén sense coronavi-
rus i d'ambits ara molt res-
tringits: les relacions per-
sonals, la festa, I'amistat, el
flirteig... Els dos artistes de
Matardé han plasmat a les
seves cangons episodis que
viuen de forma quotidiana,
fugint dels topics que en-
volten el trap i el reggaeton:
les drogues. The Tyets vol
transmetre aquesta imatge
de normalitat, perd sempre
amb un estil creatiu arriscat
i fent apostes valentes. El
disc esta editat per la dis-
cografica maresmencaiin-
dependent Luup Records =




El Festival Nosaltres va aplegar
prop d'un miler d'espectadors

Cultura: Bernat Lopez

Després d'uns mesos del
dur confinament el Festival
Nosaltres naixia amb la volun-
tat de liderar la retrobada cul-
tural al Maresme i ho feiaamb
tres lemes: comunitat, renai-
xement i resisténcia. Clack i
I'Ajuntament de Mataré, amb
el suport d'Omnium Maresme
i Coop Maresme, van oferir
durant vuit setmanes conse-
cutives un total de 14 activitats
culturals de petit formatide
KMO, al Pati de Can Marchal
i als Jardins de I'Escorxador,
amb un total de 870 especta-
dors. Lobjectiu de la iniciativa

Actuacions E ._...

al Festival
Nosaltres
2020

14 activitats de petit format conformen el Festival Nosaltres |

era, després dels mesos so-
litud i individualisme, avant-
posar la visié collectiva de
la cultura. La programacio,
que ha combinat la musica,

elteatreila poesia va posar en
valor artistes de Mataré amb
projeccid a I'exterior com Ivé
Oller, Clara de Ramon, Xevi
Ribas i Cine NuUria m

Els Pastorets es
reinventen per la pandémia

Cultura: Bernat Lopez

Ledici6 d'enguany dels
Pastorets de Mataré sera in-
novadora i alternativa, ja que
la crisi del coronavirus ha obli-
gat a modificar la posada en
escena. Es mantindra la mu-
sicai el text en directe i s'in-
corporaran projeccions que
s'emetran durant I'espectacle.
Dels 400 participants habitu-
als, pero, només uns 140 for-
maran part de l'espectacle. En
aquest sentit, el cor escénic
de pastors desapareix, i els
musics estaran situats en una

Reviu una
edicié
antiga dels
Pastorets de
Mataré

Només uns 140 participants en formaran part aquest any |

ubicacié diferent. Pel que fa
als balls del proleg, només hi

haura quatre persones ballant
per escenam
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Gau3di,
I'empresa
guanyadora
del premi
Creatic

Impressié metallica 3D inspirada en Gaudi

Dinamics: Bernat Lépez

El TecnoCampus de Mataro
és un referent de pais a I'ho-
ra d'impulsar 'emprenedoria i
els projectes empresarials de
més valor afegit. La 20° edi-
cié dels premis Creatic, ce-
lebrada la setmana passada
a la ciutat, aixi ho demostra.
El guardd a la millor iniciati-
va empresarial en I'ambit de
la tecnologia i la innovacié
va ser per Gau3di, un projec-
te centrat en el redisseny, la
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fabricacid i el postprocessat
de peces en impressiéo 3D
metallica. Lempresa, creada
per tres joves emprenedors -
Adridn Roca, Daniel Flor i Pere
Ferrer - s'ha especialitzatenla
produccié de components per
aeronautica, automocidilain-
dustria del motlle. A diferéncia
dels processos de manufactura
convencionals, Gau3di utilitza
la manufactura additiva. Cada
prototip de peca es crea capa

per capa, métode que permet
aconseguir geometries impos-
sibles si la fabricacio es fes se-
guint el métode convencional.
A més, també es redueixen el
pes de les peces, el cost de
produccié i les emissions de
carboni en comparacié amb
la fabricacié estandard. La
filosofia de Gau3di és la im-
pressié dels components a
prop de l'usuari, eliminant la
necessitat d'importar la peca
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i/o emmagatzemar-la en un
magatzem.

Inspirats en Gaudi

La concessié del premi
Creatic suposa una injeccié
de 12.000 euros per I'empre-
sa i un espai a la incubadora
del TecnoCampus. "Laidea de
crear Gau3di va sorgir durant
el confinament. Vam voler mi-
llorar la industria del motlle per
impressié de plastic. Anar cre-
ant ens ha dut fins aqui", re-
coneixia Adrian Roca, un dels
creadors de Gau3di. La com-
panyia treballa en impressié
de plastic, carboni, acer, alu-
mini i altres aliatges. "El nom
Gau3di prové de Gaudi. Ell era
un arquitecte que creava for-
mes molt organiques en les

tic

"Cada prototip
de peca es
creda capa per
capda, métode

que permet
aconseguir
geometries
- | impossibles

Gau3di, va sorgir
durant el confinament |

aquestes formes impossibles",
assegurava Rocam

seves obres, i amb la impres-
si6 3D també s'aconsegueixen

La resta de guardonats

El 20° aniversari dels premis Creatic també va servir per
entregar nous guardons, mai abans concedits. Enigmas
Tour, projecte creat per Anna Biosca, Isabel Vico i Laura
Agut, es va endur el Creatic a la millor iniciativa liderada
per dones. Enigmas Tour permet als turistes i a la poblacié
local conéixer una ciutat mitjangant jocs. L'altre guardé
concedit va ser el Creatic al millor projecte amb impacte
social. En aquest cas va ser per Sycai Medical, un assistent
que ajuda a diagnosticar lesions canceroses abdominals i
presentat per Sara Toledano, Julia Rodriguez, Javier Garcia
i Julia Arribas. El premi al millor projecte emprenedor en
I'ambit de la formacié professional va ser per Prosystem,
una aplicacié que millora I'encadenat de seguretat de
les motocicletes. Per ultim, Bizer Swimwear, una mar-
ca de roba de bany on el consumidor escull el material
sostenible per crear el producte, va ser guardonat amb
el premi a I'emprenedoria universitaria m




El cribatge esta dirgit
als asimptomatics |

Salut impulsa un cribratge intensiu
contra la Covid-19 a Mataré

Salut: Bernat Lopez

El Departament de Salut de
la Generalitat de Catalunya
ha establert una estratégia
conjunta en la lluita contrala
COVID-19 basada en la inter-
vencié comunitaria per po-
der controlar amb rapidesa la
transmissié del virus. Aquesta
actuacié preventiva es duu
a terme del dia 23 al 28 de
novembre al Consultori Local
La Llantia i esta dirigida a la
poblacié asimptomatica de
més de 16 anys assignada al
CAP Ronda Cerdanya o al
Consultori Local La Llantia,
amb la finalitat de frenar
I'expansio del virus i trencar
les possibles cadenes de
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transmissié comunitaria. La
realitzacio dels testos antigé-
nics rapids (TAR) es realitza
de dilluns a dissabte, de les
9alesl4hideles15ales19
h. Un cop feta la prova, si
el resultat és negatiu s'envia
un SMS en poca estona ala
persona i s'introdueix el re-
sultat en el seu historial mé-
dic. L'objectiu és establir un
sistema agil per fer unes 50
proves cada hora.

Les xifres milloren

Aquesta setmana ha comen-
cat la desescalada de restric-
cions, després d'un més des
que es va decretar un nou

estat d'alarma. A Matard, la
situacié a mitjans d'octubre
era critica, amb un index de
rebrot que superava els 2.100
punts. Les mesures adopta-
des, perd, han estat efectives,
ja que la xifra actual se situa
al voltant dels 250 punts. La
velocitat de propagacioé del
virus també es troba per sota
d'1 (0.63 amb dades de di-
lluns). Una altra dada que cri-
da al'optimisme sén els casos
de COVID-19 confirmats. La
setmana del 30 d'octubre al 5
de novembre hiva haver 524
positius a Mataré. Del 13 al 19
de novembre aquesta xifra
ha baixat fins als 175 m
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Tractament del dolor amb laser
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Eliminacio de tatuatges
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Vitamina D, arma per combatre el coronavirus?

Salut: Bernat Lopez

Tenir nivells saludables de
vitamines és important per
evitar caure malalt, pero ho
és més quan aquesta defici-
éncia pot implicar contraure
la COVID-19. Un estudi sug-
gereix que més del 80% dels

Encara no has provat la Quiropractica?

A lluro Quiropractic t'ho posem facil
per fer-ho
-Mal de cap

- Migranya

- Hernia discal
- Escoliosi

- Cervicalgia

- Lumbalgies
- Vertigens

- Marejos

- Actifens

pacients positius a Espanya
comptaven amb una defici-
éncia de vitamina D. Aixi ho
certifica la investigacié de
la Universitat de Cantabriai
que s'ha publicat al Journal
of Clinical Endocrinology &

- Correccio de postura

Metabolism. Aquesta vitami-
na es produeix als ronyons,
controla la concentracié de
calci en la sang i afecta el
sistema immunologic. Un
altre estudi recent desen-
volupat per investigadors

C. TETUAN. 61. baix, Mataro - Tel. 937 574 368 - facebook.com/iluro
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CLINICA DENTAL

Dr. Pablo Mérmol
COLNUM 3244

PRIMERA i
VISITA
GRATUITA

de la Universitat de Ciéncies
Médiques de Teheran
(lran) en collaboracidé
amb el Centre Médic de la
Universitat de Boston, posa
de manifest que un adequat
nivell de vitamina D en sang
en pacients amb COVID-19
s'associa a una reduccié sig-
nificativa en la gravetatien
la mortalitat.

Com obtenir-ne

i i 5 | Ctra. de Cirera, 230
La vitamina D és una de. les MATARO HOSPITAL _ e de sl 10
poques que pot produir el 93 799 28 68
nostre propi organisme, ja ; : .

X MATARO C/Cami Ral, 377 Entlo. 2

que la nostra pell és capag PL. Santa Anna

. . . 93 755 30 95
de sintetitzar-a partir del
colesterol en preséncia de PREMIA DE MAR g{ L?;Ei);arnpie. 80

s . odraana

la llum solar. De fet, entre 93 751 77 42

el 80 - 90% de la vitamina
D s'obté d'aquesta manera,
inomeés el 10 - 20% s'aca-
ba incorporant al nostre
organisme a través de la
dietam

info@marmolclinicadental.com | www.marmolclinicadental.com
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La pok;Iacié estaria vaéu ada’

el primer semestre de 2021 |

El pla de vacunacié comptara
amb 13.000 punts

Salut: Bernat Lopez

El Govern espanyol es com-
promet que tots els grups de
poblacié prioritaris tinguin
accés a la vacuna contra el
coronavirus. Pedro Sanchez
avancgava aquesta setmana
detalls sobre el pla de va-
cunacié contra la COVID-19

que Espanya implantara al
llarg dels proxims mesos.
L'estratégia integra 13.000
punts de vacunacié al llarg
de tot el territori per garantir
un "accés equitatiu a les va-
cunes" a través de I'Atencidé
Primaria. "El Govern ha de

garantir que tots els grups
prioritzats tinguin accés
a la vacuna. Per aixo, s'ha
d'acordar en el Consell
Interterritorial del Sistema
Nacional de Salut una estra-
tégia Unica de vacunacid",

explicava Sanchez en roda
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de premsa a la Moncloa.
Segons l'estratégia acor-
dada, una part molt subs-
tancial de la poblacié po-
dra ser vacunada amb totes
les garanties en el primer
semestre de l'any 2021. La
campanya de vacunacio,
doncs, es posara en mar-
xa al gener i estara prepa-
rada per emular I'eficacia de
la vacunacié contra la grip.

Pedro Sdnchez feia referén-
cia al fet que cada any es
vacuna a Espanya per la grip
10 milions de persones. "El
Sistema Nacional de Salut
esta preparat per aconseguir
aquest objectiu”, subratllava
el president espanyol.

La intencié és
que gran part
de la poblacié
quedi vacunada
els primers sis
mesos de I'any,
abans de l'estiu
vinent.

En aquest sentit, cal teniren
compte que en les darreres
vuit setmanes s'han vacu-
nat 14 milions de persones
de la grip.

1.200 milions de dosis

El president del govern
anunciava també que l'es-
tratégia unica de vacuna-
ci6 s'ha dissenyat amb un
grup d'experts multidisci-
plinari en el qual s'inclouen

"experts de les comunitats,
del Consell Interterritorial o
de bioética". Durant la seva
compareixenca, Sanchez
recordava que la UE ja
ha signat cinc contractes
per 1.200 milions de do-
sis ampliables, dels quals
a Espanya li corresponen
el 10% de les dosis pel per-
centatge de poblacié.

També ha dit
que s'impulsara
un sistema
d'informacio

i registre pel
seguiment i
I'avaluacioé de la
vacunacio.

PCR als aeroports

D'altra banda, a partir
d'aquest dilluns tots els ae-
roports espanyols exigiran
una prova PCR negativa feta
amb 72 hores d'antelacié a
I'arribada. Se I'hauran de fer
tots els passatgers que vin-
guin de paisos on el corona-
virus té molta incidéncia m
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Com donar un toc oriental a casa teva

Llar: api.cat

Si thas enamorat de la cul-
tura oriental o simplement,
tagraden el minimalisme, i
I'equilibri que transmeten les
seves cases i vols traslladar-ho
al teu pis, aqui tens 10 con-
sells basics per donar un toc
oriental a casa teva.

Aposta pel minimalisme: en-
cara que els edificis orientals
poden ser una mica barrocs i
recarregats per fora, quan es
tracta de l'interior de les se-
ves cases, busquen la senzille-
sa, la funcionalitat i I'equilibri.
Amb pocs mobles, de linies
més aviat rectes, ben esco-
llits i distribuits, en tens prou.
Els mobles, baixos: els llits so-
bre tatamis, les taules baixes
per seure amb coixins a terrai
les tarimes de fusta per definir
espais sén molt propis de la
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cultura oriental. Amb aixo, ja li
dones un bon toc a casa teva.
En blancinegre, amb tocs de
color: la cultura oriental uti-
litza els colors blanc i negre
per definir espais, i els anima
amb tocs en vermell, verd o
daurat, molt propis dels pa-
isos asiatics. Per fer aixo, et
seran molt Gtils els coixins i
catifes i els mobles de fusta
amb dibuixos lacats o amb
elements daurats.

Posa catifes de tela o de fibres
vegetals: que aportin calidesa
i ajudin a definir espais. També
les cortines de fibres vegetals
com el bambu t'ajudaran a
crear aquest ambient.
Decora amb coixins: ajuden
a donar color i sén comodes
i practics per seure al voltant
de les taules baixes.

Utilitza paravents o mampa-
res: fets de fustai delicat pa-
per d’arros. Separen espais,
creen racons i combinats
amb punts de llum o fines-
tres, aporten un aire calid i
magic.

Llums de paper d’arros:
Tamisen la llum i ajuden a
crear un ambient reposat.
Materials de la natura: 'aposta
per I'equilibri passa per usar
materials naturals com la fus-
ta, els teixits i el paper. També
els arranjaments amb flors na-
turals o els bonsais t'ajudaran
a donar aquest toc.

Motius orientals: si t'agraden,
pots utilitzar motius tipics
com lletres o decoracié flo-
ral i de la natura. Els trobaras
a quadres, vinils, teles, llums
i fins i tot lacats en mobles m
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Com crear la teva “oficina” a casa

Llar: api.cat

Sivols crear un espai de treball
en el teu pis, et donem alguns
consells practics per treure-
li profit als metres quadrats
dels que disposes.

Tria I'espai per a la teva ofi-
cina a casa.

El primer pas que hauries de
fer és triar I'espai que des-
tinaras al teu lloc de treball.
Lideal és tenir una habitacié

per a aixo, pero si el teu pis
no en té, buscarem una que
comptiamb els requisits que
detallem a continuacié:

Tria una estada que no sigui de
pas. D'aquesta forma, evitaras
distraccions i estaras concen-
trat durant més temps.

Tria la paret més llarga per tal
de tenir espai per collocar un
tauler de paret a paret o una
taula.

Tingues en compte que la fi-
nestra no ha de quedar a la
teva esquena. Aixi evitaras
reflexos a la pantalla de l'or-
dinador. Pel que fa als mo-
bles, no has d’'oblidar que es-
tas muntant una oficina on
treballaras moltes hores, aixi
que, és imprescindible que tot
el mobiliari sigui ergondomic i
guardiles mesures i distancies
adequades. m
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Qué has de tenir en compte

per reformar la teva cuina

Llar: api.cat

Molts diuen que la cuina és
I'anima d’'una casa. Potser
per aixd quan entrem a
viure a un nou pis el pri-
mer que fem és reformar
la cuina.

La reforma de la cuina és
potser una de les millores
de les que més profit po-
drem treure en el futur:

Estableix un pressupost.
Perqué et facis una idea,
la reforma de la cuina et
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costara entreun10iun15%
del que t’ha costat I'immo-
ble. Molt? Pensa que t’has
d’assegurar que la quali-
tat de la teva nova cuina
estara en linia amb el va-
lor del teu habitatge. Tot
i aixo, estudia molt bé les
possibilitats per ajustar-te
bé al teu pressupost i re-
corda reservar una mica
per a possibles imprevis-
tos com humitats que no
es veuen o canonades que

no funcionen.

Pren-te un temps per disse-
nyar la teva cuina. Tingues
en compte que és possi-
ble que aquella cuina de la
qual t’has enamorat no es
pugui adaptar a I'espai de
qué disposes a casa.

Tingues en compte la il-
luminacié. No subestimis
els beneficis d’'una bonaiil-
luminacié. Es convenient



installar diferents tipus
de lampades en funcio
dels resultats que vulguis
obtenir. Per exemple, els
llums de sostre aporten una
bona llum general a I'es-
tada mentre que els llums
suspesos son utils per ales
illes o la zona de menjar.

Déna’t algun capritx. Potser
t'agrada anar a l'dltima
moda o t’encanten els co-
lors cridaners. Tanmateix,
recorda que menys és
més. Evita sobrecarregar
la teva cuina amb una dosi

excessiva d’elements extra-
vagants dels que et cansa-
ras en breu temps.

Sigues realista. A tots ens
agradaria tenir una enorme
finestra a la cuina, pero pot-
ser aixd no sigui possible
a casa teva o simplement
no quedaria bé. Per exem-
ple, sivius en un carrer molt
transitat és possible que
acabessis penedint-te de
la teva decisid, aixi que si-
gues realista.

Assegura’t que tens prou

espai de treball. Es molt
molest estar preparant el
sopar i no comptar amb un
taulell prou gran. Per aixo,
visualitza com sera el teu
dia a diai ajusta la teva cui-
na a les teves necessitats.

Decideix quin estil d’illa et
convé més. Incloure unailla
a la teva cuina pot ser una
gran idea .. sempre que
I'escullis acuradament. Hi
ha d’haver prou espai en
tots els costats de I'illa per-
qué puguis obrir facilment
els mobles m
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El Gran Recapte
perd for¢a al Maresme

Descens de la xifra d'aliments recaptats i del nom-
bre de voluntaris participants. El balang del Gran
Recapte 2019 deixa conclusions negatives al
Maresme. S'han recaptat 25.000 quilos d'aliments
menys que el 2018, quan es va assolir la impor-
tant xifra de 290.000 quilos. Malgrat patir aquest
descens, Matar6 i Premia de Mar han repetit com
els municipis més solidaris, sent les poblacions
que més quantitat d'aliments han aportat al Gran

Fa5anys...p> Recapte.
Condemnadaad44 .
anys l'assassina
d'octogenaries

El maig del 2012, Matar6 quedava commoguda per
I'assassinat de dues avies de 8681 anys, veines
dela ciutat. Tres anys després, el Tribunal Suprem
ha condemnat a 44 anys de pres6 a l'autora mate-
rial dels crims. Lassassina regentava un forn de pa
i les victimes eren clientes seves. Es va guanyar |
la seva confianga i les va matar a cops entranta = F
casa seva. En ambdds crims, l'autora dels fets |
va robar diners en efectiu i joies a les victimes.

<4Fa10 anys...

CiUveng el PSC ales
generals per primer cop

Per primera vegada en la historia de la democracia,
CiU ha superat en vots el PSC-PSOE en unes eleccions
generals. La formacié convergent ha estat la que més

| vots haobtingut ala ciutat (27.55%), gracies als 15.898

| sufragis aconseguits. Els socialistes es veuen relegats
al segonlloc,amb un 25.86% i 14.924 vots. Cal destacar
que el PSC ha perdut 12.551 vots respecte les eleccions
del 2008, malgrat que la participacié ha baixat.




Horoscops

&)
’ l Aries (el 21/3 a1 20/)

Ets molt tancat, aprén a brin-
dar més amor perque t'arribi
la mateixa quantitat d'afecte,
moltes vegades no deixes par-
lar als altres.

g Cranc (pel 22/6 a1 21/7)

Moltes vegades sents dolor
quan no pots canviar una si-
tuacié que no és a les teves
mans, és natural, perque tens
un sentit maternal molt desen-
volupat, perd calma.

% Balanga (pel 24/9 al 23/10)

A pesar que ets una persona
equilibrada, aquesta setmana
es presentaran reptes on esta-
ran a prova les teves emocions,
hi ha qliestions que t'arribaran
a desesperar o tindras por.

D@Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

Lamor cada vegada esta més
prop d‘arribar, coneixeras a algu
que t'ensenyara a viure amb
passié i lliurament, reconeix
els teus sentiments, no tinguis
pena de mostrar el teu afecte.
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ﬁ Taure el 21/4 a1 20/5)

Aquesta és la teva setmana
taure, ets de ment agil, el teu
sise sentit estara més actiu que
mai, aprofita-ho per a acabar
les activitats que té pendents.

% Lleo (Del 22/7 al 23/8)

El teu potencial aquesta set-
mana brillara, sén bon dia per
aintentar consolidar aix0 que
sempre has volgut fer, intenta
millorar la teva actitud amb els
teus amics.

% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

La inseguretat es presentara
en tu, durant aquesta setmana,
els teus dies seran molt agitats,
portant-te a experimentar l'es-
tres i I'ansietat.

,;7)
(((@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)

Aquesta setmana fes-te un re-
lax, ets una persona que unei-
xis molt la l0gica, perd actuar
amb el cor a vegades també
és comprensible.

%
Il | Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Si pensaves a fer un canvi de
look o en la teva manera de
vestir aquesta és la setmana
perfecta perque et renovis,
sempre és bona idea buscar
la millor versio de tu.

J. v ,L Verge (pel 24/8 al 23/9)

Aquesta setmana hauras de
prendre moltes decisions for-
tes, aprén a mirar cap al fu-
tur, aixi que és probable que
tu mateix estiguis atraient la
mala energia.

i Sagitari (pel 23/11a121/12)

La teva energia es pot veure a
quilometres, si ho ets ho irra-
dies i la teva felicitat alegrara
els dies dels altres, tindras una
setmana sensacional.

¢

2D peixos (Del 20/2 al 20/3)

La teva personalitat esta
molt connectada a l'espiritu-
al, aquest és el teu mes, no
sols pel significat que té, tam-
bé perqué la teva intuicid sera
poderosa.
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TREBALL

Chica con referencias se ofre-

ce para trabajar con personas
mayores. Horarios a convenir.
634 630 376

Seiora con experiencia y refe-
rencias se ofrece para trabajar
cuidando mayores. 602 645 359
Busco trabajo media jornada,
tiempo completo o por horas.
Con referencias y experiencia.
631146 719

Chica responsable ofrece sus
servicio para cuidar personas
mayores. Interna, externa o por
horas. 632 426 218

Seiiora con experiencia, refe-
rencias y disponibilidad com-
pleta, nochesy fines de semana
se ofrece para cuidar mayores.
622 609 263

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

Seiiora responsable busca
trabajo para cuidar mayores,
nifios, limpieza y plancha. Con
experiencia y referencias. 665
965 270

Chica con experiencia busca
trabajo para cuidado de mayo-
res, nifos y limpieza. Externa.
Con referencias. 632 097 161
Chica con experiencia y refe-
rencias se ofrece para cuidar
mayores, nifios, y limpieza.
Externa. 688 463 710

IMMOBILIARIA

Piso en venta junto metro Gorg
Badalona, 100m2, 4 habitacio-
nes, 2 cuartos de bafio, balcon-
terraza, todo exterior, opcion
parquing. Directo particular.
Alfonso 630 138 283. 246000
euros. No agencias

Traspaso Restaurante braseria
en funcionamiento en Badalona
centro. 619061 189 - 619 036
665

VARIS

Compramos libros, juguetes, co-

mics, puros, objetos religiosos, res-
tos pisos y casas. Pago al mo-
mento. José Miguel. 679 736 491

Inserta el teu
classificat online

Obras reformas instalaciones
electricidad fontaneria gas bafios
cocinas economico 670 232 977
Repara TOT, reparacions i refor-
mes. 688 290 791 MAtard.

AMISTATS

Segle XXI Mataro Rda. Republica,
3Tel. 688290 791 Agencia matri-
monial i club d'amistat. Dissabtes
tardes de ball de 18h a 21h.

NECROLOGIQUES

24 de novembre

Aurora Ortel Miguel 85
Josep Borrell | Camps 89
Milagros Tomas Royo 95
Miquel Villalba Fifiana 66
José Mufioz Torreblanca 87
Roser Pujadas | Llauger 89
Francisco Fernandez Maya
88

Pere Garcia Egea 86
Victoria Herrera Rajoy 94
Concepcio Poch Mercader
90
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cabrejunqueras.cat
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Que un autor o una autora de Mataro presenti
el seu nou llibre ja és motiu suficient per con-
certar-hi una entrevista. El cas de la Carolina
Mir, perd, va més enlla de la simple creacié
literaria. Aquesta mataronina de 39 anys té
una discapacitat intel-lectual del 38%, circum-
stancia que mai I'ha frenat per lluitar pels seus
somnis. Un d'ells era publicar un llibre, i ja I'ha

(ﬂ"’ :l- =

- MIVIDA ch
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

complert. Mi vida con discapacidad intelectual
és un viatge vital que descriu els entrebancs i
les situacions de superacié que qualsevol dis-
capacitat topa en el seu dia a dia. Ens citem
amb la Carolina al centre de Mataré i, mentre
passegem, anem conversant de com ha es-
tat capag de construir-se una vida totalment
normalitzada. Sense buscar-ho, la caminada

Carolina Mir publica
el seu primer llibre |




ILURO | PERSONAL

finalitza a la Plaga de la Muralla, lloc emblema-
tic que simbolitza totes aquelles parets que la
Carolina ha hagut d'escalar per demostrar les
seves capacitats. La debutant escriptora ma-
taronina treballa al departament administratiu
de la Fundacié Hospital Sant Jaume i Santa
Magdalena, oportunitat laboral que I'ha ajudat
a caminar cap a una vida plena. "He viscut
molt la meva discapacitat, sobretot pel grau
de discriminacié que encara hi ha a la soci-
etat. Per0 gracies als meus pares i als meus
amics, he pogut aprendre tot alld necessari
per tenir una vida normal", destaca la Carolina.
D'alguna manera, el fet d'haver aconseguit el
somni de publicar un llibre suposa un crit con-
tra les "multiples portes" que se segueixen
tancant als discapacitats. "M'agrada ensenyar
als propis discapacitats com jo que és possi-
ble aconseguir els objectius que es proposin
i ser felicos", afegeix la nostra protagonistam

El contingut

L'obra Mi vida con discapacidad intelectual
és un recorregut literari per diversos camins.
D'una banda, Carolina Mir ofereix un relat
de vivencies propies vinculades a la seva
discapacitat. "Parlo de les dificultats que
he tingut al llarg de la vida i de com les he
superat", anuncia. D'altra banda, I'autora déna
a coneixer els processos de deteccio de les
discapacitats i parla sobre l'ordenament legal
que regeix aquesta condicié humana. Per
la Carolina, el confinament va ser la millor
oportunitat per seure a escriure i completar
el seu gran somni. "Mentre el meu marit es-
tudiava unes oposicions de docent, jo vaig
dedicar-me a escriure", ens reconeix. Ara,
I'autora ja prepara la seva segona obra, pero
en aquest cas es tractara d'un llibre sobre
reflexions de temes d'actualitat. Escriure alli-
bera la Carolina, i trenca totes les limitacions
que, d'alguna manera, la societat li atribuia
pel fet de tenir discapacitat intel-lectual m

Apunts

Un objectiu: escriure un segon llibre.

Un viatge: creuar els Estats Units.

Una lligé: demostrar que puc dur una vida normal.
Una passi6: escriure.

Caure per
lornar-se a aixecar

Tot i que encara resta molta feina per fer, sembla
que en els darrers anys la societat on vivim ha
anat interioritzant la importancia d'integrar les
persones amb discapacitat. Deixar-los partici-
par del joc de la vida amb normalitat és, segons
Carolina Mir, essencial pel col-lectiu. "A vegades
hi ha gent que, en un intent d'ajudar, acaba so-
breprotegint. Aquesta proteccio no ens ajuda’,
afirma en primera instancia. Lautora creu que,
per afavorir que un discapacitat caminicapala
vida normalitzada, "se I'ha de deixar caure perque
aprengui a aixecar-se". "A vegades és necessari
rebre una empenta per caure a terrai créixer com
a persona. Pero fer-ho per un mateix", afegeix
la Carolina. Per ella, des que va néixer la vida
ha estat una "cursa de fons" on ha anat "saltant
obstacles" amb un tnic objectiu: "tirar endavant
sense topar amb cap tanca". En aquest sentit, la
nostra protagonista anima tothom, amb o sense
discapacitat, a "evitar el conformismei els limits
que timposen els altres". "Des de sempre, els
meus pares em van motivar. Em van dir que, si
estudiava, podria treballar en un despatx, i al
final s'ha complert’, celebra. La historia de la
Carolina Mir és un d'aquells testimonis on veus
clar que la passioé i les ganes poden amb qual-
sevol pronostic m
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