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3.000 euros per comerç i restauració

L'Ajuntament destina 100.000 euros a impulsar la 

digitalització de la restauració i el comerç. S'atorgarà 

un màxim de 3.000 euros per sol·licitant.

Indemnització d'1 milió d'euros

La justícia ha condemnat l'Ajuntament de Mataró a 

indemnitzar amb 976.220 euros per responsabilitat 

patrimonial a la Fundació Mare Nostra.

Per naturalesa, l'ésser humà rebutja acceptar 

la mort com un element que forma part de la 

seva genètica. Quan parlem d'una defunció 

tràgica com el suïcidi, aquesta actitud de re-

buig i silenci encara s'accentua més. A Espanya, 

cada dia se suïciden 10 persones, i al cap de 

l'any, en moren més de 3.500. Aquestes xi-

fres horroritzen, sobretot perquè tots nosal-

tres vivim aliens a elles. Ara, quan el conjunt 

de les associacions de prevenció confirmen 

que les trucades al Telèfon de l'Esperança han 

augmentat exponencialment en els darrers 

mesos, és moment de parlar clar. El suïcidi és 

un problema de salut pública greu, i cada any 

s'emporta el doble de vides que els accidents 

de trànsit i provoca un 630% més de defuncions 

a Espanya que la violència masclista. En un 

moment com l'actual, on les retallades pres-

supostàries del passat i la manca de previsió 

han evidenciat les mancances del nostre sis-

tema de salut, no podem continuar assumint 

que la salut mental és l'última de la fila. Hem 

d'exigir a qui ens governa que es destinin els 

recursos necessaris per millorar la prevenció 

i les estratègies de control que poden evitar 

que una persona es llevi la vida. La societat 

civil, però, també té deures. El primer d'ells 

és parlar-ne obertament. Educar els joves en 

aquest sentit i no estigmatitzar la paraula. 

Quan el suïcidi deixi de ser un tabú, menys 

aïllament social sentiran tots aquells que cada 

any moren a causa d'aquesta terrible xacra ■

Opinió:
Bernat López

Quan parlar és prevenir

EN POSITIU EN NEGaTIU

ESTÀS D'aCORD aMB ELS TRaMS 
DE DESESCaLaDa? SÍ | NO

RESULTaTS ENQUESTa: FAS TELETREBALL? 
SÍ (50%) | NO (50%)

| ENQUESTA

Vota a l'enquesta del  
nostre twitter: @ilurorevista

Benvinguda
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1931: quan el 
waterpolo es 
jugava al mar
 

Records: Bernat López

Inicis del segle XX. Mataró 

és una ciutat amb un crei-

xent potencial industrial que 

comença a mirar al mar. En 

aquells temps, els qui vo-

lien gaudir del plaer de ba-

nyar-se anaven als Banys d'en 

Teis o als d'en Colom, però el 

1920 suposa un punt d'infle-

xió. Josep Oriol Tuñí promou 

l'organització d'un festival de 

natació davant dels banys. 

L'èxit és rotund, i condueix 

a la creació del Club Natació 

Mataró. Aquell mateix any ja 

es comença a practicar el 'polo 

aquàtic' a la ciutat, nom amb 

el qual es coneixia el water-

polo. El fet de no tenir pisci-

na, però, fa que tot l'esport es 

practiqui al mar, i que alguns 

entrenaments i partits s'efec-

tuïn al safareig del Molí d'en 

Llauder ■

Foto antiga: La natació 

esportiva a Mataró

Foto actual: Imatge 

actual de la piscina 

del CN Mataró

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:
redaccio@revistailuro.com

Records Els 100 anys 
de natació 

a Mataró
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L'Ajuntament haurà de pagar 1 milió  
d'euros a la Fundació Mare Nostra
 

Ciutat: Ángela Vázquez

El jutjat contenciós adminis-

tratiu número 5 de Barcelona 

ha condemnat a l'Ajuntament 

a indemnitzar amb 976.220,72 

euros més els interessos le-

gals la Fundació Mare Nostra, 

que fins al 2018 gestionava 

una residència per a la gent 

gran al carrer de l'Esplanada.

La indemnització s'ha de pa-

gar en concepte de respon-

sabilitat patrimonial, ja que 

l'entitat va realitzar obres 

d'ampliació de la residèn-

cia en virtut d'una llicència 

atorgada per l'Ajuntament 

al 2010. L'any 2013 aques-

ta llicència va ser anul·lada 

arran del contenciós presen-

tat per la comunitat de veïns 

de l'edifici. Dos anys més tard, 

el mateix TSJC va obligar, en 

execució de la sentència, a 

tancar tota l'activitat que no 

s'ajustés a la llicència que la 

residència tenia abans de 

l'ampliació, i que datava del 

2009. Finalment, la residència 

va acabar tancant per man-

ca de viabilitat de l'activitat ■

La Fundació reclamava 6 milions |

Reclam de 6 milions
Cal apuntar que el jutge ha acceptat el peritatge 
presentat per l'Ajuntament de Mataró en relació 
amb les despeses del projecte. La Fundació re-
clamava una indemnització superior als 6 milions 
d'euros. Juan Carlos Jerez, regidor d'administració, 
afirma que la sentència no representa un impacte 
"tan gran" per les arques municipals i que és "per-
fectament assumible".

Notícies
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El Maresme perd 1.000 
empreses en un sol any

Ciutat: Ángela Vázquez

Catalunya preveu obrir 

bars i restaurants al 30% 

fins a les cinc de la tarda a 

partir de dilluns 23 de no-

vembre. Després de més 

d'un mes tancats i barrats, 

l'esborrany del pla de de-

sescalada del Govern pre-

veu que els bars i restau-

rants reobrin dilluns amb 

el 30% de l'aforament, tant 

a les terrasses com a l'in-

terior. La consellera de 

Salut,Alba Vergés, anun-

ciava aquesta setmana 

que el Govern ha prepa-

rat "un pla de desescalada 

en quatre fases que anirà 

per trams de 15 dies".

Cultura i esport, també

En la primera fase, que co-

mençaria dilluns vinent, a 

més de reobrir la restaura-

ció, la Generalitat proposa 

també que puguin tornar 

a funcionar al 50% els ci-

nemes, auditoris i sales de 

concerts amb un afora-

ment inferior a 600 perso-

nes. També es permetrà la 

reobertura d'equipaments 

esportius a l'aire lliure al 

50% de la capacitat. Això 

inclouria piscines, encara 

que siguin tancades,  i la 

pràctica esportiva fede-

rativa no competitiva en 

equipaments a l'aire lliure ■

Joan Canadell 
ofereix la 

previsió 
econòmica

Notícies
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Helena 
Crosas explica 

l'objectiu de 
la subvenció

Formació sobre la 
COVID-19 a les residències
 

Ciutat: Ángela Vázquez

El proper dilluns, 30 de no-

vembre començarà un curs 

de formació dirigit als més de 

300 professionals sanitaris de 

les residències d'ancians del 

Maresme. L'objectiu serà do-

tar-los de més coneixements i 

eines pel tracte a la gent gran 

en aquesta pandèmia.

El curs ha estat impulsat en el 

marc de la campanya "+Salut 

x un futur millor" i està coor-

dinat en conjunt pel Consorci 

Sanitari del Maresme (CSdM) 

i l'Escola Superior de Ciències 

de la Salut del TecnoCampus. 

Les classes seran impartides 

per professionals del sector 

sanitari i acadèmic que han 

estat lluitant en primera línia 

contra la COVID-19. La iniciati-

va és pionera a tot Catalunya  ■

100.000 euros d'ajudes 
a la digitalització del 
comerç i la restauració
 

Ciutat: Ángela Vázquez

Promoció Econòmica de 

l'Ajuntament i el programa 

"Aixequem persianes" destina-

ran 100.000 euros per impulsar 

la digitalització del comerç i la 

restauració. S'atorgarà el 50% 

del cost brut del projecte o 

accions de digitalització amb 

un màxim de 3.000 euros per 

sol·licitant. La convocatòria ro-

mandrà oberta fins el pròxim 

9 de desembre

Màrqueting i la gestió de 

clients

Els ajuts es dividiran en dues 

categories: per una banda te-

nim les subvencions dirigides 

al màrqueting i la comunica-

ció de les pàgines web dels 

negocis. De l'altra, les sub-

vencions més enfocades a la 

digitalització dels processos 

logístics.

Qui s'hi pot acollir?

Aquells establiments amb seu 

a Mataró, autònoms, petites 

o micro empreses que facin 

venda o servei directe al pú-

blic, botigues franquiciades i 

parades de mercats públics i 

privats. Això sí, la inversió per 

les accions de digitalització 

s'ha d'haver realitzat al llarg 

del 2020 ■

Ramon 
Cunillera 
explica la 

campanya 
+Salut x un 
futur millor

Cada empresa pot rebre un màxim de 3.000 euros |

Iniciativa pionera a Catalunya |
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Arqueres 
Rebels fa 

balanç de 
situació

Un crit amb ressò els 
365 dies de l'any
 

Ciutat: Ángela Vázquez

Cada 25 de novembre se 

celebra el Dia internacional 

contra les violències mas-

clistes, data que ret home-

natge i recorda Minerva, 

Patria i María Teresa Mirabal, 

tres germanes activistes 

assassinades per la poli-

cia secreta del dictador 

Rafael Trujillo l'any 1960 a 

la República Dominicana. A 

Mataró, a banda dels tra-

dicionals actes institucio-

nals organitzats per l'Ajunta-

ment, l'assemblea feminista 

Arqueres Rebels va promou-

re una marxa de torxes per 

donar visibilitat a la data. 

"Volem reivindicar totes les 

violències, tant les institu-

cionals com les estructu-

rals, i la feminització de la 

pobresa i l'escletxa salarial. 

El missatje és clar: la culpa 

mai és de la víctima, sinó 

de l'agressor", recalca Carla 

Vassena, membre d'Arqueres 

Rebels. Des del col·lectiu es 

busca visibilitzar la situació 

"els 365 dies de l'any", de-

nunciant totes les situacions 

de discriminació per gène-

re que viuen les dones en 

"àmbits públics i privats com 

la feina, els estudis, la parella, 

la família o els amics".

Perillós augment 

d'atencions

El Servei d'Informació i 

Atenció a les Dones ha re-

gistrat un augment de les 

atencions que ronda el 50%, 

segons apunta la regido-

ra d'Igualtat, Feminisme i 

LGTBI, Marisa Merchan. El 

SIAD ha atès de gener a oc-

tubre un total de 245 dones. 

Aquesta xifra es tradueix en 

920 gestions dividides entre 

les atencions psicològiques 

individuals (494), atencions 

d'acollida i seguiment (273) 

i assessoraments jurídics 

(153) ■

La violència masclista continua causant estralls |

El SIAD ha atès 245 dones des del gener |
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El suïcidi: un tabú per afrontar
Cada any moren a Espanya més de 3.500 persones a causa de 
suïcidi. Malgrat la gravetat de les xifres, el tema segueix sent tabú

Text:  Bernat López

Des que naixem, ens eduquen per 

ser triomfadors de la vida. Per afer-

rar-nos a ella al màxim i no deixar 

que res eviti poder obrir els ulls cada matí. 

Com més vius som i ens sentim, menys vo-

lem tombar la mirada cap a l'altre costat. 

Parlar de mort és incòmode, sobretot si qui 

decideix morir-se és un mateix. A Espanya, 

cada dia se suïciden 10 persones, i al cap de 

l'any, en moren més de 3.500. Ens situem 

davant d'un problema de salut pública greu, 

que anualment al nostre país lleva el do-

ble de vides que els accidents de trànsit i 

multiplica per 11 i 80 les víctimes d'homici-

dis i violència de gènere. La millor eina de 

prevenció és, sens dubte, trencar el silenci 

i parlar-ne obertament. "El meu germà es 

va suïcidar fa cinc anys, tot i que jo ja havia 

viscut tres o quatre intents de suïcidi de la 

meva mare".

Reportatge

12

Els homes tenen una taxa de suïcidi 
molt superior a les dones | 
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"El suïcidi lleva el doble 
de vides que els acci-
dents de trànsit i supera 
en 11 i 80 vegades les 
víctimes d'homicidis i 
violència de gènere"

Qui s'expressa és l'Anna Canet, supervivent 

i psicòloga, i que actualment forma part de 

l'APSAS (Associació per la Prevenció del 

Suïcidi i l'Atenció al Supervivent). Ella ens 

explica com es viu el dol i què podem fer 

com a societat per erradicar el tabú associ-

at al suïcidi. "Parlem d'una mort inesperada, 

que mai penses que pot arribar. Una de les 

coses més difícils és entendre la decisió de la 

persona que marxa i, després, conviure amb 

un dol molt solitari. La gent de l'entorn se 

sol allunyar perquè no sap què dir", assegura 

Anna Canet. Un altre dels indicadors que ens 

demostren l'enorme camí que encara hem 

de recórrer socialment en termes de pre-

venció és l'escassa educació que els joves 

reben sobre el tema. "Amb els fills parlem 

de sexualitat, de drogues, de seguretat vi-

ària... I no de suïcidi, quan per estadística és 

el principal perill", adverteix Canet. En el seu 

cas, ella va necessitar "aturar" la seva vida 

Gaudeix del  
reportatge sencer 
en vídeo

Reportatge

Cada 2.5 hores hi ha un suïcidi a Espanya | 

13

➜
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Anna Canet, testimoni d'una supervivent | 

"per complet" per tal de superar la pèrdua 

del seu germà. "Vaig deixar la feina i durant 

cinc mesos em vaig dedicar a mi i a ajudar 

la meva família. Vaig aprendre a connectar 

amb el meu patiment i, finalment, em vaig 

sentir preparada per treballar dins d'aques-

ta temàtica per ajudar els altres", declara la 

psicòloga i vicepresidenta d'APSAS.

La pandèmia invisible

Segons dades de l'OMS, anualment al món 

hi ha 800.000 éssers humans que se suïci-

den. La xifra, esgarrifa, però conèixer aquesta 

dada ens ajuda a crear consciència. "El su-

ïcidi també és una pandèmia. Forma part 

de la conducta humana i l'hem de norma-

litzar", afirma Carles Alastuey, vicepresident 

de DSAS (Després del Suïcidi. Associació de 

Supervivents). Aquesta entitat atén de for-

ma individualitzada o en grup a persones 

que han patit una pèrdua. "Històricament 

sempre s'ha penalitzat el suïcidi. Les famí-

lies eren castigades i, des del punt de vista 

religiós, discriminades. El suïcidi sempre s'ha 

vist com una conducta no acceptable", relata 

Alastuey, mestre i psicopedagog. Segons el 

vicepresident de DSAS, la humanitat viu un 

"moment històric" amb el xoc de les "cruïlles 

mediambientals i econòmiques", tot i que 

l'equació està formada per un tercer ele-

ment: "la salut emocional". "Dues de cada 

tres persones al món patiran un problema 

de salut mental durant la seva vida i, per tant, 

no podem viure amb una bena als ulls. En 

el cas del suïcidi, es calcula que cada mort 

provoca el patiment profund de sis persones 

de l'entorn. Socialment, l'afectació és molt 

gran", alerta. Una societat com l'actual, on 

la superficialitat en els canals de comuni-

cació massius com les xarxes socials és una 

evidència, el sentiment de desafecció d'una 

potencial víctima de suïcidi té el perill d'aug-

mentar. La realitat no es viu a les xarxes, sinó 

al background, i ens calen eines d'acompa-

nyament i prevenció més sòlides per erra-

dicar aquest problema de salut pública ■ 

14
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Ajuda professional 

Adreçar-se a un professional en salut 

mental és, per a qualsevol persona 

amb intencions suïcides, el primer 

pas per a sortir del pou. També per a aque-

lles persones que han patit una pèrdua tan 

dramàtica i inesperada. "La recomanació que 

fem és parlar i treballar el dol per evitar que 

es quedi dins de la persona. Si això passa es 

genera una dinàmica emocionalment com-

plicada dins de la família que ha patit un su-

ïcidi", comenta Laura Massana, psicòloga i 

co-fundadora de l'Associació Catalana per 

la Prevenció del Suïcidi. La Laura va fundar 

l'ACPS amb la seva amiga Clara, després 

que la mare d'aquesta decidís llevar la seva 

vida. "En aquell moment no hi havia recursos 

per ajudar-la i vam decidir fer un pas enda-

vant perquè aquesta situació no es repetís", 

detalla. Un altre dels testimonis professi-

onals consultats és el de la Silvia Estruch, 

psicòloga del Centre de Psicoteràpia Breu 

del Maresme (Mataró). La doctora Estruch 

situa "la depressió major" com a pas previ 

al suïcidi, moment on el pacient "decideix 

renunciar a tot i es troba incapaç d'actuar 

en cap fase de la seva vida". Per tractar un 

intent de suïcidi, els professionals del Centre 

de Psicoteràpia Breu utilitzen la teràpia breu 

estratègica. Aquesta es basa en educar a la 

família per "acompanyar el pacient sense 

pressionar-lo perquè canviï d'actitud" i en 

aconseguir que la persona "arribi fins al fi-

nal" en el seu univers negatiu. "Com et sem-

bla que podries empitjorar? Aquesta és la 

pregunta que fem", detalla Silvia Estruch. 

Les sessions, "delicades i amb comunicació 

suau" intenten "reestructurar la idea de suïci-

di" gràcies al "rebuig" que sent cada pacient 

quan pensa en el pitjor escenari possible. La 

psicòloga, a més, alerta que "el virus de la 

incertesa" que ha dut la COVID-19 multipli-

carà les problemàtiques associades. "Trobem 

a faltar reconeixement. Fan falta més pro-

fessionals de salut mental", sentència ■■ 

El silenci, pitjor enemic del suïcidi | 
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ILURO | Instants

Cronopis, la llar 
del circ a Mataró

Instants
Viure en acrobàcia

L'espai de circ Cronopis és una 
referència cultural i un orgull de ciutat 
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Moltes companyies internacionals
continuen fent estades a Mataró 
per preparar nous espectacles  
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La irregularitat dels entrenaments van passar-li factura al Mataró | 

En una setmana de descans 

per l'equip femení, la pri-

mera plantilla masculina del 

Quadis CN Mataró va ex-

perimentar en la seva prò-

pia pell el poder del Zodiac 

CN Atlètic Barceloneta. Els 

grocs, compten amb bona 

part de la selecció espa-

nyola a les seves files, i 

van competir a un ritme i 

una velocitat impossibles 

d'igualar per part visitant. 

La baixa de Grummy i la 

irregularitat dels entrena-

ments de les últimes set-

manes van passar-li factura 

a un Mataró que a l'equa-

dor del partit perdia per 

un contundent 10 a 1 (10-

1). Dani Pinedo va frustrar 

constantment els atacs del 

Quadis, mentre que les 

transicions ofensives locals 

també van ser una clau de 

la golejada. L'únic parcial 

on el Mataró va igualar for-

ces amb els mariners va ser 

l'últim, on es va empatar 

a 2 per dibuixar el 16 a 3 

final en el marcador. Toca 

activar-se i guanyar agres-

sivitat de cara als pròxims 

duels.

L'esport adaptat brilla
Dins del resum esportiu 

del cap de setmana tam-

bé volem parlar dels grans 

resultats obtinguts per dos 

nedadors del CN Mataró 

EsportsEsports
WATERPOLO

El ritme  
europeu trenca 
el Quadis (16-3)
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Beto 
Fernández 

valora la 
duresa del 

matx

Gaudeix
de les 

fotografies
del partit

BÀSQUET

L'Advisòria 
treu caràcter 
contra el  
calendari
En una temporada de canvis 

constants com l'actual, saber 

adaptar-se a noves realitats in-

esperades és clau. L'Advisòria 

Maresme ho està fent a la Lliga 

Femenina 2, després de com-

pletar una setmana amb múl-

tiples partits oficials. El bloc 

de Jordi Vizcaíno, segon amb 

un balanç de 6/1, va tancar 

el cap de setmana amb una 

gran actuació a l'Olímpic de 

Badalona (46-63). La defensa 

va funcionar com en les millors 

ocasions, sobretot en un se-

gon quart (6-19) que va marcar 

tendència. La Penya (19/68 en 

tirs) mai es va sentir còmode 

(23-34) i es va veure dominada 

sota els cèrcols (35-50). Mireia 

Vila, amb 9 punts i 11 rebots, va 

estar especialment inspirada.

Guanyar contra corrent
L'altre partit que es va jugar la 

setmana passada va ser l'ajor-

nat contra el Segle XXI (66-62). 

L'Advisòria també es va im-

posar, però suant molt més. 

Les mataronines van anar a 

remolc bona part del duel i 

perdien de 8 entrant a l'últim 

quart (37-45). El darrer parci-

al de 29 a 17 va consolidar la 

remuntada, amb Sara Vujacic 

brillant en atac (16 punts) ■

en competició adaptada. 

Ariel Schrenk i Berta Garcia 

van brillar al campionat 

d'Andalusia Open de na-

tació. Schrenk va dominar 

EsportsEsports
les proves dels 400 i 100 

metres lliures i va obtenir 

un segon lloc als 50 me-

tres lliures. Berta Garcia, 

per la seva part, va tornar 

de Cadis signant tres po-

dis: segona posició als 50 

metres papallona i als 100 

metres braça i una tercera 

plaça en els 200 lliures ■

L'Advisòria es torna a imposar | 
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Albert Illa 
detalla les claus 

del cap de 
setmana

Dues noves derrotes a la lliga | 

TOT QR | Esports

BÀSQUET

Coneixen el camí, 
però els falta un pas més 
 
La UE Mataró Germans Homs acumula minuts de bon bàsquet

Les suspensions de partits 

van obligar la UE Mataró 

Germans Homs a disputar 

una doble jornada durant 

el cap de 

s e t m a n a . 

El conjunt 

groc-i-lila 

és tercer 

per la cua a 

la Lliga Femenina 2 (1/5) des-

prés d'encadenar les dues 

últimes derrotes. L'equip 

està creixent, però li falta 

aquell punt extra, sobretot 

contra els rivals més durs. 

Dissabte, el totpoderós Lima 

Horta es va veure superat a 

l'inici (13-11) i va patir molt 

per generar des de l'exterior 

(25-29). En la represa, però, 

el guió del matx va canviar, 

i les barcelonines van mos-

trar-se impecables pujant 

línies i ràpides de mans. 

El Mataró 

va acumular 

fins a 25 pèr-

dues al final 

del matx i va 

encaixar un 

parcial de 5 a 21 definitiu 

(36-59).

Tot millora
En el segon duel del cap de 

setmana, la UE Mataró va vi-

sitar l'Olímpic de Badalona 

per enfrontar-se al Joventut. 

Les jugadores d'Albert Illa 

van millorar clarament en 

anotació (73-65) i en pèrdues 

LA 
IRREGULARITAT 

ES PAGA

de pilota (8), però tampoc 

van poder sumar l'esperada 

victòria. En aquesta ocasió, sí 

que es van tenir opcions du-

rant els 40 minuts. El Mataró 

va anar de menys a més en-

tre el primer (19-12) i el segon 

quart (33-29) i es va mante-

nir en partit sempre (50-44). 

Segurament, les dificultats 

per generar en atac estàtic 

van ser un punt en contra, 

ja que la UE va quedar-se 

amb només 2 assistències. 

A diferència que contra el 

Lima, les groc-i-liles sí que 

van comptar amb més refe-

rències. Ariadna Magriña va 

anotar 10 punts i Queralt Coll 

i Claudia Garrido van sumar 

un 12 de valoració ■

ILURO | Esports
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Gaudeix 
del partit 

sencer en 
vídeo

El resum 
del partit en 

vídeo

FUTBOL SALA
El somni de 
la Copa acaba 
contra un 
Primera (3-9)
El Futsal Aliança Mataró va 

caure eliminat als 1/16 de fi-

nal de la Copa del Rei, des-

prés de cedir a casa davant 

l'Industries Santa Coloma. El 

degà del futbol sala nacional 

va sortir fort, situant-se amb 

HOQUEI
No hi ha 
reacció (3-5)
El CH Mataró ja encadena 

quatre derrotes consecutives 

a l'OK Lliga i continua havent 

de remuntar en gairebé cada 

partit. Contra el Caldes (3-

5), es va repetir aquest guió. 

El bloc va encaixar un 0 a 4 

HANDBOL
Un rival en estat 
de gràcia (22-31)
A la Primera Estatal d'hand-

bol, el Joventut Mataró va 

quedar a mig camí en el seu 

intent de tallar la ratxa del 

Sant Cugat (22-31). El duel 

es va mantenir obert fins 

al darrer quart d'hora (17-

21), quan els vallesans van 

accelerar el ritme (20-28). 

Jaume Pujol (8 dianes) va 

un 0 a 3 que Álex del Barco 

va retallar (1-3). En un contra-

atac, Joel Císcar va tornar a 

anotar pels mataronins, tot i 

que al descans el marcador 

era de 2 a 5. En la represa, un 

Industries liderat per Khalid 

no va donar opcions al Mataró 

(3-9). La Copa ha regalat bons 

moments. Ara toca la lliga ■

quasi impossible d'aixecar (0-

4), però mancant 3 minuts els 

gols de Marc Ollé (2) i Álex 

Cantero van fer somiar amb 

la remuntada (3-4). Al final, 

va ser el Caldes qui va sen-

tenciar (3-5)  ■

estar massa sol en l'atac 

mataroní. Aquest resultat 

deixa el Joventut novè amb 

5 punts ■
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Mira el tràiler 
de la sèrie

Estrenes

Industry
Cinema i sèries: Bernat López

Dues de les creadores de continguts més pres-
tigioses de la planeta - HBO i BBC - tornen a unir 
forces en una sèrie que mira amb lupa les obses-
sions, misèries i contradiccions de la generació 
millenial a través dels ulls d'una jove nord-ame-
ricana que intenta obrir-se camí en Pierpoint & 
Co, una exclusiva (i excloent) banca d'inversions 
amb un lloc privilegiat en el sector de les altes 
finances a Londres.

Data d'estrena i plataforma
10 de novembre. Disponible a HBO.

 

Sinopsi
Un retrat generacional d'un grup de llicenciats en dura 
pugna per un lloc de treball en un gran banc de la 
city de Londres. Les llums i les ombres d'una gene-
ració que s'enfronta al nou mercat laboral són el fil 
conductor d'una trama que compta amb la direcció 
de Lena Dunham en el primer capítol. Les drogues, 
el sexe desenfrenat i la competitivitat també són 
el pa de cada dia dels personatges protagonistes 
a 'Industry', però el punt de vista és diferent: el que 
abans apareixia a les nostres pantalles com una 
celebració i un estil de vida ara es transmet com 
un mètode de supervivència en un món fals i ple 
de contradiccions ■

La recomanació de la setmana

Industry parla sobre el sector financer | 
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Mira el tràiler 
de la sèrie

23

El dia que l'Ángel va parlar amb 
l'Estrella, la seva vida va canviar 
per sempre. Ell l'anima a unir-se a 
una banda d'atracadors buscats. 
Direcció: Daniel Calparsoro.
Intèrprets: Miguel Herrán.
90 min.

Un ambiciós editor obsessionat 
amb el poeta Jeffrey Aspern viat-
ja dels Estats Units a Venècia per 
aconseguir les cartes que Aspern 
va enviar a la seva amant.
Direcció: Julien Landais.
Intèrprets: J. Rhys-Meyers.
87 min.

El món d'un jove director de teatre, 
en un petit poble de la República 
Txeca, s'esfondra després que 
decideix perseguir el seu somni 
d'adaptar l'obra Fedra d'Eurípides. 
Direcció: A. Fernández Almendras.
93 min

Vali i Mina són dues germanes 
completament oposades i dis-
tanciades. El seu pare acaba tro-
bant l'oportunitat perfecta per reu-
nir-les durant un cap de setmana.
Direcció: Géraldine Nakache.
Intèrprets: Géraldine Nakache.
100 min.

Un jove drac platejat s'uneix a un es-
perit de la muntanya i a un nen orfe 
en una aventura que va d'Escòcia a 
l'Himàlaia per trobar l'entrada al cel.
Direcció: Tomer Eshed.
Intèrprets: T. Brodie-Sangster.
91 min.

La tripulació d'una embarcació ir-
landesa perd el rumb en alta mar. 
La seva vida corre perill, ja que un 
paràsit ha fet acte de presència.
Direcció: Klaus Haro.
Intèrprets: Heikki Nousiainen.
89 min.

Hasta el cielo

Los papeles de Aspern

El jinete del dragón

El estreno

Contagio en alta mar

Iré donde tú vayas
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The Mountain, the 
Truth & the Paradise
The Mountain, the Truth & the Paradise busca ser un 
nou punt d'inflexió. L'espiritualitat, la tragèdia de la 
condició humana, la capacitat de continuar imaginant mons possibles... Una mirada 
particular, amb humor, sobre l'espècie humana i les seves derives.

Ballarí, actor i director escènic, Pep Ramis 
forma Mal Pelo juntament amb María Muñoz 
l'any 1989, companyia de dansa que basa 
el seu treball en una recerca constant de 
llenguatges i amb la qual han creat nom-
brosos espectacles que han girat arreu del 
món i rebut diferents guardons.

Dissabte 28 de novembre / 20h 
Teatre Monumental 
Entrada: 17 euros (platea) / 
14 euros (amfiteatre)

CONCERTS I ESPECTACLES 

LUX FUNDACIÓ. DE BATA-
LLAS, XÁCARAS, PASACA-
LLES Y OTRIOS TIENTOS

Activitat virtual 

Diumenge 29 / 18h

Concert en el marc de la 38a 
Setmana de Música Antiga. Lux 
Fundació és un projecte que neix 
de la mà d'un grup d'apassionats 
per la música amb la intenció de 
compartir la música antiga amb 
criteris històrics per tal d'apropar-la 
al gran públic.

EXPOSICIONS

DESCOBRIM EL CEMENTIRI

Del 9 de novembre al 13 de 

desembre de 2020 

Cementiri dels Caputxins

Exposició fotogràfica de Ramon 

Mira una  
represen-

tació de 
l'espectacle

Agenda
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Manent sobre el cementiri dels 
Caputxins. A la preciosa cape-
lla del cementiri trobareu grans 
fotografies amb punts de vis-
ta poc habituals del cementiri 
dels Caputxins.

MATARÓ DIBUIXA

Del 5 de novembre al 6 

de desembre de 2020 

Ateneu Fundació Iluro

Exposició col·lectiva impulsa-
da per l'Associació Sant Lluc 
per l'Art i Amàlia 17 Tallers. 
Aquest és un projecte conjunt, 
obert i transversal, començat 
el mes d'abril de 2020, gene-
rat i canalitzat a Instagram 
en temps de confinament i de 
pandèmia, on participen més 
de 150 persones amb els seus 
dibuixos.

PARLO COM DONANT / 
QUE ÉS DESAPARÈIXER

Del 31 d'octubre de 2020 

fins al 3 de gener de 2021 

Can Palauet

Mostra de quatre obres dels 
artistes Misael Alerm, Anna 
Dot, Julia Gorostidi i Irene Solà 
que obren un espai per a la 
desaparició momentània, una 
acció que Pierre Zaoui defineix 
com discreció. A cura de Diana 
Juanpere

LÚA CODERCH | OBRES 
ELS DIPÒSITS

Can Palauet + Can Serra. 

Museu de Mataró 

Del 17 d'octubre de 2020 

al 3 de gener de 2021

'Obres els dipòsits' és un pro-
jecte que vol activar les col-
leccions històriques dels mu-
seus, fomentant el diàleg entre 
la creativitat artística contem-
porània i els fons museístics, 
especialment, aquells que estan 
als magatzems, ocults per a la 
majoria dels ciutadans.

COM [EN PRESENT 
D'INDICATIU]

Sales d'exposicions de 

Can Palauet 

Del 26 de setembre de 

2020 al 3 de gener de 

2021 

Cita prèvia a: recintes.

cat/mataro

Mostra de més d'una vintena 
de mirades d'artistes al poema 
d'Enric Casasses del qual l'ex-
posició n'ha adoptat el nom. 
Trobarem sis períodes dife-
rents amb l'obra de diversos 
artistes, amb accions concre-
tes que s'aniran enregistrant.

Total glamour
La companyia The Sullivan's presenta aquest espectacle 
de circ amb mini trapezi, malabars, monocicles, equilibris 
i, fins i tot, antipodisme! Un combinat de números de circ 
fresc i divertit, tècnic i familiar. The Sullivan's la formen 
un duo d'artistes polifacètics i amb llarga trajectòria en 
circs itinerants, cabarets de circ i gales. Ara instal·lats 
al Baix Montseny, els trobareu ensenyant circ i voltant 
amb els seus espectacles 

Diumenge 29 
de novembre / 12h 
Casal l'Aliança 
Entrada: 8 euros / 6 euros  
per socis Aliança Mataró

Mira a The 
Sullivan's 
en acció
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trap i reggaeton a l'estil mataroní 
Cultura: Bernat López

En un context musical on 

la mescla d'estils i el risc 

s'han convertit en l'habi-

tual, l'aparició de duets 

com The Tyets ens indica el 

camí a seguir de la indústria. 

L'eclecticisme no té límits i 

tota fusió es pot explorar. 

Xavi Coca i Oriol de Ramon 

'Derra' presenten el seu pri-

mer disc després d'uns anys 

on han brillat a les xarxes 

socials amb temes més in-

dividuals. Aquesta prime-

ra producció s'anomena 'El 

Pipeig' i és una mescla de 

trap i reggaeton cantada en 

català i en anglès. L'estil, ba-

tejat per ells mateixos com 

trapetón, té un clar segell 

urbà i fresc. 'El Pipeig' parla 

d'un món sense coronavi-

rus i d'ambits ara molt res-

tringits: les relacions per-

sonals, la festa, l'amistat, el 

flirteig... Els dos artistes de 

Mataró han plasmat a les 

seves cançons episodis que 

viuen de forma quotidiana, 

fugint dels tòpics que en-

volten el trap i el reggaeton: 

les drogues. The Tyets vol 

transmetre aquesta imatge 

de normalitat, però sempre 

amb un estil creatiu arriscat 

i fent apostes valentes. El 

disc està editat per la dis-

cogràfica maresmenca i in-

dependent Luup Records ■

aRtIStES PER CaSUaLItat
The Tyets són dos amics que neixen el 1998 i que han 
arribat a fer-se un camí en el món de la música gairebé 
per casualitat. A les Santes 2018, el grup va crear un hit 
amb l'ordinador en forma de paròdia, i a partir d'aquí 
tot va anar creixent. Aquell mateix any, en Xavi i en 
Derra van publicar de forma autogestionada el seu ep 
'Trapetón', i a partir d'aquí altres cançons que van tenir 
èxit a xarxes i a les plataformes com YouTube i Spotify. 
'Menorca', 'Hamacking', 'Ronaldinho', 'Se queda o RRHH 
(Tinc una casa)' van deixar clar que The Tyets tenien el 
talent per entrar de ple en la indústria.

The Tyets, grup 
emergent a Mataró | 

Cultura Videoclip 
de Bebesita, 

del disc El 
Pipeig
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Actuacions 
al Festival 
Nosaltres 

2020

Reviu una 
edició 

antiga dels 
Pastorets de 

Mataró

Els Pastorets es 
reinventen per la pandèmia
 

Cultura: Bernat López

L'edició d'enguany dels 

Pastorets de Mataró serà in-

novadora i alternativa, ja que 

la crisi del coronavirus ha obli-

gat a modificar la posada en 

escena. Es mantindrà la mú-

sica i el text en directe i s'in-

corporaran projeccions que 

s'emetran durant l'espectacle. 

Dels 400 participants habitu-

als, però, només uns 140 for-

maran part de l'espectacle. En 

aquest sentit, el cor escènic 

de pastors desapareix, i els 

músics estaran situats en una 

ubicació diferent. Pel que fa 

als balls del pròleg, només hi 

haurà quatre persones ballant 

per escena ■

El Festival Nosaltres va aplegar 
prop d'un miler d'espectadors
 

Cultura: Bernat López

Després d'uns mesos del 

dur confinament el Festival 

Nosaltres naixia amb la volun-

tat de liderar la retrobada cul-

tural al Maresme i ho feia amb 

tres lemes: comunitat, renai-

xement i resistència. Clack i 

l'Ajuntament de Mataró, amb 

el suport d'Òmnium Maresme 

i Coop Maresme, van oferir 

durant vuit setmanes conse-

cutives un total de 14 activitats 

culturals de petit format i de 

KM0, al Pati de Can Marchal 

i als Jardins de l'Escorxador, 

amb un total de 870 especta-

dors. L'objectiu de la iniciativa 

era, després dels mesos so-

litud i individualisme, avant-

posar la visió col·lectiva de 

la cultura. La programació, 

que ha combinat la música, 

el teatre i la poesia va posar en 

valor artistes de Mataró amb 

projecció a l'exterior com Ivó 

Oller, Clara de Ramon, Xevi 

Ribas i Cine Núria ■

14 activitats de petit format conformen el Festival Nosaltres |

Només uns 140 participants en formaran part aquest any |

Cultura
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Impressió metàl·lica 3D inspirada en Gaudí
 

Dinàmics: Bernat López

El TecnoCampus de Mataró 

és un referent de país a l'ho-

ra d'impulsar l'emprenedoria i 

els projectes empresarials de 

més valor afegit. La 20ª edi-

ció dels premis Creatic, ce-

lebrada la setmana passada 

a la ciutat, així ho demostra. 

El guardó a la millor iniciati-

va empresarial en l'àmbit de 

la tecnologia i la innovació 

va ser per Gau3di, un projec-

te centrat en el redisseny, la 

fabricació i el postprocessat 

de peces en impressió 3D 

metàl·lica. L'empresa, creada 

per tres joves emprenedors – 

Adrián Roca, Daniel Flor i Pere 

Ferrer – s'ha especialitzat en la 

producció de components per 

aeronàutica, automoció i la in-

dústria del motlle. A diferència 

dels processos de manufactura 

convencionals, Gau3di utilitza 

la manufactura additiva. Cada 

prototip de peça es crea capa 

per capa, mètode que permet 

aconseguir geometries impos-

sibles si la fabricació es fes se-

guint el mètode convencional. 

A més, també es redueixen el 

pes de les peces, el cost de 

producció i les emissions de 

carboni en comparació amb 

la fabricació estàndard. La 

filosofia de Gau3di és la im-

pressió dels components a 

prop de l'usuari, eliminant la 

necessitat d'importar la peça 

Dinàmics
Gau3di, 

l'empresa 
guanyadora 

del premi  
Creatic
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i/o emmagatzemar-la en un 

magatzem.

Inspirats en Gaudí

La concessió del premi 

Creatic suposa una injecció 

de 12.000 euros per l'empre-

sa i un espai a la incubadora 

del TecnoCampus. "La idea de 

crear Gau3di va sorgir durant 

el confinament. Vam voler mi-

llorar la indústria del motlle per 

impressió de plàstic. Anar cre-

ant ens ha dut fins aquí", re-

coneixia Adrián Roca, un dels 

creadors de Gau3di. La com-

panyia treballa en impressió 

de plàstic, carboni, acer, alu-

mini i altres aliatges. "El nom 

Gau3di prové de Gaudí. Ell era 

un arquitecte que creava for-

mes molt orgàniques en les 

Cada prototip 
de peça es 
crea capa per 
capa, mètode 
que permet 
aconseguir 
geometries 
impossibles

seves obres, i amb la impres-

sió 3D també s'aconsegueixen 

aquestes formes impossibles", 

assegurava Roca ■

La resta de guardonats

El 20º aniversari dels premis Creatic també va servir per 
entregar nous guardons, mai abans concedits. Enigmas 
Tour, projecte creat per Anna Biosca, Isabel Vico i Laura 
Agut, es va endur el Creatic a la millor iniciativa liderada 
per dones. Enigmas Tour permet als turistes i a la població 
local conèixer una ciutat mitjançant jocs. L'altre guardó 
concedit va ser el Creatic al millor projecte amb impacte 
social. En aquest cas va ser per Sycai Medical, un assistent 
que ajuda a diagnosticar lesions canceroses abdominals i 
presentat per Sara Toledano, Júlia Rodríguez, Javier García 
i Julia Arribas. El premi al millor projecte emprenedor en 
l'àmbit de la formació professional va ser per Prosystem, 
una aplicació que millora l'encadenat de seguretat de 
les motocicletes. Per últim, Bizer Swimwear, una mar-
ca de roba de bany on el consumidor escull el material 
sostenible per crear el producte, va ser guardonat amb 
el premi a l'emprenedoria universitària ■

Dinàmics
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Salut impulsa un cribratge intensiu 
contra la Covid-19 a Mataró 

Salut: Bernat López

El Departament de Salut de 

la Generalitat de Catalunya 

ha establert una estratègia 

conjunta en la lluita contra la 

COVID-19 basada en la inter-

venció comunitària per po-

der controlar amb rapidesa la 

transmissió del virus. Aquesta 

actuació preventiva es duu 

a terme del dia 23 al 28 de 

novembre al Consultori Local 

La Llàntia i està dirigida a la 

població asimptomàtica de 

més de 16 anys assignada al 

CAP Ronda Cerdanya o al 

Consultori Local La Llàntia, 

amb la finalitat de frenar 

l'expansió del virus i trencar 

les possibles cadenes de 

transmissió comunitària. La 

realització dels testos antigè-

nics ràpids (TAR) es realitza 

de dilluns a dissabte, de les 

9 a les 14 h i de les 15 a les 19 

h.  Un cop feta la prova, si 

el resultat és negatiu s'envia 

un SMS en poca estona a la 

persona i s'introdueix el re-

sultat en el seu historial mè-

dic. L'objectiu és establir un 

sistema àgil per fer unes 50 

proves cada hora.

Les xifres milloren

Aquesta setmana ha comen-

çat la desescalada de restric-

cions, després d'un més des 

que es va decretar un nou 

estat d'alarma. A Mataró, la 

situació a mitjans d'octubre 

era crítica, amb un índex de 

rebrot que superava els 2.100 

punts. Les mesures adopta-

des, però, han estat efectives, 

ja que la xifra actual se situa 

al voltant dels 250 punts. La 

velocitat de propagació del 

virus també es troba per sota 

d'1 (0.63 amb dades de di-

lluns). Una altra dada que cri-

da a l'optimisme són els casos 

de COVID-19 confirmats. La 

setmana del 30 d'octubre al 5 

de novembre hi va haver 524 

positius a Mataró. Del 13 al 19 

de novembre aquesta xifra 

ha baixat fins als 175 ■

Salut El C. C. de Pla 
d'en Boet, 

possible nou 
espai per  

proves PCR

El cribatge está dirgit
als asimptomàtics | 
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Vitamina D, arma per combatre el coronavirus?
Salut: Bernat López

Tenir nivells saludables de 

vitamines és important per 

evitar caure malalt, però ho 

és més quan aquesta defici-

ència pot implicar contraure 

la COVID-19. Un estudi sug-

gereix que més del 80% dels 

pacients positius a Espanya 

comptaven amb una defici-

ència de vitamina D. Així ho 

certifica la investigació de 

la Universitat de Cantàbria i 

que s'ha publicat al Journal 

of Clinical Endocrinology & 

Metabolism. Aquesta vitami-

na es produeix als ronyons, 

controla la concentració de 

calci en la sang i afecta el 

sistema immunològic. Un 

altre estudi recent desen-

volupat per investigadors 

La vitamina D 
s'obté amb el Sol | 
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de la Universitat de Ciències 

Mèdiques de Teheran 

(Iran) en col·laboració 

amb el Centre Mèdic de la 

Universitat de Boston, posa 

de manifest que un adequat 

nivell de vitamina D en sang 

en pacients amb COVID-19 

s'associa a una reducció sig-

nificativa en la gravetat i en 

la mortalitat.

Com obtenir-ne

La vitamina D és una de les 

poques que pot produir el 

nostre propi organisme, ja 

que la nostra pell és capaç 

de sintetitzar-a partir del 

colesterol en presència de 

la llum solar. De fet, entre 

el 80 - 90% de la vitamina 

D s'obté d'aquesta manera, 

i només el 10 - 20% s'aca-

ba incorporant al nostre 

organisme a través de la 

dieta ■

TOT SALUT - V1.indd   33TOT SALUT - V1.indd   33 25/11/2020   15:35:3125/11/2020   15:35:31



ILURO | NOtíCIeS

34

el pla de vacunació comptarà  
amb 13.000 punts
Salut: Bernat López

El Govern espanyol es com-

promet que tots els grups de 

població prioritaris tinguin 

accés a la vacuna contra el 

coronavirus. Pedro Sánchez 

avançava aquesta setmana 

detalls sobre el pla de va-

cunació contra la COVID-19 

que Espanya implantarà al 

llarg dels pròxims mesos. 

L'estratègia integra 13.000 

punts de vacunació al llarg 

de tot el territori per garantir 

un "accés equitatiu a les va-

cunes" a través de l'Atenció 

Primària. "El Govern ha de 

garantir que tots els grups 

prioritzats tinguin accés 

a la vacuna. Per això, s'ha 

d'acordar en el Consell 

Interterritorial del Sistema 

Nacional de Salut una estra-

tègia única de vacunació", 

explicava Sánchez en roda 

La població estaria vacunada
el primer semestre de 2021 | 
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de premsa a la Moncloa. 

Segons l'estratègia acor-

dada, una part molt subs-

tancial de la població po-

drà ser vacunada amb totes 

les garanties en el primer 

semestre de l'any 2021. La 

campanya de vacunació, 

doncs, es posarà en mar-

xa al gener i estarà prepa-

rada per emular l'eficàcia de 

la vacunació contra la grip. 

Pedro Sánchez feia referèn-

cia al fet que cada any es 

vacuna a Espanya per la grip 

10 milions de persones. "El 

Sistema Nacional de Salut 

està preparat per aconseguir 

aquest objectiu", subratllava 

el president espanyol. 

La intenció és 
que gran part 
de la població 
quedi vacunada 
els primers sis 
mesos de l'any, 
abans de l'estiu 
vinent. 

En aquest sentit, cal tenir en 

compte que en les darreres 

vuit setmanes s'han vacu-

nat 14 milions de persones 

de la grip.

1.200 milions de dosis

El president del govern 

anunciava també que l'es-

tratègia única de vacuna-

ció s'ha dissenyat amb un 

grup d'experts multidisci-

plinari en el qual s'inclouen 

"experts de les comunitats, 

del Consell Interterritorial o 

de bioètica". Durant la seva 

compareixença, Sánchez 

recordava que la UE ja 

ha signat cinc contractes 

per 1.200 milions de do-

sis ampliables, dels quals 

a Espanya li corresponen 

el 10% de les dosis pel per-

centatge de població.

També ha dit 
que s'impulsarà 
un sistema 
d'informació 
i registre pel 
seguiment i 
l'avaluació de la 
vacunació. 

PCR als aeroports

D'altra banda, a partir 

d'aquest dilluns tots els ae-

roports espanyols exigiran 

una prova PCR negativa feta 

amb 72 hores d'antelació a 

l'arribada. Se l'hauran de fer 

tots els passatgers que vin-

guin de països on el corona-

virus té molta incidència ■
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Com donar un toc oriental a casa teva

Llar: api.cat

Si t’has enamorat de la cul-

tura oriental o simplement, 

t’agraden el minimalisme, i 

l’equilibri que transmeten les 

seves cases i vols traslladar-ho 

al teu pis, aquí tens 10 con-

sells bàsics per donar un toc 

oriental a casa teva. 

aposta pel minimalisme: en-

cara que els edificis orientals 

poden ser una mica barrocs i 

recarregats per fora, quan es 

tracta de l’interior de les se-

ves cases, busquen la senzille-

sa, la funcionalitat i l’equilibri. 

Amb pocs mobles, de línies 

més aviat rectes, ben esco-

llits i distribuïts, en tens prou. 

Els mobles, baixos: els llits so-

bre tatamis, les taules baixes 

per seure amb coixins a terra i 

les tarimes de fusta per definir 

espais són molt propis de la 

cultura oriental. Amb això, ja li 

dones un bon toc a casa teva.

En blanc i negre, amb tocs de 

color: la cultura oriental uti-

litza els colors blanc i negre 

per definir espais, i els anima 

amb tocs en vermell, verd o 

daurat, molt propis dels pa-

ïsos asiàtics. Per fer això, et 

seran molt útils els coixins i 

catifes i els mobles de fusta 

amb dibuixos lacats o amb 

elements daurats. 

Posa catifes de tela o de fibres 

vegetals: que aportin calidesa 

i ajudin a definir espais. També 

les cortines de fibres vegetals 

com el bambú t’ajudaran a 

crear aquest ambient.

Decora amb coixins: ajuden 

a donar color i són còmodes 

i pràctics per seure al voltant 

de les taules baixes. 

Utilitza paravents o mampa-

res: fets de fusta i delicat pa-

per d’arròs. Separen espais, 

creen racons i combinats 

amb punts de llum o fines-

tres, aporten un aire càlid i 

màgic.

Llums de paper d’arròs: 

Tamisen la llum i ajuden a 

crear un ambient reposat.

Materials de la natura: l’aposta 

per l’equilibri passa per usar 

materials naturals com la fus-

ta, els teixits i el paper. També 

els arranjaments amb flors na-

turals o els bonsais t’ajudaran 

a donar aquest toc. 

Motius orientals: si t’agraden, 

pots utilitzar motius típics 

com lletres o decoració flo-

ral i de la natura. Els trobaràs 

a quadres, vinils, teles, llums 

i fins i tot lacats en mobles ■

Llar

TOT LLAR - V1.indd   36TOT LLAR - V1.indd   36 25/11/2020   11:33:3125/11/2020   11:33:31



37

Llar

TOT LLAR - V1.indd   37TOT LLAR - V1.indd   37 25/11/2020   11:33:3325/11/2020   11:33:33



ILURO | LLaR

38

Com crear la teva “oficina” a casa
Llar: api.cat

Si vols crear un espai de treball 

en el teu pis,  et donem alguns 

consells pràctics per treure-

li profit als metres quadrats 

dels que disposes.

Tria l’espai per a la teva ofi-

cina a casa.

El primer pas que hauries de 

fer és triar l’espai que des-

tinaràs al teu lloc de treball. 

L’ideal és tenir una habitació 

per a això, però si el teu pis 

no en té, buscarem una que 

compti amb els requisits que 

detallem a continuació:

Tria una estada que no sigui de 

pas. D’aquesta forma, evitaràs 

distraccions i estaràs concen-

trat durant més temps.

Tria la paret més llarga per tal 

de tenir espai per col·locar un 

tauler de paret a paret o una 

taula.

Tingues en compte que la fi-

nestra no ha de quedar a la 

teva esquena. Així evitaràs 

reflexos a la pantalla de l’or-

dinador. Pel que fa als mo-

bles, no has d’oblidar que es-

tàs muntant una oficina on 

treballaràs moltes hores, així 

que, és imprescindible que tot 

el mobiliari sigui ergonòmic i 

guardi les mesures i distàncies 

adequades. ■
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Què has de tenir en compte  
per reformar la teva cuina
Llar: api.cat

Molts diuen que la cuina és 

l’ànima d’una casa. Potser 

per això quan entrem a 

viure a un nou pis el pri-

mer que fem és reformar 

la cuina.

La reforma de la cuina és 

potser una de les millores 

de les que més profit po-

drem treure en el futur:

Estableix un pressupost. 

Perquè et facis una idea, 

la reforma de la cuina et 

costarà entre un 10 i un 15% 

del que t’ha costat l’immo-

ble. Molt? Pensa que t’has 

d’assegurar que la quali-

tat de la teva nova cuina 

estarà en línia amb el va-

lor del teu habitatge. Tot 

i això, estudia molt bé les 

possibilitats per ajustar-te 

bé al teu pressupost i re-

corda reservar una mica 

per a possibles imprevis-

tos com humitats que no 

es veuen o canonades que 

no funcionen.

Pren-te un temps per disse-

nyar la teva cuina. Tingues 

en compte que és possi-

ble que aquella cuina de la 

qual t’has enamorat no es 

pugui adaptar a l’espai de 

què disposes a casa.

Tingues en compte la il-

luminació. No subestimis 

els beneficis d’una bona il-

luminació. És convenient 
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instal·lar diferents tipus 

de làmpades en funció 

dels resultats que vulguis 

obtenir. Per exemple, els 

llums de sostre aporten una 

bona llum general a l’es-

tada mentre que els llums 

suspesos són útils per a les 

illes o la zona de menjar. 

Dóna’t algun capritx. Potser 

t’agrada anar a l’última 

moda o t’encanten els co-

lors cridaners. Tanmateix, 

recorda que menys és 

més. Evita sobrecarregar 

la teva cuina amb una dosi 

excessiva d’elements extra-

vagants dels que et cansa-

ràs en breu temps. 

Sigues realista. A tots ens 

agradaria tenir una enorme 

finestra a la cuina, però pot-

ser això no sigui possible 

a casa teva o simplement 

no quedaria bé. Per exem-

ple, si vius en un carrer molt 

transitat és possible que 

acabessis penedint-te de 

la teva decisió, així que si-

gues realista.

assegura’t que tens prou 

espai de treball. És molt 

molest estar preparant el 

sopar i no comptar amb un 

taulell prou gran. Per això, 

visualitza com serà el teu 

dia a dia i ajusta la teva cui-

na a les teves necessitats.

Decideix quin estil d’illa et 

convé més. Incloure una illa 

a la teva cuina pot ser una 

gran idea … sempre que 

l’escullis acuradament. Hi 

ha d’haver prou espai en 

tots els costats de l’illa per-

què puguis obrir fàcilment 

els mobles ■
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 Fa un any...

El Gran Recapte 
perd força al Maresme
Descens de la xifra d'aliments recaptats i del nom-
bre de voluntaris participants. El balanç del Gran 
Recapte 2019 deixa conclusions negatives al 
Maresme. S'han recaptat 25.000 quilos d'aliments 
menys que el 2018, quan es va assolir la impor-
tant xifra de 290.000 quilos. Malgrat patir aquest 
descens, Mataró i Premià de Mar han repetit com 
els municipis més solidaris, sent les poblacions 
que més quantitat d'aliments han aportat al Gran 
Recapte.Fa 5 anys...  

Condemnada a 44 
anys l'assassina 

d'octogenàries
El maig del 2012, Mataró quedava commoguda per 
l'assassinat de dues àvies de 86 i 81 anys, veïnes 
de la ciutat. Tres anys després, el Tribunal Suprem 
ha condemnat a 44 anys de presó a l'autora mate-
rial dels crims. L'assassina regentava un forn de pa 
i les víctimes eren clientes seves. Es va guanyar 
la seva confiança i les va matar a cops entrant a 
casa seva. En ambdós crims, l'autora dels fets 
va robar diners en efectiu i joies a les víctimes.

 Fa 10 anys...

CiU venç el PSC a les 
generals per primer cop
Per primera vegada en la història de la democràcia, 
CiU ha superat en vots el PSC-PSOE en unes eleccions 
generals. La formació convergent ha estat la que més 
vots ha obtingut a la ciutat (27.55%), gràcies als 15.898 
sufragis aconseguits. Els socialistes es veuen relegats 
al segon lloc, amb un 25.86% i 14.924 vots. Cal destacar 
que el PSC ha perdut 12.551 vots respecte les eleccions 
del 2008, malgrat que la participació ha baixat.

27/11/2019  

27/11/2015  

27/11/2010  

La Màquina
del temps
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 Àries (Del 21/3 al 20/4)

Ets molt tancat, aprèn a brin-
dar més amor perquè t'arribi 
la mateixa quantitat d'afecte, 
moltes vegades no deixes par-
lar als altres.

 Taure (Del 21/4 al 20/5)

Aquesta és la teva setmana 
taure, ets de ment àgil, el teu 
sisè sentit estarà més actiu que 
mai, aprofita-ho per a acabar 
les activitats que té pendents.

 Bessons (Del 21/5 al 20/6)

Si pensaves a fer un canvi de 
look o en la teva manera de 
vestir aquesta és la setmana 
perfecta perquè et renovis, 
sempre és bona idea buscar 
la millor versió de tu.

 Cranc (Del 22/6 al 21/7)

Moltes vegades sents dolor 
quan no pots canviar una si-
tuació que no és a les teves 
mans, és natural, perquè tens 
un sentit maternal molt desen-
volupat, però calma.

 Lleó (Del 22/7 al 23/8)

El teu potencial aquesta set-
mana brillarà, són bon dia per 
a intentar consolidar això que 
sempre has volgut fer, intenta 
millorar la teva actitud amb els 
teus amics.

 Verge (Del 24/8 al 23/9)

Aquesta setmana hauràs de 
prendre moltes decisions for-
tes, aprèn a mirar cap al fu-
tur, així que és probable que 
tu mateix estiguis atraient la 
mala energia.

 Balança (Del 24/9 al 23/10)

A pesar que ets una persona 
equilibrada, aquesta setmana 
es presentaran reptes on esta-
ran a prova les teves emocions, 
hi ha qüestions que t'arribaran 
a desesperar o tindràs por.

 Escorpí (Del 24/10 al 22/11)

La inseguretat es presentarà 
en tu, durant aquesta setmana, 
els teus dies seran molt agitats, 
portant-te a experimentar l'es-
très i l'ansietat.

 Sagitari (Del 23/11 al 21/12)

La teva energia es pot veure a 
quilòmetres, si ho ets ho irra-
dies i la teva felicitat alegrarà 
els dies dels altres, tindràs una 
setmana sensacional.

Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

L'amor cada vegada està més 
prop d'arribar, coneixeràs a algú 
que t'ensenyarà a viure amb 
passió i lliurament, reconeix 
els teus sentiments, no tinguis 
pena de mostrar el teu afecte.

 Aquari (Del 21/1 al 19/2)

Aquesta setmana fes-te un re-
lax, ets una persona que unei-
xis molt la lògica, però actuar 
amb el cor a vegades també 
és comprensible.

 Peixos (Del 20/2 al 20/3)

La teva personalitat està 
molt connectada a l'espiritu-
al, aquest és el teu mes, no 
sols pel significat que té, tam-
bé perquè la teva intuïció serà 
poderosa.

Horòscops
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TREBALL

Chica con referencias se ofre-

ce para trabajar con personas 

mayores. Horarios a convenir. 

634 630 376

Señora con experiencia y refe-

rencias se ofrece para trabajar 

cuidando mayores. 602 645 359

Busco trabajo media jornada, 

tiempo completo o por horas. 

Con referencias y experiencia. 

631 146 719 

Chica responsable ofrece sus 

servicio para cuidar personas 

mayores. Interna, externa o por 

horas. 632 426 218 

Señora con experiencia, refe-

rencias y disponibilidad com-

pleta, noches y fines de semana 

se ofrece para cuidar mayores. 

622 609 263

Señora responsable busca 
trabajo para cuidar mayores, 
niños, limpieza y plancha. Con 
experiencia y referencias. 665 
965 270
Chica con experiencia busca 
trabajo para cuidado de mayo-
res, niños y limpieza. Externa. 
Con referencias. 632 097 161
Chica con experiencia y refe-
rencias se ofrece para cuidar 
mayores, niños, y limpieza. 
Externa. 688 463 710

IMMOBILIARIA 

Piso en venta junto metro Gorg 
Badalona, 100m2, 4 habitacio-
nes, 2 cuartos de baño, balcón-
terraza, todo exterior, opción 
parquing. Directo particular. 
Alfonso 630 138 283. 246000 
euros. No agencias
Traspaso Restaurante braseria 
en funcionamiento en Badalona 
centro. 619 061 189 · 619 036 
665 

VARIS

Compramos libros, juguetes, co-
mics, puros, objetos religiosos, res-
tos pisos y casas. Pago al mo-
mento. José Miguel. 679 736 491 

Obras reformas instalaciones 
electricidad fontaneria gas baños 
cocinas economico 670 232 977
Repara TOT, reparacions i refor-
mes. 688 290 791 MAtaró.

AMISTATS

Segle XXI Mataró Rda. República, 
3 Tel. 688 290 791 Agencia matri-
monial i club d'amistat. Dissabtes 
tardes de ball de 18h a 21h.

REFORMAS, OBRAS, 
REPARACIONES, 

ALBAÑILERIA,  
ELECTRICIDAD, 

FONTANERIA, GAS, 
PINTURA, ECONÓMICO

670 -232 -977

Anuncis
per
paraules Inserta el teu

classificat online

24 de novembre
Aurora Ortel Miguel 85
Josep Borrell I Camps 89
Milagros Tomàs Royo 95
Miquel Villalba Fiñana 66
José Muñoz Torreblanca 87
Roser Pujadas I Llauger 89
Francisco Fernández Maya 
88
Pere Garcia Egea 86
Victoria Herrera Rajoy 94
Concepció Poch Mercader 
90

 NECROLOGIQUES

cabrejunqueras.cat
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 Foto denúncia

Pobresa a Mataró. 
Indigents dormen 
a Can Marfà  
 
Foto: Jordi Fàbregas.
Font: 'Foto Denúncia Mataró', grup de Facebook.

Foto denúncia  

Arbre en perill de 
cedir al carrer Joaquim 

Torres Garcia 
Foto: Judith Lara.

Font: 'Foto Denúncia Mataró',  
grup de Facebook.

Vist a 
xarxes
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Gaudeix de 
l'entrevista en 

vídeo
Carolina Mir
Escalant capacitats

Bernat López

Que un autor o una autora de Mataró presenti 
el seu nou llibre ja és motiu suficient per con-
certar-hi una entrevista. El cas de la Carolina 
Mir, però, va més enllà de la simple creació 
literària. Aquesta mataronina de 39 anys té 
una discapacitat intel·lectual del 38%, circum-
stància que mai l'ha frenat per lluitar pels seus 
somnis. Un d'ells era publicar un llibre, i ja l'ha 

complert. Mi vida con discapacidad intelectual 
és un viatge vital que descriu els entrebancs i 
les situacions de superació que qualsevol dis-
capacitat topa en el seu dia a dia. Ens citem 
amb la Carolina al centre de Mataró i, mentre 
passegem, anem conversant de com ha es-
tat capaç de construir-se una vida totalment 
normalitzada. Sense buscar-ho, la caminada 

Carolina Mir publica
el seu primer llibre |

Personal
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finalitza a la Plaça de la Muralla, lloc emblemà-
tic que simbolitza totes aquelles parets que la 
Carolina ha hagut d'escalar per demostrar les 
seves capacitats. La debutant escriptora ma-
taronina treballa al departament administratiu 
de la Fundació Hospital Sant Jaume i Santa 
Magdalena, oportunitat laboral que l'ha ajudat 
a caminar cap a una vida plena. "He viscut 
molt la meva discapacitat, sobretot pel grau 
de discriminació que encara hi ha a la soci-
etat. Però gràcies als meus pares i als meus 
amics, he pogut aprendre tot allò necessari 
per tenir una vida normal", destaca la Carolina. 
D'alguna manera, el fet d'haver aconseguit el 
somni de publicar un llibre suposa un crit con-
tra les "múltiples portes" que se segueixen 
tancant als discapacitats. "M'agrada ensenyar 
als propis discapacitats com jo que és possi-
ble aconseguir els objectius que es proposin 
i ser feliços", afegeix la nostra protagonista ■

Caure per 
tornar-se a aixecar 
 
Tot i que encara resta molta feina per fer, sembla 
que en els darrers anys la societat on vivim ha 
anat interioritzant la importància d'integrar les 
persones amb discapacitat. Deixar-los partici-
par del joc de la vida amb normalitat és, segons 
Carolina Mir, essencial pel col·lectiu. "A vegades 
hi ha gent que, en un intent d'ajudar, acaba so-
breprotegint. Aquesta protecció no ens ajuda", 
afirma en primera instància. L'autora creu que, 
per afavorir que un discapacitat camini cap a la 
vida normalitzada, "se l'ha de deixar caure perquè 
aprengui a aixecar-se". "A vegades és necessari 
rebre una empenta per caure a terra i créixer com 
a persona. Però fer-ho per un mateix", afegeix 
la Carolina. Per ella, des que va néixer la vida 
ha estat una "cursa de fons" on ha anat "saltant 
obstacles" amb un únic objectiu: "tirar endavant 
sense topar amb cap tanca". En aquest sentit, la 
nostra protagonista anima tothom, amb o sense 
discapacitat, a "evitar el conformisme i els límits 
que t'imposen els altres". "Des de sempre, els 
meus pares em van motivar. Em van dir que, si 
estudiava, podria treballar en un despatx, i al 
final s'ha complert", celebra. La història de la 
Carolina Mir és un d'aquells testimonis on veus 
clar que la passió i les ganes poden amb qual-
sevol pronòstic ■■

El contingut
L'obra Mi vida con discapacidad intelectual 
és un recorregut literari per diversos camins. 
D'una banda, Carolina Mir ofereix un relat 
de vivències pròpies vinculades a la seva 
discapacitat. "Parlo de les dificultats que 
he tingut al llarg de la vida i de com les he 
superat", anuncia. D'altra banda, l'autora dóna 
a conèixer els processos de detecció de les 
discapacitats i parla sobre l'ordenament legal 
que regeix aquesta condició humana. Per 
la Carolina, el confinament va ser la millor 
oportunitat per seure a escriure i completar 
el seu gran somni. "Mentre el meu marit es-
tudiava unes oposicions de docent, jo vaig 
dedicar-me a escriure", ens reconeix. Ara, 
l'autora ja prepara la seva segona obra, però 
en aquest cas es tractarà d'un llibre sobre 
reflexions de temes d'actualitat. Escriure alli-
bera la Carolina, i trenca totes les limitacions 
que, d'alguna manera, la societat li atribuïa 
pel fet de tenir discapacitat intel·lectual ■ 

Apunts
Un objectiu: escriure un segon llibre.
Un viatge: creuar els Estats Units.
Una lliçó: demostrar que puc dur una vida normal.
Una passió: escriure.
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