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Benvinguda

Ferits de mort

La crisi global que vivim ens fa estar en contac-
te permanent amb xifres i estadistiques. Cada
dia, a través dels mitjans de comunicacié o les
xarxes socials, rebem compulsivament dades
numeériques de diferent naturalesa. index de
rebrot, atur, ERTO's i sobretot milions i milions
d'euros en concepte de pérdues o d'ajuts del
govern. Aquest bombardeig de xifres ens fa
perdre la perspectiva humana, ja que darrere
de tot numero s'hi amaga una historia real;
hi ha una persona. | és aqui on vull parlar del
sector de la restauracié. Aquesta setmana
hem visitat nombrosos bars i restaurants de
Mataré i us hem de dir que I'experiéncia ha
estat un cop de realitat molt dur. Els autonoms
i petits empresaris que generen 1.7 milions de

Opinio:
Bernat Lopez

£

llocs de treball a Espanya estan ofegats. Pero
ofegats de veritat. Molts d'ells s'han quedat
sense cap estalvi, fins i tot han demanat crédits
i han vist com la quota d'autonoms s'ha apu-
jaticom els impostos se segueixen cobrant.
Es intolerable que les prestacions promeses
per lI'administracié s'hagin convertit en una
venda d'entrades per un concert dels Rolling
Stones. Els primers tenen premi; els ultims... A
esperar la proxima gira. Mentre uns no poden
treballar amb unes minimes condicions per
arribar a final de mes, d'altres es dediquen a
autoritzar beatificacions amb prop de 600
persones en un recinte tancat com la Sagrada
Familia. D'aix0, mai millor dit, se'n diu predicar
amb l'exemple m

RESULTATS ENQUESTA: MATARO TE UN
PROBLEMA D'INSEGURETAT?
Si (83,3%) | NO (16,7%)

FAS TELETREBALL?
Si|NO

Vota a I'enquesta del
nostre twitter: @ilurorevista

EN POSITIU

Baixa el risc de rebrot

La taxa derisc de rebrot s'ha reduit a una quarta part
en tres setmanes, passant dels 2.117 als 480 punts.
També cauen les hospitalitzacions per COVID-19.
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EN NEGATIU
o

POLICIA

MAT. >
(1) IA.RD

La Policia denuncia manca de recursos
El sindicat de Policies Locals i Mossos d'Esquadra
denuncia que, per manca de recursos, hi ha serveis
a Mataré als que no poden donar resposta.
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Imatges
dela gran

nevada del
1962

La gran nevada

de 1962

Bernat Loépez
El Nadal de 1962 sempre es
recordara a Mataré com el
de la gran nevada. Aquell 24
de desembre, en acabar la
Missa del Gall, la neu va co-
mencgar a caure a la ciutat.
Durant tot el dia 25, la nevada

va ser constant i els mataro-
nins i mataronines van lle-
var-se el 26 amb bon temps,
perdo amb tots els carrers co-
berts amb una catifa blanca.
La foto mostra la Plaga Santa
Anna, a l'algada del mitic Bar

Foto antiga: Foto
d'Eduard Esteban Bas
Foto actual: Imatge
actual de la Plaga
Santa Anna

Canaletes, un dels establi-
ments més emblematics de
la ciutat. Durant aquells dies,
Mataro es va convertir en una
poblacié costanera amb ve-
ins i veines anant a comprar
amb els esquis posats =

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:
redaccio@revistailuro.com
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Serveis fotografics
Des de 1952
fent fotos

NOVA ADRECA!
C. Pujol, 33 Mataré
Tel. 93 790 24 18
www.batllefoto.com
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El risc de rebrot continua baixant a Mataro |

Es manté la pressio a I'UCI, tot
i la baixada del risc de rebrot

Ciutat: Angela Vazquez

El risc de rebrot a Mataré
continua baixant dia rere dia,
fruit del compliment de les
restriccions implementades
pel govern de la Generalitat.
Les xifres facilitades per Salut
el passat dimarts confirmen
la tendéncia a la baixa. En
menys d'un mes, la ciutat
ha passat de tenir un index
de 2117 punts (22 d'octubre)
als 480 actuals. Recordem
que el tancament de bars i
restaurants es va produir el
passat 16 d'octubre i que el
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toc de queda s'aplica des del
25. Segons les dades oficials,
en els ultims set dies s'han
detectat 384 casos mitjan-
cant PCR al municipi, i 904
en els darrers 14 dies.

98 ingressats per Covid a
I'Hospital de Mataro

La contrapartida la protago-
nitza I'UCI de I'Hospital de
Mataré. La situacio a la unitat
de cures intensives del centre
sent critica. En total, amb da-
des de dimarts, I'Hospital de

Ivana Anglade,
cap d'Area de
I'UCI, demana

no abaixar la
guardia

Mataré compta amb 98 pa-
cients COVID-19 ingressats,
xifra que millora els registres
de la setmana passada (116
ingressats). El problema real
el tenim a I'UCI, on ara mateix
hi ha 22 pacients greus, cinc
més que el passat divendres.
Recordem que I'Hospital de
Mataré ha hagut de reforgar
per segona vegada dels llits
d'UCI per fer front a les ne-
cessitats dels pacients. Ara
hi ha 30 places de cures in-
tensives m



Salut prepara la desescalada
a partir del 23 de novembre

Ciutat: Angela Vazquez
Catalunya preveu obrir bars
i restaurants al 30% fins a
les cinc de la tarda a partir
de dilluns 23 de novembre.
Després de més d'un mes
tancatsibarrats, I'esborrany
del pla de desescalada del
Govern preveu que els bars
i restaurants reobrin dilluns
amb el 30% de l'aforament,
tant a les terrasses com a
l'interior. La consellera de
Salut, Alba Vergés, anunci-
ava aquesta setmana que el
Govern ha preparat "un pla
de desescalada en quatre fa-
ses que anira per trams de
15 dies".

Culturai esport, també

En la primera fase, que co-
mengaria dilluns vinent, a més
de reobrir la restauracio, la
Generalitat proposa també
que puguin tornar a funcio-
nar al 50% els cinemes, audi-
torisisales de concerts amb
un aforament inferior a 600

Les terrasses dels bars, obertes a partir del 23 |

persones. També es permetra
la reobertura d'equipaments
esportius a l'aire lliure al 50%
de la capacitat. Aixo inclouria

piscines, encara que siguin
tancades, ila practica espor-
tiva federativa no competitiva
en equipaments al'aire lliurem
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Aigles de

Mataro opta per

Antoni "
Uix, gerent E s ot

d'Aiglies e

de Mataro, o P
un futur al exelica <! [a]f
sector energeétic

Aigles de Mataré es vol endinsar en la gestlo de I'energia |

Ciutat: Angela Vazquez
L'empresa municipal Aigles
de Mataré ha presentat un Pla
estratégic per als propers 5
anys orientat cap el sector
energétic. "El repte més im-
portant és integrar bé el vector
energétic per poder ampliar
la xarxa del Tub Verd i arribar
també a altres ambits", ha ex-
plicat en roda de premsa el
gerent d'Aiglies de Matard,
Antoni Uix. A més, un altre ob-
jectiu de la companyia seria la
creacié d'un operador eléctric
municipal a llarg termini.

20 milions d'euros

Aiglies de Mataré vol anar
més enlla de la gestié de
l'aigua de la ciutat i es vol
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endinsar, de ple, en la ges-
tié de I'energia. Pel que fa a
la gestié de I'aigua, assegu-
ren els seus gestors, lacom-
panyia és "solida" i té una
eficiéncia superior al 90%.
Ecologisme i sostenibilitat
son dos conceptes impor-
tants que volen tractar des
de I'empresa en un futur. El
pla estratégic 2020-2025
d'Aiglies de Mataré defineix
quatre eixos d'actuacio: la
Sostenibilitat, I'Alineacid
amb la ciutat, la Innovacié
i les Persones. Cada ambit
inclou diversos plans direc-
tors de projectes concrets i
accions per un valor de fins
a 20 milions d'euros m

El Gran Recapte
sera al4s
establiments

FUNDACIO

15
BANC DELS ALIMEY

GRAN RECAPTE
D'ALIMENTS
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La demanda creix un 40% |

Ciutat: Angela Vazquez

El tradicional Gran Recapte
d'Aliments torna aquest 2020
amb alguns canvis a causa de
la pandémia. Enguany, la ini-
ciativa s'allarga del 16 al 21de
novembre i fins al 16 de de-
sembre per donacions eco-
ndémiques a Internet.

Nomeés 14 establiments de la
ciutat podran recollir fisica-
ment les donacions a causa de
la COVID-19. A més, enguany
es posa a disposicio dels cli-
ents bons per diferents im-
ports que s'adquireixen quan
es paga la compra. El valor
d'aquests bons es converti-
ra en les donacions directes
en aliments que els establi-
ments faran al Bancm

Masafrets
explica com
funC|onara

el Gran E

Recapte




Mataré installa plaques
fotovoltaiques a 3
equipaments publics

Ciutat: Angela Vazquez

L'Ajuntament ha posat en mar-
Xa un seguit d'obres per instal-
lar uns moduls fotovoltaics per
a l'autoconsum en la cober-
ta de diferents edificis de la
ciutat. Aquests moduls tenen
I'objectiu de cobrir part de la
demanda eléctrica dels equi-
paments amb l'energia que
es generara. Els tres equipa-
ments on s'estan installant les
plaques fotovoltaiques sén el
Poliesportiu Municipal Teresa
Maria Roca i Vallmajor, I'Escola
Marta Mata i I'lnstitut Miquel

S'estalviaran 16.000 euros anuals |

Biada. Lestalvi generat es cal-
cula en 16.000 euros anuals i
els excedents d'energia que es
produeixin en els dies on els

presenta
la transicié
energeética

w”f;!
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edificis estiguin tancats seran
injectats a la xarxa eléctricaa
canvi d'una compensacio per
part de la companyiam

Sanitaris i Policia Local
denuncien manca de personal

Ciutat: Angela Vazquez

El nombre de professio-
nals d'infermeria a I'Hospi-
tal de Matard és insuficient.
D'aquesta manera denun-
cien la falta de personal els
treballadors i treballado-
res del Consorci Sanitari del
Maresme a través d'un comu-
nicat. Expliquen que les rati-
os d'atencié d'infermeria han
augmentat, passantde "506
pacients per infermer/aen el
torn de dia" als 8 de mitjana
actuals. Els professionals sa-
nitaris alerten també de les

desbordants situacions que
es viuen al torn de nit, on una
infermera pot arribar a tenira
carrec seu fins a "22 pacients".

La Policia reclama agents

El sindicat de Policies Locals
i Cos de Mossos d'Esquadra
adverteix de la falta d'efec-
tius per prestar un serveiamb
garanties a Matardé. Des del
sindicat afirmen que la franja
horaria més afectada és en-
treles 3hiles 7.30h de la ma-
tinada dels divendres, caps

Els sindicats
exigeixen
més personal
sanitari i més
agents

La Policia reclama efectius |

de setmana i festius. "Hi ha
serveis als quals no donem
resposta”, asseguren des del
sindicatm



Ferits de mort

Reportatge

La crisi del coronavirus aboca molts restauradors al
tancament. Molts no reben ajudes i no poden aguantar més

Text: Bernat Lopez

a restauracio i I'hostaleria representa

el 6.2% del PIB de l'estat espanyol. El

sector ocupa a 1.7 milions de treballa-
dors i, amb la crisi de la COVID-19, tots ells
es veuen clarament amenagats. Des que va
esclatar la pandémia, amb I'aprovacié6 del pri-
mer estat d'alarma, les dades ens indiquen
que ja hi ha hagut 60.000 establiments en tot
el pais que no han tornat a obrir després de
tancar forcosament. Es calcula, amés, quela
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facturacio global del sector caura més d'un
50% en el global del 2020. Només cal pas-
sejar per Mataro, una ciutat rica en oferta
de restaurants, per adonar-se de la greu si-
tuacié que viu el gremi. Persianes abaixades
i locals buits se succeeixen pels carrers del
centre i els barris, tendéncia que sembla no
tenir un final proper. "No hi ha solucions, no
hi ha ajudes. Les prestacions pels autonoms
han estat ridicules.
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Enric Bartrés, al seu restaurant, La Girella |

"El 50% dels restaurants
del Maresme poden
lancar”, alerta el
president del

gremi d’Hostaleria,
Enric Bartreés

Restauradors de
Mataré expliquen
la seva situacio

No pot ser que un pais funcioni amb el
criteri de qui més rapid ho demana abans
cobra", ens diuen. Qui parla és una veu
autoritzada. L'Enric Bartrés, president del
Gremi d'Hostaleria i Turisme de Mataréi el
Maresme, acumula tota una vida rere una
barra. El seu restaurant, La Girella, es manté
obert, oferint menjar per emportar i gaire-
bé en la foscor per estalviar lum. Només
entrar-hi, la deliciosa olor a cochinillo con-
trasta amb la trista imatge d'un local que
historicament sempre ha estat ple de vida.
"Demanem solucions. Si la Generalitat ens
fa tancar, com a minim que es faci carrec
del 100 per 100 de les despeses que tenim.
No vull ni un euro de beneficis, perd és
vergonyds no poder treballar i continuar
pagant impostos i autonoms", denuncia.
Bartrés alerta que "el 50% dels restaurants
de Mataré i del Maresme poden tancar" i
reclama que es mogui fitxa. "Fa 42 anys =»
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que cotitzo com a autonom i no hi ha dret
a viure aixo", assegura. A nivell municipal,
el president del gremi celebra que I'Ajun-
tament s'hagi mostrat "'més actiu" en les
darreres setmanes, i que hagi accedit a no
cobrar "la brossa comercial ni les terrasses".

El pati més desangelat

Continuem amb la nostra ruta pels restau-
rants de la ciutat, i topem amb un classic.
El Pati Guanyabens és, sens dubte, una de
les millors opcions del centre per sopar i
prendre una copa. La seva increible terrassa
interior és gairebé uUnica a la ciutat, pero
ara les fulles s'hi acumulen per I'abséncia
de clients. "No sabem si I'any vinent serem
aqui. Ja no ens queden estalvis i accedir
a les ajudes ha estat impossible. A més,
els lloguers al centre sén elevats. No po-
dem continuar d'aquesta manera", lamenta
en José Pefa, propietari del restaurant al
costat de la seva dona. Peia va aterrar al

14

José Pefa, propietari del Pati Guanyabens |

Pati fa cinc anys i ha "lluitat molt" per aixe-
car el negoci. Segons el gerent, "intentar
sobreviure amb el menjar per emportar
és impossible", ja que I'estructura del seu
restaurant "no es pot mantenir d'aquesta
manera". El Pati, doblement penalitzat pel
fet de tenir llicéncia de bar de copes, és
I'Gnic sustent d'una familia amb un fill i un
altre en cami. "La meva parellai jo dirigim
el negoci. Ella esta embarassada i, per sort,
ha pogut comencar a fer unes hores tele-
treballant per una altra empresa", ens ex-
posa José Peia. Els ingressos que genera
aquesta nova oportunitat laboral i la minima
activitat de take-away que es pot fer du-
rant el dia al restaurant serveix per "sobre-
viure". "Tinc responsabilitats i una familia.
Hem de tirar endavant si o si. Pero ara, amb
el que ingressem, no arriba per pagar les
despeses del negoci. Només per tenir llar,
menjar i serveis minims per nosaltres", ens
reconeix el gerent del Pati Guanyabens m
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Lluis Puig, propietari del restaurant El Farcell |

i alguna cosa té el restaurant El

Farcell, també situat al centre, és

una acustica immillorable, caracte-
ristica que complementa a la perfeccié una
decoracio de proximitat molt cuidada i una
cuina que aposta pel producte local i per
la brasa amb forn de carbé. En Lluis Puig,
propietari, lamenta que I'excellent ambi-
ent que té el seu local s'hagi transformat
en el silenci més absolut. "No entenc com
nosaltres podem estar patint d'aquesta
manera i la classe politica s'ha augmentat
el souun 0.9%", denuncia. Envoltats pels
centenars de cerveses artesanes que en
Lluis produeix i collecciona, parlem amb
ell sobre com ha viscut el tancament del
seu restaurant. "Jo s6c una persona pru-
dent i guardava uns diners al compte del
negoci per una emergéncia com aquesta.
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Doncs bé, aquests céntims ja no hi sén,
ni tampoc els diners de la meva butxaca
que he hagut de continuar invertint. Vaig
demanar una linia de crédit i també s'ha
esgotat. Qui no tenia calaix, esta senten-
ciat", assegura. Per sobre de tot, el fet
que més indigna en Lluis és el "vergonyés
exemple" que han donat els politics de
primera linia. "S'ha d'educar la gent per
fer les coses ben fetes. Moure's en grups
reduits i sense barrejar esferes socials. |
la forma que tenen els politics de donar
exemple és anar a una festa on hi ha més
de 80 persones. Aquest pais és de pande-
reta", exclama. Els testimonis de I'Enric, en
José i en Lluis ens demostren que rere les
xifres de cada crisi s'hi amaguen persones
que pateixen. Es evident que la restaura-
cio esta en perill de mort i ens necessitam
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Descobreix els

Cl'eant museus urbans secrets de I'exit

de Mateo Lara
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WATERPOLO
Lider amb
alternatives
1 mur sota
els pals

La quarta jornada de Divisid
d'Honor femenina ha servit
per reivindicar el lideratge
en solitari del femeni del
CN Mataré. El conjunt de
Dani Ballart afrontava un
test de dificultat, jugant
com a local contra el CN
Terrassa, un equip sem-
pre competitiu. EI matx
es va jugar a les instal-
lacions del CN Catalunya,
després d'una setmana on
la prova de competir a la
piscina petita interior del

18

valora la
ratxa del CN 7
Mataré

7

club no havia deixat bones
sensacions. El Terrassa va
neutralitzar el pla inicial
del Natacio (2-4), liderat
per la internacional Paula
Leitdn. Veient que el duel

L'equip de Ballart reivindica el lideratge |

ai s S

es complicava, Ballart va
moure fitxa i va ordenar
els canvis tactics que van
propiciar un parcialde5a 0
(7-4). Sota els pals, M* Elena
Sanchez es va fer enorme,




aturant dos penals incre-
ibles (9-6) i frustrant tota
opciod de reaccié del con-
junt egarenc (13-7). Amb
12 punts de 12 possibles, el
Mataré lidera el seu grup
amb autoritat.

En relacié a l'equip mascu-
Ii, el Quadis es va desplacar

a Navarra per recuperar
el partit que es va ajor-
nar a causa d'un positiu
per Covid-19. Lluny dels
seus dominis, els de Beto
Fernandez van sumar el
primer triomf del curs a
la Divisié d'Honor. El bloc
mataroni va comencar bé
(0-2), pero el fons d'arma-
ri del Navarra va capgirar

celebra el
triomf a
Navarra

les coses (3-2). Els visi-
tants van fallar massa en
superioritat (4-5) i no va
ser fins a la tercera part on
van obrir forat (4-9). El 6 a
10 final suposa una injec-
cié de confianca de cara
als proxims compromisos.
Yanez, amb 5 dianes, va
brillar en I'atac del Quadis
CN Mataré =

cycling shop
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BASQUET Oriol Valls 1
valora la reaccié
Tallen dubtes del Matar6 Parc

El Mataré Parc Maresme suma el primer triomf Maresme
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El Mataré Parc Maresme guanya el Bisbal basquet |

El bloc d'Oriol Valls, malgrat
patir baixes importants, no
va buscar excuses. La defen-
sa, imperial sobretot a l'ini-
ci (5-16) va guiar el Mataré
Parc Maresme cap al primer
triomf del curs. El Bisbal va
recuperar quasi 15 punts
en negatiu (34-39), pero les
accions de pal baix van se-
gellar la victoria mataroni-
na (48-56). També a EBA, la
UE Mataré Germans Homs

va sumar el 2a 0, superant el
Quart en un partit emocio- A Lliga Femenina 2, el totpoderés Barca va pro-
nant (81-78). Faltant 2 minuts vocar la tercera derrota del curs d'una UE Mataré
Germans Homs que va demostrar saber competir
(80-54), ja que l'equip va estar en partit durant
tres periodes (60-48). L Advisoria Maresme, per la
seva part, va apagar-se durant la segona partala
saprofitar dues possessions pista del Lima Horta (69-51), encaixant la primera
que podrien haver capgirat derrota del curs.

el desenllag (81-78). m
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La UE Mataré perd davant un totpoderéds Barga |

els groc-i-liles manaven per 7
punts, pero el Quart va forcar
la prorroga (67-67) i va de-




HOQUEI
La porteria es
fa petita (2-0)

La manca de contundéncia
en atac li esta passant fac-
tura al CH Mataré en aquest
tram inicial de I'OK Lliga. El
bloc d'Albert Larrea perdo-
na en exceés, i aixo li provo-
ca haver d'anar a remolc en
molts partits. Aquest guié es
va donar a la pista del Calafell,

Escolta les
declaracions
del técnic
Albert Larrea

on I'equip va anar clarament
de menys a més. En els trams
finals del primer i el segon
temps, els locals Eloi Mitjans i
Oriol Pascual van marcar pels
verds. El Mataré es va quedar
a zeroi cau fins al dotzé lloc
amb 5 punts. Els gols arriba-
ran. Es quiestié de confiancam

HANDBOL
Doblet
d'esperancga del
Joventut Mataro

La suspensid per un positiu
per Covid-19 del duel femeni
entre el Mataré i I'Handbol
Mislata va deixar la plantilla
masculina com a Unica pro-
tagonista del cap de setma-
na. Sembla que el Joventut

agafa impuls a la Primera
Estatal, ja que va sumar el
segon triomf seguit a la pista

del Terrassa (28-36). Jaume
Pujol i Alex Bosch van brillar,
marcant 7 gols cadascun m

FUTBOL SALA
Doble derrota
contra rivals
de nivell

En futbol sala, els equips ma-
culiifemeni del Futsal Alianga
Mataré van tancar el cap de
setmana perdent. Els primers
van perdre contra el totpo-
derds CN Sabadell (3-4), tot i
gaudir de multiples ocasions
amb el porter-jugador per tal

de puntuar. El femeniva cedir
contra I'Eixample (3-0), també
acusant la manca d'efectivitat
en situacions clares m

Nicky
Dedeu
valora la
derrota




Estrenes

Les recomanacions de la setmana

f?

/.4 L

Pharrell dirigeix la recerca d'artistes gospel |

Voices of Fire

Cinema i séries: Bernat Lépez

T'imagines a Pharrell Williams dirigint la recerca de
joves artistes del mén gospel? Doncs aixo ja és una
realitat a 'Voices of Fire', la docusérie protagonit-
zada pel cantant en la qual al costat del seu oncle
Ezekiel Williams, un dels musics més respectats de
Virginia, emprendra |'aventura de descobrir talents
desconeguts dins d'aquest tipus de musica.

Data d'estrena i plataforma
20 de novembre. Disponible a Netflix.

Sinopsi
Pharrell Williams es retroba amb el seu oncle,
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trailer
dela
docusérie

: E Mira el
)

Ezekiel Williams, amb una missié: descobrir
a nous talents musicals del mon gospel. Tots
dos emprenen una aventura a l'area d'Hampton
Roads, a Virginia, poblacié on Pharrell va néixer
el 1973. Amb el suport del seu oncle, bisbe de
la zona, tots dos formen un equip de captacié
d'artistes. Lobjectiu? Configurar el cor de gospel
més inspirador del mon. Pharrell és el produc-
tor executiu de la docusérie, produida a través
de la seva empresa 'l Am Other'. Es tracta d'un
projecte inclusiu, ja que se centra en la historia
de vida de prodigis ocults de totes les edats,
etnies i origens m




ILURO | ESTRENES DE SERIES

Imatge del chesse-rolling |

'We are the champions'

Cinema i séries: Bernat Lopez

Mentre el mdén segueix considerant esports
classics com el futbol, el basquet, el futbol
america, el tennis, el beisbol o el golf com els
Unics importants, Netflix vol donar protagonis-
me a les competicions més inusuals a nivell
mundial. 'We are the champions' és una série
documental que transmet les emocions més
intenses viscudes en cinc competicions espor-
tives d'allo més sorprenents.

Data d'estrena i plataforma
17 de novembre. Disponible a Netflix.

Sinopsi
‘We are the champions' és la nova proposta

Mira el
trailer
dela
série

esportiva del gegant de I'streaming, estrena-
da el passat 17 de novembre. Rainn Wilson
actua com a narrador del documental i com
a productor executiu. Lobjectiu de la série és
celebrar la raresa i, fins i tot, trobar la bellesa
en situacions que s'allunyen de I'imaginari col-
lectiu. 'We are the champions' narra les aven-
tures de personatges curiosos i anonims en
sis practiques esportives singulars. El cheese-
rolling, cursa vertical perseguint un formatge
que cau per una muntanya, menjar xili, dansa
de gossos, salts de granotes, el io-io i una com-
peticié de pentinats de fantasia. Si busques
un contingut divertit i alternatiu, aquesta pot
ser una bona opcio m
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Cultura

Lluis Bassat
i David Bote
valoren

el dese
aniversari

10 anys de la Colleccioé Bassat a la Nau Gaudi

Cultura: Bernat Léopez

Des del novembre del 2010
prop de 100.000 persones
han visitat la Nau Gaudii al-
guna de les més de 40 ex-
posicions de la Colleccié
Bassat, que en la seva to-
talitat compta amb 3.000

EL VALOR DE LA

obres d'art. Més enlla de
a la nostra ciutat, el fons
també ha viatjat arreu del
mon. 14 ciutats d'Europa i
dels Estats Units han acollit
I'art de la Colleccioé Bassat,
fet que ha donat a conéixer

COL-LECCIO BASSAT

La Colleccié Bassat constitueix un dels fons més re-
presentatius del que ha estat I'art catala de la segona
meitat del segle XX. Compta amb més de 3.000 obres
originals, de les quals unes 2.500 son pintures i dibui-
x0s, 500 sén escultures, i es complementa a més amb
un ampli fons d'obra grafica. "Ha estat un plaer tirar
endavant el projecte de la Nau Gaudi a Mataré. Quan
vaig descobrir la nau, m'hi vaig enamorar. Crec que la
colleccié d'art mai havia estat en un edifici que li vagi
tan bé. Gaudi s'hauria sorprés de com l'art contempo-
rani ha quedat perfectament unit en un edifici seu",

destacava Lluis Bassat.

I'art contemporanicatalaiha
popularitzat la Nau Gaudi.
En total, s'han exposat 1969
obres d'art de 159 artistes.
Entre els artistes exposats de
la Colleccié Bassat figuren
els principals exponents de
I'art catala i espanyol aixicom
figures de renom internaci-
onal com Picasso, Chillida,
Léger, Appel, Christo, Calder,
Henry Moore, etc. El treball
conjunt entre la Colleccié
Bassat i I'Ajuntament per
promoure la internaciona-
litzacié de l'art catala i es-
panyol contemporani, i de
I'arquitectura de Gaudi i la
ciutat de Mataré va arribar
al seu moment algid I'any
2019 amb la mostra "Artistes
de Mataré de la Colleccié
Bassat" exposada a I'Institu-
to Cervantes de Nova York m




La Collectiva Sant Lluc
triomfa amb més de

4.000 visitants

Cultura: Bernat Lopez

La crisi de la COVID-19 ha
afectat de ple tota la indus-
tria cultural del nostre pais,
i Mataré no ha estat una
excepcid. Museus, teatres
i sales de cinema s'han vist
clarament perjudicats pel
tancament i les constants
restriccions aplicades per
frenar la pandémia. Aquestes
circumstancies, pero, no han
frenat les ganes de cultura
del public mataroni. Ho de-
mostren les dades d'assistén-
cia que presenta la Collectiva

Sant Lluc. Malgrat tots els
entrebancs, més de 4.000
persones han visitat I'edi-
cié d'enguany, situada a la
planta baixa de I'Ateneu dela
Fundacio lluro. La mostra es
va inaugurar a principis d'oc-
tubre i es va cloure el passat
8 de novembre. Aquest any,
els artistes que formaven la
Collectiva no han quedat
circumscrits només a l'area
del Maresme siné que també
procedien del Barcelonés o
del Vallés. Es per aixd que s'hi

Video
resum de la
Col-lectiva
Sant Lluc
2020

Exposicié de la Collectiva |

ha pogut observar 86 obres
de diferents estils m

100 anys del naixement

de Jordi Arenas

Cultura: Bernat Lopez

El passat 7 de novembre es
va complir el centenari del
naixement de Jordi Arenas,
un dels artistes més repre-
sentatius del talent artistic
de Mataré. Dibuixant, pin-
tor, escultor... Arenas va ser
autor d'una extensaivariada
obra. Lartista va desenvo-
lupar temes de pintura re-
ligiosa, paisatges, escenes
mitoldgiques, allegories i
nombrosos retrats. Sempre
dins del realisme, la seva
obra manifesta una notable

coheréncia de concepte
i una empremta personal
que l'identifica de manera
inequivoca. Formador d'ar-
tistes i pedagog de l'art, el
pintor mataroni va ser l'ani-
ma de les exposicions anuals
de Sant Lluc, collaborador
de les Seccions del Museu
de Matard, music fonamen-
tal en la modernitzacié dela
Missa de les Santes i va estar
sempre vinculat a la vida cul-
tural de la ciutat. La seval llar
forma part des del 2006 en

Artistes -
valoren E = E
I'obra de t
Jordi Arenas
i el recorden E .

Jordi Arenas faria 100 anys |
I'extensié d'art del Museu de
Mataré. Bon centenari Jord m
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Ser germans:
la filosofia del projecte |

Dinamics

Emprenedors solidaris:
creant mascaretes d'igualtat

Dinamics: Bernat Lépez

Diuen que, en els pitjors mo-
ments, I'ésser huma és capag
de treure de dins la seva mi-
llor versié. En un temps on els
joves han quedat 'marcats’,
sospitosos de no respectar
en excés les mesures restric-
tives de la pandémia, conéi-
xer iniciatives com Be twin és
d'alld més positiu. Dos ger-
mans de 19 i 28 anys, en Pol
i la Chantal Martin, van deci-
dir ajudar els collectius més
vulnerables d'aquesta pan-
démia. Des del Maresme, els
dos joves han creat un projecte
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empresarial solidari i sostenible
que comercialitza mascaretes
per ajudar ala CreuRojaiala
Fundacié Sant'Egidio. Per cada
mascareta venuda, I'empresa
ajuda amb aliments i roba a
Creu Roja i financa completa-
ment I'entrega de mascaretes
a les families amb baixos re-
cursos amb les quals treballa
Sant'Egidio a Barcelona. "Tot va
comengar veient un reportatge
a la televisié. Vam ser consci-
ents que hi havia moltes fa-
milies que no estaven vivint
el confinament com nosaltres.

Escolta
I'entrevista
a Pol Martin,
creador del
projecte

Que tenien problemes molt
greus per arribar a final de
mes. Després de veure allo,
vam decidir ajudar", destaca
Pol Martin, un dels creadors
de Be twin.

Ser germans

Elnom Be twinrepresentaala
perfeccié la filosofia del pro-
jecte: ser germans entre tots.
"Volem visibilitzar que existeix
una realitat parallela que no es
veu. Hi ha gent que esta vivint
la pandémia amb molt pati-
ment, i aixo no pot ser", recalca




"Be twin
comercialitza
mascaretes
solidaries per
donar suport
a entitats que
treballen amb

Martin. Un cop van tenir laidea
de crear una marca de masca-
retes, en Pol i la Chantal van
contactar amb Creu Roja per
collaborar amb ells, i van vi-
sitar la Fundacié Sant'Egidio
per conéixer a families sense
recursos del Raval. "Escoltes
testimonis de gent que t'im-
pacten', reconeix Pol Martin.

Gran acollida a Mataré

La 'revolucié' Be twin ha tingut
una gran acollida a Mataré, ja
que la marca ja compta amb
17 comergos que comercialit-
zen les mascaretes solidaries.
A banda de la botiga online,
també hi ha punts de ven-
da a Argentona, Granollers i
Vilassar de Mar. Lobjectiu és
expandir-se cap a Barcelonai
cap a qualsevol localitat amb
demanda. "La idea és expan-
dir-nos al maxim per ajudar
la maxima gent possible.

collectius

vulnerables

Pol Martin, un dels creadors de Be twin |

Realment no importa el pro-
ducte que fem. El qué és se-
cundari. Importa el perqué de
les coses. Potser en el futur
creem un altre producte, pero
la filosofia sera la mateixa",

relata Pol Martin. Aquest pro-
jecte empresarial de caire soli-
dari busca demostrar que crear
empreses sostenibles i amb
sensibilitat amb I'entorn és ben
possible. Endavant m




El govern espanyol redueix el preu
de les mascaretes quirargiques

Salut: Bernat Lopez

El govern espanyol ha acor-
dat aquest dijous disminu-
ir el preu maxim de venda
de les mascaretes quirur-
giques i fixar-loen 0,72 eu-
ros. A través de la Comissid
Interministerial de Preus
dels Medicaments (CIMP),
la Moncloa rebaixa aixi
un 25% el preu maxim, fi-
xat fins ara en 0,96 euros.
L'objectiu, tal com informa
I'executiu, és que la ciu-
tadania pugui accedir en
condicions "economiques
no abusives" al producte sa-
nitari d'obligat us durant la
pandémia. El preu, amb un
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IVA inclos (21%) i I'impost de
recarrec equivalent, es re-
visara "amb la periodicitat
que la vigilancia dels preus
del mercat requereixi". Des
del govern s'ha comunicat

que I'Estat no ha pres una
decisié abans perqué esta-
va a l'espera de l'aval de la
Comissié Europea, ja que ho
tenien clar que poguessin
abaixar I'l'VA =

Gratuitat pels vulnerables

Malgrat la rebaixa anunciada, el Consell General
d'Infermeria continua defensant la gratuitat de les
mascaretes per als collectius socials amb menys

capacitat economica. Des del Consell es defensa
també que les mascaretes FFP2 també s'haurien
d'incloure en aquest paquet, ja que la despesa anual
en mascaretes per una familia de quatre membres
pot arribar als 1.500 euros




dr. Pere Pérez Pena

centresd’aplicacionslaser
medicina interna . medicina laser

www.drpereperez.es

Tractament del dolor amb laser
artrosis, lumbalgies, tendinitis, epicondilitis, genol

8...
Medicina interna

Dietes personalitzades
diabetis, hipertensio, obesitat, cel-lulitis...

Medicina estetica
farciment (relleno) d’arrugues i llavis

Mesoterapia infiltracions per a la cel-lulitis
Peelings salicilic i despigmentant
Rejoveniment facial
Cicatrius queloides

Laser

eliminacié de berrugues, cuperosi, queratosi, aranyes vasculars,
taques, varius i tatuatges

Eliminacio de varius
crioesclerosis i laser

Eliminacio de tatuatges
amb Laser Spectra

Depilacié médica laser
facial i corporal, per a I'home i la dona
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Mataré necessita
descongestionar els CAP |

Es destinaran més equipaments

municipals per fer proves PCR

Salut: Bernat Lopez

L'augment exponencial dels
casos positius de COVID-19 a
Mataré en les darreres setma-
nes ha provocat una pressié
assistencial als centres de salut
que ja es va viure durant la pri-
mera onada de la pandémia.
Es per aixo que I'Ajuntament
i el Departament de Salut ja
treballen per habilitar equipa-
ments municipals que acullin
la realitzacié de proves PCR.
L'objectiu és rebaixar la pres-
sid assistencial dels Centres
d'Atencid Primaria, evitar més
possibles contagis i assegurar
que les patologies que no sén
COVID-19 també puguin gau-
dir d'atencié. De moment, les
arees que requereixen de més
prioritat sén el CAP de Mataré
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Centreila Ronda Prim, ja que
sén dos dels punts on esrea-
litzen més proves a la ciutat.
De moment ja s'ha habilitat
el Casal Municipal de la Gent

Laura Seijo,
regidora de
Salut, ho
explica

Gran de Rocafonda per tal de
descongestionar el CAP del
barri, on les dades de rebrot
eren molt preocupants fa uns
diesm

Es necessiten reforgos

La pressio assistencial i I'Us de I'atencio telefonica o
per Internet per tal de contenir el virus ha generat una
gran frustracio entre els professionals sanitaris. Fer el
seguiment dels pacients habituals s'ha complicat de
forma exponencial, i fa falta personal per tal d'arribar a

tot. EI CAP de Mataré centre, per exemple, espera que la
partida que CatSalut ha destinat per contractar personal
li aporti més personal d'infermeria i administracié en
les proximes setmanes. En aquesta segona onada, el
CAP ha arribat a gestionar fins a 80 PCR diaries. En els
pics de peticions s'ha hagut de donar hora als pacients
a 3 0 4 dies vista per tal d'efectuar el test.




Doctor Poussard: guardia de columnes

lluro Quiropractic protegeix les vértebres dels mataronins i mataronines

Salut: Bernat Lopez

La quiropractica es basa en
unha premissa senzilla: quan
la columna vertebrali el sis-
tema nerviés funcionen al
100% el cos es pot curar a
si mateix. Si es perd l'aline-
acio de la columna verte-
bral també es pot perdre la
connexié adequada entre el
sistema nervidsilaresta del
cos. Aixo té com aresultat la
pérdua de funcid correcta.
Les nostres vértebres so-
len mal posicionar-se com
a consequéncia de multi-
ples factors, com I'estrés fi-
sic, quimic o emocional. Les
interferéncies resultants es
coneixen com a subluxaci-
ons, i dificulten el funcio-
nament normal del sistema
nervids. Aixo impedeix que
visquem el nostre maxim
potencial.

Les millors mans a Iluro Quiropractic |

Excelléncia en I'atencié

El centre lluro Quiropractic
esta ubicat al nimero 61 del
carrer Tetuan i és el millor
lloc de Mataré per prevenir
aquest tipus de doléncies. Hi
pots trobar pacients de totes
les edats i condici® fisica. El

Sa

doctor Olivier Poussard, lli-
cenciat a la prestigiosa IFEC
de Paris, té una especial ha-
bilitat per detectar les neces-
sitats de cada pacient. El cen-
tre, a més, ofereix servei de
massatge i uns preus d'allo
més competitius m

Encara no has provat |a Quiropractica?
A lluro Quiropractic t'ho posem facil

per fer-ho

- Mal de cap

- Migranya

- Hernia discal
- Escoliosi

- Cervicalgia

- Lumbalgies
- Vertigens

- Marejos

- Actifens

- Correccio de postura

C. TETUAN, 61, baix, Matard - Tel. 937 574 388 - facebook.com/iluro:




5 Idees per decorar amb pissarra

Llar: api.cat

Les pintures de pissarra son
una manera senzilla de deco-
rar espais infantils. També sén
genials per organitzar zones
de treball. Es pot aplicar tant
en parets llises, mobles, fins i
tot en portes de fusta

1. Pintar la paret sencera

Si sou familia nombrosa o tre-
balleu en una oficina una bona
manera d’'organitzar-les tas-
ques és utilitzar la paret com

suro. D'aquesta manera, po-
deu reorganizaros el planning
de la setmana.

2. Per a una habitacié infantil
Quan un és petit tendeix a
utilitzar els colors i els boli-
grafs indiscriminadament per
qualsevol espai de I'habitat-
ge d’Esparraguera. Per qué
no oferir-los tota una paret
sencera?

APG

FACANES

* TREBALLS VERTICALS.
 REHABILITACIO DE FACANES.
* EXTRACCIO D'URALITA.

Inspeccio Técnica

= OBRA | PINTURA EN GENERAL. de I'Edifici

Av. de Jaume Recoder, 46, 08302 Mataro - Tel. 93 125 32 98 - M 658 767 116 - M 651 350 101
www.grupoapg.es - apgfachadas@gmail.com

3.Peralallistade lacompra
Sino vols pintar tota la paret.
Pots utilitzar una pissarra i
penjar per ajudar-te a fer la
llista de la compra.

4. Com a organitzador

Una altra bona manera d'uti-
litzar la pintura de pissarra és
organitzar les caixes i objec-
tes que guardes a les pres-
tatgeries o els productes que
guardes en els calaixos.

5. Per donar una

segona vida al moble

Si tens algun armari amb
molt valor personal, perdo
esta una mica desfasat,
sempre pots plantejar do-
nar-li un canvi d'imatge i que
s’adequi al nou estil del teu
habitatge m
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Descobreix el feng shui per la cambra de bany

Llar: api.cat

Segur que has sentit parlar
del Feng Shui, perd saps
exactament en qué con-
sisteix? | si és aixi, com ho
aplicaries a la cambra de
bany? Aquesta disciplina
oriental, es basa en la re-
cercade l’lharmoniaienla
circulacié de I'energia dins
delallar. 1 ho fa a través de
la collocacio de certs ele-
ments tenint en compte el

material de qué estan fets
i el lloc on han d’anar ubi-
cats. Volem donar-te algu-
nes de les claus del Feng
Shui enfocat a la cambra
del lavabo.

Compensar l'aigua

La premissa de la qual partim
al’hora de moblar i decorar
el nostre bany seguint els
preceptes del Feng Shui és

que cal compensar el predo-
mini d’'un dels elements de
la natura sobre la resta. Es
a dir, la preponderancia de
'aigua sobre el foc, el me-
tall, la terra i 'aire. Només
aixi, I'energia (chi) fluira amb
harmonia en el teu pis.

A més, a través dels des-
guassos que hi haen tots els
banys, es creu que lI'ener-
gia es perd. Aixi que, a més

ALUSIST=M

FUSTERIA D’ALUMINI
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Tancaments de terrassa
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Motors
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Portes d’entrada
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Reixes
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Plasdy b
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de compensar la preséncia
majoritaria de l'aigua, hau-
rem d’evitar que I'energia
s’escapi per aquestes vies.

Com incloure els 5 elements
de la natura al bany?

Com déiem, el principi ba-
sic del Feng Shui és procu-
rar I'equilibri entre els cinc
elements de la natura: ai-
gua, fusta, terra, foc i me-
tall. Vegem com podem in-
troduir-los en la cambra de
bany intentant ser equitatiu.
Com que la preséncia de l'ai-
gua en el bany és predomi-
nant, ens centrarem en in-
cloure els quatre elements:
«Foc. Tens diverses opcions.
D’una banda, pots collocar
una espelmes decoratives,
o també pots penjar algun

quadre o lamina amb imat-
ges o colors similars als del
foc. N’hi ha prou que siguin
dibuixos amb tons calids,
com el vermell o el groc.

» Terra. Facil! Venen unes
macetitas petites que que-
den de meravella ala cam-
bra de bany. Tambeé s’orna
molt posar uns gots o sa-
fatetes amb unes pedres
o sorra. Tria el que millor
s’adapti a I'estil de la teva
cambra de bany.

» Metall. Hi ha diverses ma-
neres d’incloure aquest ma-
terial en la neteja. Comptant
amb que ja hi ha una pre-
séncia important a través de
les aixetes, podem aportar
més metall en el marc del
mirall, els mobles, tovallo-
lers o saboneres.

« Fusta. Els mobles de fusta,
tovallolers o adorns sén ele-
ments facils d’introduir en
la cambra de bany. A més,
també seria prou que po-
sessis quadres amb arbres
o paisatges de boscos per
assegurar la preséncia de
la fusta.

Quatre consells de Feng Shui
per a crear una llar harmonic:
Tanca totalment les aixetes.
Ventila bé 'estada.
Mantingues el bany net i
ordenat.

Tanca sempre la portai la
tapa del vater.

Tenies en compte el Feng
Shui per ala decoracié i dis-
tribucié de mobles de la teva
llar? Creus que pot ajudar a
crear un bon ambient? m

Pablo Iglesias 20, Soter. 1r - 08302 Matard (Pol. Pla d'en Boet) - Tel. 937 991 735 - comercialnouiluro@hotmail.com
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Cuines i banys
Escales i enllosat -~
Facanes
Xemeneies
Art i decoracié en pedra natural




Trucs per fer que un
dormitori petit sembli més gran

Llar: api.cat

T'ha passat alguna ve-
gada que thas ataba-
lat en entrar a una ha-
bitacié petita al teu pis?
Hi ha trucs per enganyarala
vista i que aquesta habitacié
sembli més gran del que és.
Ja them dit com treure el
maxim partit d’'un pis petit.
Vols saber com maximitzar

36

la teva habitacio?

1. Paleta de colors limitada
Utilitza pintura blanca o
colors clars, perdo no fa-
cis servir dos o tres colors
per decorar. Els colors clars
donen més sensacié d’es-
paiilluminositat a I'estanca.
Tambépots anar al negre i

utilitzar mobles clars perqué
reflecteixi la llum en ells.

Si pintes el sostre del mateix
color que les parets també
ajuda a crear aquesta falsa
sensacié d'amplitud.

2. Aprofita’t miralls
Els miralls sén un bon recurs
per enganyar a la vista i que



I'habitacié sembili el doble
de gran del que en realitat
és. Ofereixen un canvi subtil
i amb estil.

3. Usa llum natural

Fes que les finestres s’inte-
grin en la decoracié i deixa
passar molta llum natural.
No bloquegis el punt central
de I'habitacié. Les finestres
t'oferiran una llum natural
perfectes per llegir al mati.
I si el que et preocupa ésla
privacitat utilitza persianes
llises o panells plans.

what

He has

4. Aprofita tot I'espai
d’emmagatzematge
Mobles dos en un, prestat-
geries, o sigues creatiu i fes
d’'un espaiinesperat unlloc
d’emmagatzematge per a
laroba, llibres, joies i altres
objectes que puguis tenir al
dormitori, fins i tot el cap-
cal pot fer de prestatgeria
o de superficie per penjar
la llums de nit.

5. Compra mobles
fets a mida
Esta solucié potser no és

tan econdmica, pero t'aju-
dara a que l'espai estigui
millor invertit i aprofitat
sén els mobles a mida. Si
no t'agrada, una altra opcié
que tens és anar al “mini-
mal”, és a dir, decorar amb
mobles de linies basiques i
senzilles que no carreguin
alavista. D’aquesta mane-
ra, I'habitacié sembla neta,
clara. Qué t'han semblat
aquests consells? Has uti-
litzat altres trucs perqueé la
teva dormitori petit sembli
meés gran? m



Els gossos asseguren
el 100% d'efectivitat |

Mascotes

Gossos per detectar la

COVID-19 a l'aeroport d'Hélsinki

Finlandia inicia una prova pilot amb gossos
ensinistrats per ensumar malalties.

Bernat Lopez
Finlandia és un pais pioner
i admirat per la seva capa-
citat d'innovar. | sembla
que amb la pandémia de
la COVID-19, els finlandesos
han entés que es troben da-
vant d'una nova oportuni-
tat de revolucionar el mén.
Aixi ho demostra la prova
pilot que s'esta realitzanta
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I'aeroport d'Hélsinki per tal
de frenar I'expansié del vi-
rus: gossos ensinistrats per
ensumar malalties que de-
tecten un positiu en menys
de 10 segons. En total, 15
gossos de diferents races
tractaran, durant quatre
mesos, de detectar conta-
gis a l'aeroport. El projecte

Coneix el
funcio-
nament
intern de
la investi-
gacié

esta financat pel Govern
finlandés i, si resulta exi-
tés, podria ser una alter-
nativa rapida i molt més
economica als actuals tests
PCR. La iniciativa és la pri-
mera experiéncia d'aques-
ta magnitud a Europa, ja
que als Emirats Arabs
Units també s'esta duent



a terme un procés similar.
Cal destacar que cientifics
d'Estats Units, Alemanya,
Franca i Australia estan
treballant en aquesta linia
d'investigacié.

ee

Amb 50
goOSSsos es
podrien
fer 50.000
tests diaris

El métode de deteccié

Una de les caracteristiques
d'aquest sistema de detec-
ci6 de la COVID-19 és que
els voluntaris que accedei-
xen a sotmetre's a la prova

El punt de partida

Al llarg de la primavera, cientifics del departament
de veterinaria de la Universitat d'Hélsinki van ini-
ciar un estudi per descobrir si els gossos tenien la
capacitat de detectar la COVID-19 de la mateixa
manera que ho fan amb altres patologies. Els inves-
tigadors van intercalar mostres d'orina de persones
contagiades amb mostres de persones sanes i els
resultats van ser sorprenents. Els gossos fins i tot
eren capacgos d'avancar-se a la deteccié médica de
la malaltia. En tots els casos de pacients contagiats,
els animals van detectar el coronavirus, i també ho
van fer en aquelles persones que encara no havien
desenvolupat simptomes n

no tenen contacte directe
amb els gossos. Cada per-
sona voluntaria ha de fregar
la seva pell amb un tros de
tela, el qual sera introduit
en un flascé i olorat pel gos
en un compartiment adja-
cent de l'aeroport. Un cop
I'animal detecti un positiu,
automaticament el pacient
voluntari passara un test PCR
per comprovar l'efectivitat
del diagnostic. Segons la
investigadora Anna Hielm-
Bjorkman, una de les res-
ponsables del projecte, "la
precisié de deteccié del co-
ronavirus esta sent practica-
ment del 100 per 100". Hielm-
Bjérkman, a més, assegura
que amb nomeés "50 gossos
es podrien fer 50.000 test di-
aris" amb un cost molt baixm
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Hibrids endollables Mercedes-Benz

ciutatdelmotor.com
Mercedes-Benz és, sens dub-
te, un dels fabricants d’auto-
mobils que més esta apostant
per la tecnologia hibrida en-
dollable de gran autonomia
del sector. La tecnologia de
fabricant de Stuttgart, que
permet autonomies de més
de 100 km eléctrics, ofereix
lautonomia dels motors de
combustié combinat amb
I'eficiéncia de les motoritza-
cions eléctriques. Combinat, la
tecnologia hibrida EQ Power
de Mercedes-Benz ofereix
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consums combinats als 100km
de menys de 5 litres.

A continuacioé et mostrem to-
tes les motoritzacions i mo-
dels que compten amb aques-
ta avancada tecnologia de la
ma de Mercedes-Benz
Mercedes-Benz posa a l'abast
dels seus clients una més que
interessant motoritzacio hi-
brida endollable anomenada
250 i, disponible en els mo-
dels Classe A, Classe A Sedan,
Classe B, CLA, CLA Shooting
Brake, GLA i GLB.

La motoritzacié 250 i compta
amb una motoritzacié hibri-
da que combina un motor de
gasolina de 160 CV amb un
totalment eléctric de 102 CV
de poténcia. Totes les versi-
ons, a més, van combinades
amb una caixa del canvi de 8
velocitats 8G-DCT, el que els
proporciona una gran eficién-
cia (amb un consum combi-
nat homologat segons el cicle
WLTP des només 0,91 / 100
km i unes emissions de 21 g
/ km) i un gran confort.




Les versions hibrides endolla-
bles EQ Power 250 arriben, a
més, una autonomia eléctrica
de fins a 77 km (segons cicle
NEDC), es poden recarregar
a casa en 3hi15 min (de I'0O-
100% amb linia monofasica
de 16 A) i son susceptibles a
ajudes de Govern. Seguinten
la gamma d’hibrids endolla-
bles de Mercedes-Benz ens
trobem amb les versions de
les berlines i SUV de mida mit-
jana de la marca; és a dir, per
als Classe C, Classe C Estate,
Classe |, Classe | Estate, GLC
i GLC Coupé.

Aquests models estan dispo-
nibles amb dos interessants
motoritzacions hibrides: una
benzina (300 e) i una altra die-
sel (300 de). La primera d’elles,
la gasolina, compta amb un
motor de combustié de 211

CV que va acompanyat per
una motoritzacié eléctricade
122 CV. La segona, la diésel,
va equipada amb un motor
de 194 CV i el mateix motor
eléctric que la versié 300 i,
que lliura una poténcia de 122
CV. Les dues motoritzacions
van equipades, de série, amb
un canvi 9G-TRONIC de nou
velocitats.

Tots els models compten amb
autonomies eléctriques que
superen ampliament els 50
km i un consum combinat que
es manté per sota dels 2 li-
tres cada 100 km, el que els
situa com les referéncies en
els seus respectius segments
Premium. Finalment, trobem
la més gran de les motoritzaci-
ons hibrides de fabricant ale-
many, disponible en els SUV
GLE i GLE Coupé.

Aquestes motoritzacions sén
les 350 ei 350 de, i compar-
teixen alguns components
amb les versions mitjanes
(300 ei 300 de), com les mo-
toritzacions de combustié
(que donen 194 CV diésel en
la versié 350 de i 211 CV en
la versié gasolina) o el canvi
automatic 9G-TRONIC.

On sidestaquen els nous GLE
i GLE Coupé 350 ei 350 de és
a la motoritzacioé eléctrica,
que en aquest cas compta
amb 136 CV de poténcia i
que permet amb gran sol-
tesa les més de dues tones
de pes dels SUV més luxosos
de Mercedes Benz. Aquestes
motoritzacions, a més, per-
meten que les versions 350
e i 350 assoleixin una auto-
nomia eléctrica de fins a106
kmm



La Maquina

del temps

Fa 5 anys... >

Concentracio en record

de les victimes de Paris

Prop de 400 persones es van congregar a inicis
de setmana davant IAjuntament de Matard per
mostrar el seu rebuig als atemptats terroristes |
succeits a Paris el passat 13 de novembre. Els !
atacs yihadistes van costar la vida de 130 per- |
sones i va deixar 415 ferits. "No hi ha justificacio, |
ni politica moral ni religiosa que doni arguments
per matar ni ferir a cap persona innocent", va ma-
nifestar l'alcalde David Bote durant la celebracié
de la concentracié.

<Faun any...

El PSC torna a guanyar
les generals a Mataré

Les eleccions generals han situat el PSC com la princi-
pal referéncia politica de la ciutat. El partit de I'alcalde,
David Bote, ha tornat a guanyar els comicis, en una
jornada que va tenir més d'un 70% de participacio. Els
socialistes repeteixen com a primera forga amb un 23%
dels vots, un total de 14.446. La segona forca torna
a ser Esquerra Republicana, molt enganxada al PSC
amb 12.770 vots i el 20% dels sufragis. ECP-Guanyem
El Canvi completa el podi amb el 13% dels vots.

<«Fa10anys...

El fons fotografic dels
germans Prims, ceditala
ciutat

Una col-leccié de 16.500 negatius fotografics en blanc
i negre i en color en ple procés de digitalitzacio. Aquest
veritable tresor és el que els germans Joan i Joaquim
Prims han cedit a la ciutat de Matard. Els dos fotografs
mataronins van ser les dues cares visibles que van dibui-
xar l'evolucio de la ciutat des dels anys 50 fins a finals
del segle XX. Les primeres imatges de l'arxiu cedit a
I'Ajuntament s6n de 1953. Les Ultimes, de 1998.



Horoscops

&)
’ l Aries (el 21/3 a1 20/)

El teu cor és ple d'incertesa,
no sabras quines decisions
prendre, doncs estaras molt
dispersa en les teves emoci-
ons, tracta de valorar més el
teu temps.

g Cranc (pel 22/6 a1 21/7)

Durant aquests dies tindras una
connexid especial amb els que
tenvolten, de vegades poden
acabar els frases o t'entendran
perfectament amb el que els
vols explicar.

% Balanga (pel 24/9 al 23/10)

En els Ultims dies t'ha costat
molt concentrar-te en els teus
treballs i activitats, és que estas
pensant molt en coses que no
han succeit.

D@Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

Conecta amb el teu cos iamb
la teva ment, tracta de no pre-
ocupar-te per coses simples,
aixd només aconseguira que
acumulis més estres i bloque-
jara la teva ment.
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ﬁ Taure el 21/4 a1 20/5)

Camina lleuger, deixa tot aixo
que et fa mal, aquesta setmana
és una oportunitat d'aprofitar
millor el temps i distreu-te en
coses que t'agraden.

% Lleo (Del 22/7 al 23/8)

Aquesta setmana esta destina-
da perqué siguis més oberta,
et trobaras alguns reptes que
et facin sortir de la teva closca
que tu mateixa has creat.

% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

Durant aquesta setmana de
novembre tindras el poder
d'inspirar als altres, ja sigui que
acudeixin a tu per demanar-te
ajuda o vulguin el teu suport.

,;7)
(((@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)

Durant aquesta setmana el
cami de l'amor estara obert
per atu, coneixeras a dues per-
sones que intentaran arribar al
teu cor,només tu escolliras a
qui vols.

%
Il | Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Aquesta setmana estara plena
de sorpreses, potser arribara
un nou projecte o et convidin
a ser part d'alguna cosa molt
interessant, anima't a entrar a
el joc, triomfaras.

J. v ,L Verge (pel 24/8 al 23/9)

Els Verge solen ser molt exi-
gents i professionals en el que
fan. No és bo que et facis ex-
pectatives tan altes, només
deixa't portar i tracta de no
sentir-te malament.

i Sagitari (pel 23/11a121/12)

La clau de I'éxit és la pacién-
cia, has de ser molt intel-ligent
per saber escollir que és el que
timpulsa a seguir endavant i
que és el que et deté.

¢

2D peixos (Del 20/2 al 20/3)

Els Peixos son persones molt
centrades i en aquesta setma-
na tractareu de cercar un equili-
bri per acabar bé el 2020, tracta
de ser més organitzada.



Anuncis

per

paraules

IMMOBILIARIA

Se alquila plaza de parking.

Calle Galicia en Badalona. 687
949 677

Traspaso Restaurante braseria
en funcionamiento en Badalona
centro. 619 061 189 - 619 036
665

TREBALL

Seiiora con referencias y ex-
periencia para cuidar mayores.
Disponibilidad inmediata. 632
316911

Chica hondureia con experi-
encia en cuidado de adultos
y limpieza busca empleo por
horas o fija. Disponibilidad in-
mediata. 633 516 718

REFORMAS, OBRAS,
REPARACIONES,
ALBANILERIA,

ELECTRICIDAD,
FONTANERIA, GAS,
PINTURA, ECONOMICO
670-232-977

Busco trabajo media jornada,
tiempo completo o por horas.
Con referencias y experiencia.
631146 719

Chica responsable ofrece sus
servicio para cuidar personas
mayores. Interna, externa o por
horas. 632 426 218

Chica puntual busca trabajo por
horas, media jornada o tiempo
completo. Con referencias.
632 097 828

Seiiora responsable busca
trabajo para cuidar mayores,
nifios, limpiezay plancha. Con
experiencia y referencias. 665
965 270

Chica con experiencia busca
trabajo para cuidado de mayo-
res, nifos y limpieza. Externa.
Con referencias. 632 097 161
Chica con experiencia y refe-
rencias se ofrece para cuidar
mayores, nifios, y limpieza.
Externa. 688 463 710

AMISTATS

Agencia Segle XXI Mataré
Agencia matrimonial desde 1994.

La seva parella en 15 dies. Serietat
absoluta. Rda. Republica, 3 Tel.
688 290 791

Inserta el teu
classificat online

VARIS

Compramos libros, juguetes, co-

mics, puros, objetos religiosos, res-
tos pisos y casas. Pago al mo-
mento. José Miguel. 679 736 491
Obras reformas instalaciones
electricidad fontaneria gas bafios
cocinas economico 670 232 977

NECROLOGIQUES

18 de novembre

Antonio Guerrero Pareja 69
Josep Valles | Ferrer 86
Maria Gomez Ferreira 88
Leonardo Cabrera Torres 84
Sergio Gomez Ribera 56

17 de novembre
Francisco Pizarro Lianes 73
Remedios Del Cid Bermudez
76

Francesc Crous | Pimas 85
Isabel Montiel Pefias 91
Anna Maria Cardé | Bornas
87

Maria Jesus Lorenzo Sanz
77

e

=

cabrejunqueras.cat
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Personal

Gessami Boada
Commoure per créixer

Bernat Lopez

Dolga, penetrantiintensa. La veu de la Gessami
Boada (Matard, 1989) enganxa, igual que el so
del mar en un dia on les onades descansen.
Escoltar les seves cangons suposa un viatge
segur cap a les emocions; a vegades tristes.
Perd en veure-la actuar, la seva energia positiva
t'aparta del plor i et condueix cap al creixement

%-q'i,,.

J.i.l-l--l

Gaudeix de
I'entrevista en
video

personal. Commoure per créixer. Podriem dir
que aquesta és una de les grans bases del seu
nou disc, On comengo jo. Es tracta del segon
treball de l'artista mataronina, produccio que
ha comptat amb la col-laboraci6 de la també
cantant i actriu Elena Gadel. Ens citem amb la
Gessami davant del mar, el seu refugi de pau

Gessami Boada té una
veu que enganxa |




ILURO | PERSONAL

i desconnexid. "Aquest nou disc suposa l'ini-
ci d'una nova etapa de maduresa. Parlo de la
llumide la foscor de la vida, i de com tots hem
de ser capacgos de capgirar les situacions ad-
verses per evolucionar”, destaca l'artista. Una
de les principals missions d'On comenco jo és
"transmetre alegria i amor per un mateix i cap
als altres". Mentre la conversa avanga, el mar
la va captivant. "Tant de bo totes les entrevistes
fossin aqui”, ens reconeix. El seu nou disc és
un crit de reivindicacioé cap a la fusié d'estils.
Conserva l'esséncia de cantautora, els registres
pop i incorpora pinzellades d'electronica. "La
fusid i el fet d'experimentar em criden I'atencid.
Sén dues de les millors coses de fer musica.
Ara, més que mai, els artistes hem de ser atre-
vits", confirma la Gessami Boada. Valents i re-
solutius, segur. Perqué aquest On comengo jo
s'ha creat en una habitacié. "Si hi ha passid, es
poden fer coses increibles des de casa’, apunta
la nostra protagonista m

Radio Futura al cotxe

Quan li preguntem pel seu primer record mu-
sical, la Gessami s'imagina una imatge molt
humana: "un viatge en cotxe amb la seva
familia escoltant Radio Futura". Tot i que des
de ben petita en va ser una amant, l'ideal de
convertir-se en professional de la musica li
va arribar tard. En un Erasmus de Traducci6
a Paris, Gessami Boada va comengar un curs
de cant per "pura diversio". Va ser alla on el
virus de la interpretacié la va 'infectar' per
sempre. "Recordo que aquella hora de classe
erala millor de la setmana. Em feia purament
felig. Per aix0, quan vaig acabar la carrera,
vaig tirar de dret cap al Taller de Mdsics",
ens relata. A I'hora de buscar referents, la
Gessami sempre s'ha fixat en veus "feme-
nines molt particulars”, tot i que superestre-
lles com Cristina Aguilera, Stevie Wonder o
Billie Eilish I'han marcat des del minut u m

Apunts

Un objectiu: carpe diem.

Un viatge: Menorca.

Una lligo: viure des de la teva veritat.
Una passi6: la dansa.

Cancons de vida

Tot artista, a I'hora de crear, busca gene-
rar una reaccio concreta en el puablic. La
cantant mataronina intenta que les seves
creacions passin a formar part de la vida de
qui les escolta. "Crec que per a qualsevol
music o cantant, aquest és el millor regal.
Aconseguir que la gent s'identifiqui amb
les cancons i que acabin formant part de
la banda sonora de les seves vides", afirma
Boada. Quan compon, la Gessami necessita
d'aquella electricitat imparable coneguda
com a inspiracié. "Tinc companys que vi-
uen la creacio des de la rutina. Des de la
feina molt estructurada cada dia. En el meu
cas no és aixi. Quan sento una emocio, la
necessito expulsar de dins escrivint una
cangd", ens explica. Ella mateixa reconeix
que aquesta "intensitat" és el volant de la
seva vida. "Intento anar aprenent de tot allo
que em passa i millorar les coses que tinc
al voltant. Séc molt perfeccionista i encara
estic en el procés d'acceptar que res és per-
fecte", revela. Aquest disc, On comenco jo,
li ha servit per transformar preocupacions
en pensaments positius. Mentre tingui el
mar, uns dies a Menorca i veu per compon-
dre i cantar, la Gessami Boada viura en un
ecosistema perfecte per continuar fent-nos
vibrar amb el seu talent m
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KLEANING

Hand Hygiene Solutions

MASCARETA FFP2
HOMOLOGADA +
AJUSTADOR

" MASCARETA HIGIENICA
- EMBOSSAT INDIVIDUAL

0,24€

+ IVA

R 211880 44 sa snsat annsssnannsan

Expositor de venda
Gel hidroalcoholic

@KLEAH ING Inclou 70 unitats de 30ml

— Producte especial per a hotels, super-
. mercats, gasolineres, granges i altres
establiments de venda al public.

45,45€

+ IVA

COMPRA ONLINE - www.kleaning.es - info@kleaning.es - 933 839 493
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