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Benvinguda

L'eix comercial: un
pacient prioritari

L'Ajuntament de Mataré eliminara la taxa
de terrasses i de brossa pels establiments
que han estat directament perjudicats en
aquesta segona onada de pandémia; es-
pecialment bars i restaurants. Els negocis
afectats es beneficiaran d'una reduccié de
la quota del 100% corresponent al periode 16
d'octubre-31de desembre i, en cas d'haver
fet ja el pagament, es retornara la proporcié
de diners corresponent. Celebrem la mesura,
ja que tota iniciativa politica que pugui aju-
dar a reduir despesa per la petita i mitjana
empresa i, alhora, contribuir a la conserva-
cié dels maxims llocs de feina possibles s'ha
de valorar positivament. Ara bé, no podem
deixar d'expressar la preocupacié que ens

Opinio:
Bernat Lopez

genera la situacié de I'eix comercial de la ciu-
tat, sobretot amb la creixent gravetat de la
segona onada de la Covid-19. A Catalunya ja
hi ha un 35% de locals buits, fet que posa de
manifest la clara dependéncia cap al turisme
i I'evident tendéncia a la desertitzacié dels
eixos comercials. A Matard, importants arte-
ries de comergos com la Riera, el carrer Sant
Josep, I'entorn de la plaga de les Tereses, el
carrer Barcelona i el carrer Santa Teresa han
vist accentuat el tancament de persianes. Si
no s'adopten més mesures, I'hivern es fara
molt llarg. Matard és el seu eix comercial i,
per tant, la ciutat no es pot permetre que
una de les seves bases econdmiques entri
al'UClm
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Bars i restaurants no pagaran per

terrasses ni brossa

LAjuntament elimina la quota del preu de recollida

de la brossa i de la taxa de terrasses i fins a finals del

2020 per compensar les pérdues de bars i restaurants.
4

Dos instituts de Mataré, al top 10 de grups aillats

Dos instituts de Mataré se situen dins del top 10
de centres educatius catalans amb més grups ai-
llats. Entre el Miquel Biada i el Puig i Cadafalch en
sumen 27.
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Evolucidé
de la linia

Barcelona
- Mataré

7 - MATARO. Estacion

Foto antiga: L'Estacio de
Mataré a inicis del segle
XX

Foto actual: Imatge actu-
al de I'Estacié de Matard

L'Estacio de Mataré

Bernat Lopez
La primera estacié de Mataré
va entrar en servei el 1848, pero
I'edifici antic va donar pas a
aquesta estructura, inaugu-
rada el 1905. En aquell temps,

I'empresa propietaria delalinia
de ferrocarril que unia Mataré
i Barcelona, MZA, va construir
aquest edifici i va passar a
utilitzar I'estacié antiga com

amagatzem. En la fotografia
s'hiaprecien els carruatges de
cavalls que la poblacié utilit-
zava encara en aquells temps
com a mitja de transport.

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:

redaccio@revistailuro.com

Serveis fotografics
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fent fotos

NOVA ADRECA!
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L'Hospital de Mataré,
a prop del col-lapse: 110
ingressats per Covid-19

Ciutat: Angela Vazquez

10 pacients ingressats.
Aquesta xifra la donava a co-
néixer la regidora de Benestar
Social i Salut, Laura Seijo, di-
marts al migdia en una vide-
oconferéncia que comptava
amb la preséncia de l'alcal-
de David Bote. L'Hospital de
Mataré esta vivint els seus pit-
jorsdies, jaqueI'UCl es troba
amb 18 dels 22 llits disponi-
bles ocupats per malalts greus
de Covid. En total, el centre
hospitalari té a 110 pacients
ingressats per Covid-19ienla
darrera setmana s'hi han pro-
duit 12 defuncions (dades de
dimarts 27 d'octubre). Per altra
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banda, en els ultims 14 dies
s'han registrat 1.027 contagis
a Mataré i amb una mitjana
d'edat de 39,49 anys.

El CAP de Rocafonda,

el més preocupant

A més de comunicar dades
sobre I'Hospital, Seijo també
posava l'accent en els Centres
d'Atencid Primaria de la ciutat.
La situacio és especialment
delicada al CAP de Rocafonda:
421de casos positius detectats
en els Ultims 14 dies i una taxa
d'incidéncia de 2,259. Es a dir,
que un de cada tres positius
per Covid-19 a Mataré en els

Mataré es troba en un nivell
d'alerta 3 |

Mira les
declaracions
de l'alcalde
on detalla
les xifres del
rebrot

Ultims dies provenen d'aques-
ta area sanitaria.

Extrema gravetat

Lalcalde David Bote ha infor-
mat que, ara mateix, Mataré
es troba en un nivell d'aler-
ta 3, "és a dir, que patim una
transmissié voluntaria no
controlada', i en una situacié
"d'extrema gravetat", ja que
el sistema sanitari local "és
en risc de collapse". Des de
I'Ajuntament demanen a la
Generalitat I'aplicacié de més
mesures restrictives perqué
"considerem que el confina-
ment nocturn és insuficient"m



La planta del Maresme
ha tractat 1.618 tones de
residus hospitalaris durant

la pandémia

Ciutat: Angela Vazquez

L'augment de I'is d'aquest
tipus de material ha col-
lapsat les plantes especialit-
zades encarregades de des-
truir-lo. Per aixo, el Centre
Integral de Valoritzacié de
Residus del Maresme s'ha
fet carrec de gran part
dels residus hospitalaris
de Catalunya. "El centre no
admet aquest tipus de re-
sidus, pero aquesta va ser
una circumstancia excep-
cional", informa a aquest
mitja Carles Salesa, direc-
tor dela planta. "El residu
entra directament a la fossa
de recepcid de la planta, un
espai tancat. Tot passa per
equip mecanic anomenat

S

Treballar en
la gesti6 de
residus en
temps de
pandémia

Residus sanitaris a la planta de tractament de Mataroé |

pop, sense cap mena de
contacte fisic amb cap tre-
ballador", relata. Tots els tre-
balladors que intervenen en
els processos porten masca-
retes FFP2, guants i ulleres.
A més, es beneficien de la
proteccié de pantalla facial
i d'un rentat dos cops per

setmana de tota la roba de
feina a carrec d'una empresa
especialitzada. Cal destacar
que des del 26 de marg¢ fins
al 7 de juny, la planta del
Maresme ha destruit 1.628
de residus hospitalaris pro-
vinents de prop de 30 hos-
pitals de Catalunya m

Les donacions de roba es
redueixen en un 55% a Mataré

Ciutat: Angela Vazquez

Qualsevol ciutada o ciuta-
dana de Mataré distingiria
des de lluny els ja coneguts
contenidors de color taron-
ja. Aquests corresponen al
programa Roba Amigai la
seva funcié és la de pro-
moure la insercid social de
persones en situacié de

vulnerabilitat. Roba usada,
sabates, residus teéxtils... tot
aixo és el que es pot diposi-
tar en aquests contenidors,
jaque el material passaraa
revaloritzar-se a través de la
reutilitzacid i el reciclatge.
Malgrat la bona intencio,
la pandémia de la COVID

també arriba fins a aquest
proposit social, i és que des
de Formacid i Treball ja ho
diuen: "Durant el 2019, i a
través de Caritas Mataré,
vam recollir 17.884 kg de
roba. Aquest 2020, en canvi,
hem recollit 7.888 kg, és a
dir, un 55% menys m
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El Josep Puig i Cadafalch, un dels instituts que ha patit la Covid |

Mataro, en la linia dels 100
grups-classe en aillament

Ciutat: Angela Vazquez

Els centres educatius de
Mataré sén una victima més
del pas del coronavirus per
la ciutat. Segons dades d'En-
senyament, actualment hi
ha 96 grups confinats a les
escoles i els instituts, des-
prés d'haver-hi detectat ca-
sos positius. Aixo es tradueix
en més de 2.300 estudiants
que, a hores d'ara, s'han de
quedar a casa i intentar se-
guir les classes de manera
online.

De fet, fins fa uns dies, Mataré
comptava amb dos dels insti-
tuts situats dins del top10 de
Catalunya amb més grups en
aillament. El Miquel Biada en
va arribar a tenir 15, pels 12 del
Puig i Cadafalch. Segons les
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dades de dimecres, el Biada
ha reduit la seva xifra fins als
12 grups, metre que el Puig
i Cadafalch ja només té una
classe confinada.

En total, des que vainiciar el
curs lectiu 2020-2021, Mataré
ha registrat un total de 334
positius entre alumnes i 26
entre treballadors.

L'alcalde David Bote, en unes
declaracions fetes el passat
dimarts, assegurava que to-
tes les mesures que es po-
den decidir a nivell local ja
les estan intentant aplicar.
"Una opcié que tenim sobre
la taula és la de repetir ac-
cions que ja han funcionat
com els cribratges massius
als centres", afirmava Botem

Operatiu de
la Guardia
Civil contra la
delinqiiéncia
organitzada

Operatiu de la Guardia Civil contra
el trafic de drogues |

Ciutat: Angela Vazquez

El passat dilluns 26 d'octu-
bre, la Guardia Civil va des-
plegar els seus efectius en di-
ferents punts de Cerdanyola,
Rocafonda i Cirera per rea-
litzar una série de registres i
detencions en el marc d'una
operacio contra la delinqién-
cia organitzada. Tot aquest
operatiu estaria vinculat al tra-
fic de drogues. De moment, el
cos policial no ha facilitat més
dades, ja que les investigaci-
ons es troben sota secret de
sumari. A banda de Mataro,
tambeé es van dur a terme ac-
tuacions a Premia de Mar.

Preocupacio6 veinal

Barris com Rocafonda i
Cerdanyola s'han convertit en
un 'punt calent' de trafic de
drogues iinseguretat, segons
denuncien les associacions de
veins. El veinat reclama més
actuacions, vigilancia i control
de l'ordre public m



Vacunacio contra la grip |

Mataré cedeix tres
centres civics municipals
per a la vacunacio de la grip

Ciutat: Angela Vazquez
L'Ajuntament de Mataré
ha cedit tres centres ci-
vics per a la vacunacié de
la grip. El Centri Civic de
Molins i, el de Rocafonda i
el de Pla d'en Boet sén els
espais que el consistori ha
cedit als centres d'atencié
primaria (CAP) perqué pu-
guin realitzar la campanya
de lavacunacié de la grip de
manera externa. D'aquesta
manera s'aconseguiran evi-
tar aglomeracions que pu-
guin ser nius de contagi de
la Covid-19.

La poblacié que ho reque-
reixi es podra vacunar de
manera esglaonada, repar-
tida al llarg dels dos pro-
xims mesos. En l'actual con-
text de COVID-19, cal que
la vacunacié es faci garan-
tint les mesures de segu-
retat necessaries i evitant
acumulacions de gent. La
campanya, que va comen-
car al Maresme a l'octubre i
durara fins al 15 de desem-
bre, té com a objectiu va-
cunar a totes les persones
per a les quals esta indicada

Consulta
on et pots
vacunar!

la vacunacid, abans que la
grip arribi al seu llindar
epidémic.

Aixi mateix, com en anys
anteriors, els equips faran
la vacunacié oportunista als
usuaris que es visitin en el
CAP per altres motius perd
que també tinguin indica-
da la vacuna contra la grip.
Com a ultima dada, desta-
car que l'equip que treba-
lla a Pla d'en Boet també
es desplagara dues tardes,
els dimarts i dijous, a Les
Esmandies Casal de Bar m

n



Reportatge

Sobreviure sense cobrar 'ERTO

La mesura que s'havia de convertir en un mur de contencio contra la crisi economica
de la COVID-19, ha situat molts treballadors en una situacioé d'absoluta indefencio

Text: Bernat Lépez

n els temps actuals, la paraula onada

s'ha allunyat totalment de I'energia

positiva i tranquillitzadora que ens
déna el mar. Vivim una época d'onades, si;
pero no ens mullem. La primera gran 'puja-
da de marea' del coronavirus a Espanya es
va saldar amb prop de 4 milions de treba-
lladors afectats per un ERTO (Expedient de
Regulacié Temporal d'Ocupacid). Confinar el
pais va aturar totalment I'activitat economica
no essencial i la formula ERTO es va convertir
en imprescindible per mantenir la liquiditat
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d'empreses i treballadors. En aquesta segona
onada de la COVID-19 ja hi ha 750.000 perso-
nes afectades per un expedient de regulacié
temporal d'ocupacid, i la xifra anira a més;
segur. Des que les noves restriccions relatives
als bars, restaurants i comergos van entrar en
vigor el passat 16 d'octubre, a Catalunya s'han
presentat quasi 5.000 expedients nous, els
quals afecten a més de 41.000 treballadors.
Funcionara ara el sistema? O es repetiran els
dies on cobrar I'ERTO es va convertir quasi
en una qliestié de pur atzar?



Aprendre a resignar-se

Diariament, a I'oficina del SEPE de Mataré
s'hi presenten persones que busquen de-
sencallar el cobrament de les seves pres-
tacions. Ens hi acostem i hi trobem a en
José Antonio Lopez, un mataroni que ha

S'ha fet public que
més 1.500 empreses

han estat sancionades
per firau en els ERTO

Mira el
reportatge
en video

hagut d'aprendre a "aguantar-se" a viu-
re sense cobrar. "Penso que aquesta si-
tuacio ens ha agafat a cegues a tots els
nivells. S'ha vist que no estavem prepa-
rats per una crisi aixi", assegura. En José
Antonio, com molts d'altres, va entrar en
ERTO el passat 21 de marg, coincidint amb
la posada en marxa de |'estat d'alarma.
"Vaig seguir en ERTO fins al 7 de juny,
perd només vaig cobrar el primer mes",
exposa. Des que va deixar de rebre l'in-
grés que li tocava per part de I'Estat, en
José Antonio va iniciar una llarga ruta de
reclamacions que s'han allargat durant
mesos. "He trucat més de 1.000 vegades
i el cacau administratiu ha estat total. Al
final I'inica solucid és presentar-te pre-
sencialment a les oficines del SEPE fins
que un dia tinguis la sort que et facin cas.
Després de moltes visites sembla que la
solucidé ja és en cami", reconeix el nostre
protagonista.



ILURO | REPORTATGE

Els deutes de I'Estat s'acumulen

Un altre dels casos consultats és el d'en
Mario Jordan, un treballador de fabrica a
qui I'Estat deu diversos mesos de presta-
ci6 després que la seva empresa entrés en
ERTO. "Nosaltres vam estar treballant fins al
8 de juny i, des d'aleshores, vam entrar en
un ERTO al 50%. En teoria haviem de cobrar
aquests 20 dies de juny en 40 dies, pero al
final van acabar sent 80. Només hem co-
brat aixo de part de I'Estat. Des d'aleshores
fins ara, res més", relata. En Mario qualifica
"d'inacceptable" el funcionament de I'ad-
ministracié. "No sabem res del Sepe, ni a
nivell particular ni a nivell de la gestoria de

José Antonio, afectat per un ERTO, fent cua al SEPE de Mataré |

Mario, afectat per un ERTO |

I'empresa. | em pregunto qué hem de fer.
Com arribem a final de mes? Qui ens governa
i els funcionaris segueixen cobrant els seus
sous integres, i nosaltres treballem per salaris
indignes que ni estem cobrant”, afirma amb
contundéncia. En Mario també denuncia el
cas del seu pare, "un home de 59 anys que
treballava en una brigada de I'Ajuntament de
Sabadell i que, després de ser acomiadat a
principis d'estiu, no ha pogut cobrar la pres-
tacio d'atur perqué és impossible aconseguir
cita". Segons el nostre protagonista, "a ple
2020 és surrealista que hi hagi gent passant
gana en un pais del primer mén mentre els
que manen viuen en xalets i molt tranquils" m



Oportunitat pel frau

n un context de creixent indigna-
E ci6é davant del mal funcionament

de I'administracié, I'altra cara
de la moneda ens mostra que els ERTO
també han suposat una bona oportuni-
tat per la practica del frau, un 'esport' on
Espanya compta amb innumerables me-
dalles olimpiques. S'ha fet public que més

1.700 empreses han estat sancionades per
frau en els ERTO amb multes d'un total
de 8 milions d'euros. Inspeccié de Treball
ha finalitzat ja 16.434 inspeccions, de les
quals el 10% n'han resultat 'positives' per
frau a I'administracié. Aquests positius no
necessiten hospitalitzacid, pero contribu-
eixen a que el pais camini cap a I'UCI. =




Instants

El Velodrom: una nova llum

pel CiCIisme catalé Mira el reportatge

en video

»
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. renovacié que la situara en una posicié de referéncia

per a tots els ciclistes en pista de Catalunya



LEsport Ciclista Mataroé potencia la
seva escola formativa amb l'objectiu
d'arribar als 200 usuaris al Velodrom




WATERPOLO
Exhibici6 per
liderar la lliga (1-24)

ElI CN Mataré continua construint una
base solida que I'ha de dur a lluitar per
tot aquesta temporada. La segona jor-

nada de lliga va deixar I'equip de Dani
Ballart com a lider de grup, després
de I'exhibicié completada a la pisci-
na del Concepcion Ciudad Lineal. El

N Mataré nomeés va rebre un gol en el
afrimer parcial (1-3), i la resta van ser
n.degoteig d'intensitat defensiva,

tarades d'Elena Sénchez i contraa-

 letals. Al descans, el marcador era

: __demolidor (1-11), fet que va permetre

a Ballart fer rotacions. El tercer (1-16)

Jackvich, amb 5 dianes, les
s assolides per Anni Espar. El




Escolta la
valoracioé de
Dani Ballart

En categoria masculina, el
Quadis Mataré continua
sense poder debutar a la
lliga. Després de no jugar
a Navarra per un positiu de
Covid-19 al'equip, la plantilla
va haver de fer quarantena, i
va demanar ajornar el partit
bloc mataroni sumaundos d'haver rebut només 5 gols previst contra el Sant Andreu
de dosies destaca després enlesduesjornadesinicials. del passatcap de setmanam

EI CN Matardé es posa 2-0 |

Acceso ilimitado
de é6h @ 24h - Todos los dias

95

VA incluido
el primer mes

El deporte 100% low cost

* Condaiocdn minma de un oo y 204
oe makicuks, 19.590€/mos

b CAMI DEL MIG 75
PASSATGE’ BE LA BOBILA
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Basquet

Una defensa que fa por (71-46)

L'Advisoria s'exhibeix contra I'Helios per sumar la segona victoria a la lliga.
La UE Mataré perd amb un triple en I'Gltima jugada (73-71)
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L'Advisoria va tornar a brillar en el seu segon partit |

Mentre els debuts de la UE
Mataré Germans Homs i
el Mataré Parc Maresme a
EBA se seguei-
xen ajornant, la
Lliga Femenina
2 sembla que va
agafant veloci-
tat competiti-
va. L'Advisoria
va tornar a bri-
llar en el seu segon partit,
protagonitzant un gran de-
but a casa contra I'Helios.
Un parcial demolidor de
24 a 9 durant el segon pe-
riode va disparar I'equip de
Jordi Vizcaino (38-21), el qual
mai va deixar de prémer

20

LA DEFENSA
DE
LADVISORIA
FA MAL

I'accelerador en defensa (71-
46). El gran partit de les lo-
cals va deixar a 9 jugadores
amb un +/- ne-
gatiu. Les dobles
figures d'Olga
Ruano (13 punts
i 12 rebots) van
ser el més des-
tacat en termes
estadistics.

També a LF2, la UE Mataré
Germans Homs va viure un
duel de maxima tensié a
la pista del Sant Josep de
Mallorca (73-71). El matx va
finalitzar de la manera més

cruel: amb un triple local que
va deixar el Matard sense el
segon triomf del curs. Un er-
ror en la defensa de I'tultim
bloqueig va deixar Brigida
Gual tota sola en posicié cen-
tral i I'accié va culminar en
cistella exterior. El Mataré va
anar molts minuts per sota,
perd va fer un gran esforg per
capgirar el marcador i gaudir
d'una renda d'un punt a 20
segons pel final. Ari Magrifia
(15 de valoracid) va ser la
visitant més destacada. Al
Germans Homs li va man-
car amenaca exterior (1/12
en triples). Toca aixecar-se i
pensar en el seglent m



Hoquei

La primera ja

és al sac (4-2)

El mur del CH Mataré conti-
nua vigent, perd en aquesta
ocasioé l'atac també s'hi va
sumar. La primera victoria
de latemporada al'OK Lliga

ja és una realitat. Va arribar
contra el Vendrell que va

acabar frustrat davant Sergi
Grané. La pilota aturada va
ser clau: ja que un dels gols
locals va arribar de penal i
I'altre de falta directa. Oriol
Llado (3) i Bernat Romero
van ser els protagonistes
ofensius d'un equip que va
ser superior durant la sego-
na part. El Mataré és nové
amb 5 punts m

Handbol

El Sant Quirze
posa el Mataré
en pausa (29-21)
El femeni del Joventut
Matard va encaixar la prime-
ra derrota de la temporada
a Plata. Després de guanyar
els quatre primers partits,
les groc-i-negres van veure
com 5 minuts fatidics sense
anotar durant la segona part
van deixar-les sense opci-
ons, passant del 21-18 al 25-
18. Malgrat caure, el Mataré
continua lider de grup (8p),

jaque el Sant Viceng (8p) no
va jugar. Pel que fa al mas-
culi, el Joventut és tercer

per la cua a Estatal després
de perdre contra I'Esplugues
(21-26) m

Futbol sala
Llagrima ala
lliga, somriure
a Copa

El debut del primer equip
masculi del Futsal Alianga
Mataré a la Segona 'B' es va
saldar amb un cop de rea-
litat: desaprofitar ocasions
pot costar car. L'equip d'Al-
bert Sabaté va pagar cares

Escolta la
valoracié
d'Albert
Sabaté

les seves concessions a la
pista del Manresa (6-3). On
si que van funcionar les co-
ses va ser a la Copa del Rei,
on el Mataré va passar a se-
gona ronda guanyant I'Hos-
pi (6-3) m




Estrenes

La recomanacio de la setmana

Guillermo Vilas, llegenda de l'esport argenti |

Mira el trailer
del documental

Vilas: seras lo que debas ser o no seras nada

Cinema i séries: Bernat Lopez

Netflix estrena un polémic documental sobre la
figura del tenista Guillermo Vilas, llegenda de
l'esport argenti. El periodista Eduardo Puppo de-
dida 12 anys de la seva vida en investigar com
I'ATP va fer trampa per evitar que Vilas se situés
com a nimero 1 del mén. Llegendes del tennis
com Boris Becker, Bjorn Borg, Roger Federer, Rod
Laver, Rafa Nadal i Mats Wilander intervenen en
el documental.

Data d'estrena i plataforma
27 d'octubre. Disponible a Netflix.

Sinopsi

Guillermo Vilas, llegenda el tennis, va reclamar du-
rant més de 40 anys la revisio dels ranquings per ser
reconegut numero 1 del mén. Aquest documental
tracta sobre la seva historia i sobre com el periodis-
ta esportiu Eduardo Puppo va fer seva la lluita del
mestre de la raqueta. Puppo ens endinsa en una
investigacié que revisa tots els resultats que van
conformar els ranquings del tennis masculi mundial
entre 1973 1978. El documental és una produccio
d'’Anima Films, i esta dirigida per Matias Gueilburt,
reconegut per haver estat al capdavant de la minisérie
El Jesuita, sobre Jorge Bergoglio, el Papa Francescm
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Sentimental

El JulioiI'Ana sén una parellaamb
15 anys de relacié. Un diareben una
proposta d'una parella més jove
que pot canviar les seves vides.
Direccio: Cesc Gay.

Intérprets: Javier Camara.

82 min.

A THE CRAFT

Jovenes y brujas

Un grup d'estudiants d'institut de-
cideix formar un aquelarre de brui-
xes buscant noves experiéncies.
Remake de The Craft, pel-licula
estrenada el 1996.

Direccio: Zoe Lister Jones.
Interprets: Cailee Spaeny.

107 min.

Guapa, intelligentirica, lajove Emma
Woodhouse és unareina senserival
en el seu petit poble. Nova adaptacio
de la novella de Jane Austen.
Direccié: Autumn de Wilde.
Intérprets: Anya Taylor-Joy.

124 min.
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JUA VERMELLA

Lia vermella

Eltemps sembla aturat en un poble
de la costa de Galicia. Tres dones
apareixen i comencen a buscar a
Rubio, un mariner que ha desapa-
regut recentment al mar.
Direccio: Lois Patifio.
Protagonistes: Ana Marra.

84 min

Las Brujas

En Bruno, un orfe que viuamb la seva
aviaa un poble d'Alabama, comenga
a tenir estranyes experiéncies amb
un grup de bruixes glamuroses pero.
Direcci6: Robert Zemeckis.
Intérprets: Anne Hathaway.

101 min.

She dies tomorrow

LAmy esta destrossada perque
es pensa que morira en un sol
dia. La seva amiga Jane desco-
breix que la sensaci6 de mort és
contagiosa.

Direccio: Amy Seimtz.

Interprets: Kate Lyn Sheil.

84 min.



gen

Un matrimoni amb els alts i baixos de qualsevol parella.

Pero ella té un amant, i ell

ho sap, i li pregunta com

és, i que fan, i fins i tot li diu I'hora que tornara per no
trobar-se, perque ella porta I'amant a casa del matrimoni.
Per la seva banda, ell també veu una noia de tant en tant, fora de casa. Com negociar
aixo dins d'una parella aparentment convencional, aquesta és la base del guié de Harold

Pinter, que magistralment
desenvolupa en la vida de

cada un dels personatges.
Ironia, cinisme i humor an-
gles, fan de L'amant una de
les obres més representades
arreu del mén.

Mira una
representa-
cié de

l'obra feta a
Buenos Aires
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RUTES | VISITES

DE GAUDI A BASSAT, UN
ENCONTRE D'ARQUITEC-
TURA | COL-LECCIONISME

Nau Gaudi
Diumenge 1/ 12h

L'any 1883, Antoni Gaudi va cons-
truir la seva primera obra per en-
carrec de la Sociedad Cooperativa
la Obrera Mataronense. Si vols
coneixer la historia de I'encontre
del primer edifici de Gaudi'i la col-
leccid particular del publicista Lluis
Bassat, vine a la Nau de Mataré.

LA CASA COLL | REGAS
COM A MOSTRA DELS
GUSTOS MODERNISTES

Casa Coll i Regas
Divendres 6 / 17h
Visita guiada que convida a reviu-
re els costums de la societat de
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Us proposem descobrir els inicis de la industrialitzacié a Matard, coneixer algunes de les
fabriques emblematiques de la ciutat i entendre els processos d'elaboracié del genere
de punt, I'evolucioé de les maquines utilitzades en el téxtil, la importancia del moviment
obrer i el cooperativisme d'inicis del segle XX. El recorregut comenca a la Nau Gaudi, el
primer edifici dissenyat per I'arquitecte modernista i continua a la fabrica Cabot i Barba,
de genere de punt. El segiient punt és la plaga de Miquel Biada, impulsor de I'arribada
del tren a la Peninsula, seguit per la visita al vapor Gordils i Dalmau, que va ser el primer
vapor de Matard. Se segueix per l'edifici del Café de Mar, testimoni del moviment obrer
i finalitza a Can Marfa Genere de Punt, la fabrica capdavantera en produccié de génere

de punt a la ciutat i una de les "potes" del Museu de Mataré..

finals del segle XIX en el marc de
la casa Colli Regas. Més informa-
cié a visites@casacolliregas.cat i
al telefon 682156765.

| MATARG DIBUIXA
Del 5 de novembre al 6 de

desembre de 2020
Ateneu Fundacié lluro

Exposicié col-lectiva impulsada
per I'Associacié Sant Lluc per
I'Art i Amalia 17 Tallers. Aquest
és un projecte conjunt, obert i
transversal, comencgat el mes
d'abril de 2020, generat i cana-
litzat a Instagram en temps de
confinament i de pandemia, on
participen més de 150 persones
amb els seus dibuixos.

PARLO COM DONANT /
QUE ES DESAPAREIXER

Del 31 d'octubre de 2020 fins
al 3 de gener de 2021

Can Palauet

Mostra de quatre obres dels
artistes Misael Alerm, Anna
Dot, Julia Gorostidi i Irene Sola
que obren un espai per a la
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desaparici6 momentania, una
accié que Pierre Zaoui defineix
com discrecid. A cura de Diana
Juanpere

LUA CODERCH | OBRES
ELS DIPOSITS

Can Palauet + Can Serra.
Museu de Mataré

Del 17 d'octubre de 2020 al 3
de gener de 2021

‘Obres els diposits' és un projecte
que vol activar les col-leccions
historiques dels museus, fomen-
tant el dialeg entre la creativi-
tat artistica contemporaniaiels

fons museistics, especialment,
aquells que estan als magat-
zems, ocults per a la majoria
dels ciutadans.

CAPUT AUT NAVIS. A
CARA O CREU

Can Serra Historia de la
Ciutat. Museu de Mataro
Fins al 22 de novembre

Una exposicié que fa un recor-
regut pel moén del joc a I'anti-
guitat. A través de les mostres
materials, principalment estris
de joc que s'han conservat, ens
convidaran a jugar i coneixer

una part interessant de la nos-
tra historia: com es jugava en el
temps dels ibers i dels romans?
| a I'epoca medieval?

COL-LECTIVA SANT LLUC
2020

Ateneu de la Fundacié lluro
De Il d'octubre al 8 de
novembre

Exposicié col-lectiva de tardor
que inaugura tradicionalment la
temporada artistica de Mataro.
Lartista convidat/homenatjat
aquest any és l'escultor Josep
Maria Gomis Poquet.

L'Associacio Sant Lluc per I'Art ha posat en marxa una exposicié per commemorar
el centenari de l'aniversari del mestre Jordi Arenas. L'exposicio, inaugurada el 23
d'octubre al Col-legi d'Aparelladors, consta de 25 obres i es podra visitar sota el
titol de Obres de Jordi Arenas en col-leccions privades fins al 29 de novembre. Les
obres presentades recorren les tematiques més abundants de I'artista: el retrat, els
temes figuratius i el paisatge de mar, acompanyat d'un extraordinari bodegé pintat
pel mestre Arenas amb només quinze anys.

Sens dubte, aquesta és la
joia de la corona d'una col-
leccio que reviu I'empremta
cultural instaurada per I'ar-
tista a Mataro




COM [EN PRESENT
D'INDICATIU]

Sales exposicions de Can
Palauet

Del 26 de setembre de 2020
al 3 de gener de 2021

Cita prévia a: recintes.cat/
mataro

Mostra de més d'una vintena
de mirades d'artistes al poema
d'Enric Casasses del qual I'ex-
posicié n'ha adoptat el nom.
Trobarem sis periodes dife-
rents amb l'obra de diversos
artistes, amb accions concre-
tes que s'aniran enregistrant.

1990-1999. COL-LECCIO
BASSAT D'ART CONTEM-
PORANI DE CATALUNYA

Nau Gaudi.

Fins al 10 de gener de 2021.
Tria de setanta-vuit obres de
quinze artistes realitzades du-
rant la decada dels anys 90, pro-
vinents de la Col-leccié Bassat.

JORDI ARENAS. MIRADES
POLIEDRIQUES

Cal'Arenas Centre d'Art.
Museu de Mataré
Fins al 28 de febrer de 2021

Exposicié amb motiu del cente-
nari del naixement de |'artista. Es
una multiple revisi6 de la seva
trajectoria: com a docent, artista,
music, arqueoleg i com a ciutada.

MATARO: DE MANCOS A
DJEMBERENG

Can Marfa

Fins al 11 d'abril del 2021
Lexposicio «Matar6: de Mancos
a Djembereng» és una expe-
riencia de descoberta sonora
de la ciutat, que sorgeix de la
voluntat d'explorar el patrimoni
sonor mataroni.
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Zona intrusa és un projecte artistic i educatiu, iniciativa i produccié del M|A|C (Mataré Art
Contemporani), adrecat als centres d'educacié secundaria i batxillerat de Mataro, que cerca
apropar-hi I'art contemporani amb I'objectiu de produir un espai critic de coneixement i
experimentacid. En aquesta edicio, Zona intrusa proposa reflexionar i treballar a partir de
I'experiencia que tenim en l'actualitat del «nostre temps» i dels usos que en fem. Com a
concepte, ha estat abordat ampliament des de diversos ambits del coneixement i suscita
dificultats a I'hora de consensuar una possible definicié




Cultura

Distincio pel Foment Mataroni
com a sala centenaria en actiu

Premi pel Foment Mataroni

Cultura: Bernat Lépez

Coincidint amb el Dia Mundial
del Patrimoni Audiovisual,
I'Académia de Cinema Catala
va presentar el passat 27 d'oc-
tubre el cataleg que recull la
historia de les sales de cine-
ma centenaries que es mante-
nen en actiu a Catalunya. Una
d'elles és el Foment Mataroni,

institucié que harebut de part
de I'Académia una placa com-
memorativa que la distingeix
com a patrimoni cultural i his-
toric de la cultura del pais. De
fet, el 2 de febrer de 1897 és
la data en la qual el cinema
va arribar per primera vega-
da a Mataré. Aquesta primera

L'ACTIVITAT DEL FOMENT

Sempre amb un ull posat en sotes les noves mesures
de restriccid i en I'estat d'alarma decretats pel govern
central, el Foment ha optat per reprendre la seva activitat
cultural a velocitat reduida. La sarsuela 'Don Joan de
Serrallonga'ila pellicula 'Las Nifias', de Pilar Palomero,
van copsar el protagonisme cultural a Mataré durant el
passat cap de setmana. L'evolucié de la segona onada
de la COVID-19 marcara l'organitzacio dels concerts
de cambra i simfonics i del grup de teatre El Tramvia.

Reviu l'obra
'El bon
doctor'

sessio es va projectar al co-
negut com Teatre Principal,
seu del Foment Mataroni des
de1910. Exceptuant el parén-
tesi de la Guerra Civil, la sala
va funcionar amb normalitat
fins al 1967. Fou llavors quan,
a causa del seu estat ruinés,
es va decidir enderrocar l'edi-
fici i projectar-ne un de nova
construccio. El Foment és la
primera sala del Maresme en
incorporar el sistema de so
Dolby Stereo els anys 80, mi-
llora que junt amb altres ac-
tualitzacions técniques i de
serveis, la va situar comauna
opcidé d'oci preferent pels ha-
bitants de Mataré. Actualment
la sala continua acollint estre-
nes i comptaamb el seu propi
grup de teatre: El Tramviam




La websérie Genesis 88
continua recollint premis arreu

Cultura: Bernat Lopez

En aquesta ocasié ha es-
tat al Festival de Cinema
Internacional del Sant Andreu
de la Barca, certamen on la
websérie mataronina Genesis
88 ha tornat areivindicar-se
comuna de les grans sorpre-
ses del panorama digital en
els darrers anys. La produc-
ci6 feta a Mataré recollia dos
guardons, un categoria de
millor director (Franc Sellers)
i I'altre en categoria de mi-
llor actor (Maria Manzanares).
Genesis 88 ja harebut 9 pre-
mis internacionals en festivals

com els Asia Web Awards
(Corea del Sud), el Miami Web
Fest o Apulia Web Fest ita-
lia. A més, Genesis 88 esta
pendent de la seva candida-
tura als British Web Awards.
La websérie consta de dues
temporadesi 20 capitols, s'ha
produit a cost zero i ofereix
una mescla de thriller, hu-
mor, accid i ciéncia ficcid
en un context de republica
caribenya. El seu director,
Franc Sellers, ha confirmat
que s'esta preparant la ter-
cera temporadam

Gaudeix del
trailer de
la segona

temporada

Genesis 88 segueix triomfant |

Obres de Jordi Arenas per
celebrar el seu centenari

Cultura: Bernat Lopez

LAssociacié Sant Lluc per
I'Art, amb la collaboracié
del Collegi d'Aparelladors del
Maresme, ha posat en marxa
una exposicié per commemo-
rar el centenari de I'aniver-
sari del mestre Jordi Arenas.
L'artista mataroniva néixer el
7 de novembre del 1920, i és
tota una referéncia del pa-
norama cultural de la ciutat.
L'exposicid, inaugurada el 23
d'octubre al Collegi d'Apare-
lladors, consta de 25 obres i
es podra visitar sota el titol
de Obres de Jordi Arenas en

colleccions privades fins al
29 de novembre. Les obres
presentades recorren les
tematiques més abundants
de l'artista: el retrat, els te-
mes figuratius i el paisatge
de mar, acompanyat d'un

Jordi Arenas, mite de l'art mataroni |

Mira
'exposicid
en video

extraordinari bodegd pintat
pel mestre Arenas amb no-
més quinze anys. Sens dubte,
aquesta és la joia de la coro-
na d'una colleccidé que reviu
I'empremta cultural instau-
rada per l'artista a Mataré m
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Dinamics

Anticipar lesions observant
I'expressié dels gens

Dinamics: Bernat Lopez

El TecnoCampus de Mataré
s'ha consolidat com un
punt de referéncia per a
molts projectes empresa-
rials dedicats al sector de
la salut. Una de les empre-
ses que ha rebut impuls per
part del TecnoCampus és
Exheus, start-up selecci-
onada per operar dins del
programa d'acceleracié

30

TecnoCampus StartHealth.
Des del passat juliol, i durant
cinc mesos, les deu start-
ups seleccionades per for-
mar part del projecte gaudi-
ran d'assessorament expert
individualitzat, formacié
especialitzada, connexid
amb l'ecosistema innova-
dor, accés a finangament i
espai de treball gratuit a la

Escolta
I'entrevista

a Teresa
Tarragé, CEO
d'Exheus

incubadora TecnoCampus.
Laidea és que TecnoCampus
StartHealth pugui contribu-
ir a desenvolupar el model
de negoci de les empreses i
collaborar en el llangament
dels productes al mercat.

Doncs bé, Exheus ha de-
senvolupat una tecnolo-
gia capa¢ d'informar en
temps real sobre quines




afectacions pot patir el
teu cos a curt termini.
L'empresa analitza I'ex-
pressié dels gens gracies
a la intelligéncia artificial,
dotant l'usuari/pacient de
la possibilitat de corregir
totes les desviacions que
esta patint el seu cos.

Un nou univers

per a I'alt rendiment

El projecte Exheus va néi-
xer arran de la tesi doctoral
de la investigadora Emma
Roca, bioquimica i ultrafon-
dista d'elit referent a nivell
mundial. Roca va voler ana-
litzar I'afectacié de l'esport
d'alta intensitat en els cor-
redors d'una ultra Trail, i ho

”Exheus

va fer estudiant I'expressio
dels gens dels esportistes
mitjangant extraccions de
sang.

Aquest sistema és inno-
vador perqué en comp-
tes d'analitzar quins gens
té cada persona (com ets),
se centra en com es ma-
nifesten els 22.000 gens
del nostre cos en cada mo-
ment. Sobretot s'estudien
gens vinculats a la nutri-
cio, el rendiment espor-
tiu, la salutil'envelliment.
L'avantatge, a diferéncia
dels tests d'ADN conven-
cionals, és que Exheus no
ha de fer previsions sobre
qué pot succeir, siné que
rep informacioé detallada

analitza
I'expressio
dels gens
gracies a la
intelligéncia
artificial

Exheus ja esta compta amb la
collaboracié de més de 1.000
esportistes |

d'allo que esta passant.

Un dels
principals
objectius de
I'empresa és
millorar la
recuperacioé de
les lesions

en l'ambit de l'alt rendiment i
disminuir-ne el risc. En els seus
tests de sang, Exheus ja esta
comptant amb la collaboracié
de més de 1.000 esportistes de
diferents disciplines. Cal des-
tacar que Pol Cervera, co-fun-
dador de I'empresa, ha estat
estudiant del TecnoCampus =
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La salut mental: I'oblidada de la pandémia

Un psicoleg detalla les conseqiiéncies de salut mental en d'un confinament

Salut: Antonio Lépez | Psicoleg clinic

La pandémia del coronavirus
i les conseqliéncies que se'n
deriven poden tenir un gran
impacte en la salut mental,
especialment en la d'aque-
lles persones amb algun tras-
torn previ o addiccié, ja sigui
a substancies o a comporta-
ments. A continuacié es de-
talla una simptomatologiai/o
conext que qualsevol persona
és susceptible d'experimentar
en una situacié com l'actual.
Posteriorment, s'aportaran
algunes eines de suport per
tal d'encarar els simptomes.
Problemes de son. La man-
ca de rutines i d'exercici,

32

sumades a nhoves preocu-
pacions i incertesa, ens difi-
culta dormir.

« Augment d'addiccions i
d'habits toxics. La transfor-
macié de la nostra vida diaria
també pot afectar I'ambit dels
bons habits. Hi ha necessitat
de dissociar i d'evadir-se de
tota la problematica viscuda.

« Dificultats per a socialit-
zar. La nova normalitat i les
restriccions vigents ens po-
den allunyar de forma noto-
ria de determinats collectius
de persones.

* Problemes de dol. Laimpos-
sibilitat d'acomiadar una pér-
dua en temps de la COVID-19
dificulta el procés d'accepta-
cié de la mort.

« Increment de la violéncia
domeéstica. L'augment d'una
convivéncia tensionada, su-
mada a perfils toxics de la
parella ja consolidats, poden
provocar un augment de la
violéncia a la llar.

« Ansietat. La preocupacié
pel futur, la nulla capaci-
tat per controlar una pro-
blematica global, la por a



retrocedir o les dificultats
de conciliacié laboral i fami-
liar condueixen a l'ansietat.
* Frustracié. Provocada pel
temps i les oportunitats per-
dudes amb el confinament.
Totes les coses que teniem
planificades i que no van po-
derserm

Eines per
fer-hi front

Una de les millors ei-
nes per afrontar la
simptomatologia i les
situacions exposades
és la cerca de la resi-
liéncia. Ara, més que
mai, hem d'aprendre
a reaccionar positiva-
ment malgrat les difi-
cultats. Augmentar el
nostre control emo-
cional i la coneixenga
d'un mateix sén claus.
Cal deixar enrere les
reaccions impulsives
i autodestructives, i
adoptar una actitud
el més constructiva
i positiva possible.
Lhumor ha de ser un
aliat permanent, igual
que el seglient apre-
nentatge: I'acceptacio
de larealitat que vivim
i la no revelacié davant
d'aquesta. El consell
és focalitzar la nostra
energia en solucionar
allo que objectivament
té solucid i, en cap cas,
perdre forgca en allé que
ja mai més tornara.

00 CLINICA DENTAL MARMOL
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=Dr. Pable Marmol, Col. num. 3244

Implants dentals:

Cirurgia guiada per ordinador
Més de 15.000 implants col-locats.

- -
Estética dental:
Carilles lumineers, fundes...
Dissenyem digitaiment el teu somriure,

Ortodoncia:

Invisible, estética, brackets...

Blanquejament dental.

Primera visita

GRATUITA

¢ Hospital de Mataré:
Carretera Cirera 230 - Soterrani 1, Lletra H
T 93 799 28 68

¢ Mataré Centre:
Cami Ral, 377 Entlo. 28 - (PI. Sta. Anna)
T 93 755 30 95

¢ Premia de Mar:
C/ L'Eixample 80 (Pl. Sardana)
T93 75177 42

info@marmolclinicadental.com | www.marmolclinicadental.com | )




Que és la Ciatica?

Salut: Consejosfitness.com / AMIC

La ciatica és un nervi que
controla els musculs de la
part posterior del genoll i
regid inferior de la cama.
També aporta sensibilitat a
la part posterior de la cui-
xa i a la planta del peu. Es
per aix6 que és comu que la
ciatica causi adormiment o
formigueig a la cama.

Per a diagnosticar aquest
problema, els metges solen
demanar un examen neu-
romuscular de les cames i
fins i tot una ressonancia
magnética.

Existeixen alguns tracta-
ments que es poden fer a
casa per a calmar els simp-
tomes i reduir la inflamacio:
Aplicar calor o gel sobre
I'area afectada, general-
ment sobre I'esquena baixa,
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tot i que sovint, el dolor es
presenta només en un dels
costats.

Els analgésics com ara ibu-
profén o paracetamol ajuden
a calmar el dolor.

Procurar dormir en posicid
fetal amb un coixi entre les
cames.

Realitzar exercicis que aju-
din a enfortir principalment
la paret abdominal, i estirar
els musculs paravertebrals,
molt especialment els mus-
culs lumbars.

Quant als exercicis que hem
de practicar amb assidu-
itat son els d’estirament i
els que enforteixin la paret
abdominal.

Per a la paret abdominal el
millor sén les abdominals.
El més recomanable és

estirar-se al terra sobre un
matalasset i sense enlairar
I'esquena, aixecar els peus
mantenint-los per periodes
curts de temps el més aprop
del terra que ens sigui pos-
sible, perd sense que entrin
en contacte amb ell.

Els estiraments poden fer-
se d'esquena contra el terra
elevant les cames formant
uns 90 graus i posteriorment
enlairar el cap i les espatlles
del terra i intentar tocar-se
els genolls amb les mans fent
que lI'esquena es corbi i cau-
sant d'aquesta manera que
només les lumbars estiguin
en contacte amb el terra. Per
a aixo pots ajudar-te d'una
tovallola passant-la per la
planta dels peus i agafant-la
amb les mans m
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Tractament del dolor amb laser
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Butaques per a la sala

Llar: Redaccio / amic.cat

Una de les maneres de com-
pletar I'estética de la sala
d’estar és incorporant-hi
butaques. N’'hi ha de diver-
sos tipus.

 Les butaques anomenades
orelleres sén molt adequa-
des per formar un angle de
90 graus en la composicié
amb el sofa. S6n molt co-
modes per veure la televi-
sié, llegir el diari o fer una
migdiada.

» Els pufs o tamborets
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aporten a la sala un seient
addicional, un modul on
recolzar les cames i que en
ocasions pot servir com a
tauleta auxiliar.

« Els divans o les chaise lon-
gue son peces individuals
perfectes per fer una mig-
diada comodament, pero a
més donen un toc d’elegan-
cia i distincioé a lI'estilisme fi-
nal de I'estanca.

 Les butaques de relax son
I'element ideal per decorar

T—n

T
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la vostra sala, ja que a dife-
réncia de les que es disse-
nyaven fa uns anys, en l'ac-
tualitat acostumen a tenir
formes d’allo més avantguar-
distes, colors vius i un estil
modern. N’hi ha de diversos
tipus, aquelles que ofereixen
la possibilitat d’estar como-
dament asseguts estirant les
cames i les que incorporen
un mecanisme de massat-
ge que passa uns corrons
per 'esquena i les cames
per aconseguir la maxima
relaxacié m
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Iluminar el menjador

Llar: Redaccio / amic.cat

Per evitar les ombres que es
produeixen al menjador quan
lailluminacioé no és 'adequa-
da, cal tenir en compte la for-
ma i la mida de la taula. Per
exemple, per a les taules qua-
drades és suficient amb una
Unica lampada, pero a partir
de vuit comensals es reco-
mana collocar més d’'una, o

diverses bombetes. Pel que
faalalcada, el llum ha d’estar
entre 80 cm i 1 m daltura. A
més, és aconsellable mantenir
sempre encesa alguna llum
indirecta en una altra zona
del menjador. Per escollir la
lampada més adequada és
important tenir en compte
que les tendéncies s'inclinen

cap als materials com el vidre,
els acabats metallitzats que
creen nous efectes de llum i
els materials sintétics, com el
policarbonat. També s'utilit-
zen materials com lafibraola
fusta. Quant a les formes, es
busquen els models simples i
ecologics, com per exemple,
en la decoracié minimalista m.

» Cuines i banys

MARBRES I GRANITS

« Escales i enllosat

» Xemeneies
« Arti decoracié

Il

NOU ILURO s.I.

en pedra natural

« Rampes d'accés
per a comunitats
= Poliments de terres

Tel. 937 991 735 - comercialnouiluro@hotmail.com
Pablo Iglesias 20, Soter. 1r - Pol. Pla d'en Boet - Mataré
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Panys i sistemes de seguretat

Llar: milahorro.com / amic.cat
Existeixen diferents tipus de
pany en el mercat, cadascu
amb les seves caracteristi-
ques concretes.

Multipunt

Sén molt segurs en oferir di-
ferents punts d'ancoratge. El
pany es fixa al marc i evita
que es pugui forgar. S'utilitza
habitualment en portes mas-
sisses o blindades.

Tubulars

Ofereixen el mateix sistema
d'obertura del picaport. Es po-
den tancar des de dins amb
un boté i impedeixen que
terceres persones puguin
accedir a I'habitacio. Es re-
comana per a portes interiors
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principalment.

De sobreposar

Es colloquen en la part inte-
rior de la porta i la major part
del pany queda a la vista. Per
a evitar que es pugui desac-
tivar, cal incloure mesures
anti palanca i per aixo solen
combinar-se amb mesures de
seguretat complementaries.

Embotits

Sén els més comuns. Estan
encastats a la porta, per la
qual cosa només vegem el fo-
rat per on s'introdueix la clau.
Per a accionar o bloquejar el
sistema de seguretat nomeés
cal ficar la clau i girar-la. Es
recomana adquirir sempre

un model antibumping, i si
és possible, comprar un pany
amb sistema antibloqueig.

Digitals

Coneguts com a panys amb
perfil europeu, es tracta d'un
sistema de pany en forma de
cilindre molt senzill, que no-
més s'activa si la clau intro-
duida és la correcta. La clau
acciona el pany aixecant les
pestanyes del cilindre, que és
el que obre o tanca els siste-
mes de seguretat de la porta.
Els nous avangos en serralleria
permeten que aquests panys
puguin comprar-se amb tec-
nologia antibumping per a
evitar que es pugui forcar
amb aquest sistema. m
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<Faun any...

Tombada l'esmena en
contra de la sentencia del
Procés

EI PSC i ECPM tomben l'esmena de Junts per Matar6

i Esquerra Republicana en contra de la senténcia del
| Procés. Els partits liderats per Alfons Canela i Francesc
| Teixidé demanaven l'amnistia dels presos i defensaven

el dret d'autodeterminacié en una declaracié institu-

cional. Finalment, en la votacié del ple extraordinari,

l'esmena presentada pel PSC és la que ha prosperat
Fa5anys... > amb 12 vots a favori 11 en contra.

LAjuntament aposta per _______
la Festa del Cel

Mataro celebrara el 2016 una nova edicio de la
Festa del Cel. En una roda de premsa encap-
calada per l'alcalde, David Bote, i pel regidor de
promocié econdmica, Miquel Rey, el govern mu-

va. En la darrera edici6, Matard va obtenir uns | [
ingressos superiors a 1.7 milions d'euros, gracies
ales 123.000 assistents que es van desplacara '
la festa. La despesa publica que va generar l'es- |
deveniment va ser de 270.000 euros. '

<«Fa10anys...

Crida alavaga: la
Plataforma Unitaria clama
contra la Reforma Laboral

La Plataforma Unitaria d'entitats socials i sindicats de
Matar6 fa una crida als treballadors i treballadores per
acudir ala vaga general en contra de la Reforma Laboral.
Lentitat veu la nova legislacié "com una declaracié de
guerra", i recorda laimportancia que tindria una respos-
ta massiva per part de la poblacié. "Si no ens movem,
perdrem tots els drets", s'assegura.




Horoscops

Facilitat per Roser Bona / AMIC
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’ l Aries (el 21/3 a1 20/)

Amb el Sol transitant per Casa
VIII, entres en un periode en
que has de fer front a diverses
quiestions materials. Aix0 pot
ser préstecs, hipoteques, ajuts
economics, etc.

g Cranc (pel 22/6 a1 21/7)

Rememores els teus temps
d’infantesa. Amb el Sol per
Casa V, et pots sentir més
eneérgic i si havies posposat la
practica esportiva, ara sembla
un bon moment per tornar-hi.

% Balanga (pel 24/9 al 23/10)

Ocupa bona part del teu temps,
un assumpte familiar impor-
tant. Amb el Sol a Casa Il mos-
tres interés en un nou tipus de
dieta. Compte amb estirar més
el brag que la maniga.

D@Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

Moments especials. Sents que
estas obligat a fer modifica-
cions en el teu dia a dia per
adaptar-te a noves situacions.
Estas connectat amb el que
t'envolta. Molta intuicio.

ﬁ Taure el 21/4 a1 20/5)

El Sol a Casa Vllinclina a l'aug-
ment dels contactes i la vida
social. Sino tens parella, perd
tens un “affaire”, hi ha possibi-
litats de que es torni quelcom
més serids.

% Lleo (Del 22/7 al 23/8)

El Sol transita per Casa IV i et
pots sentir inclinat a estar a
la llar i amb poques ganes de
sortir o de fer vida social. Es
bon moment per transformar
creences erronies.

@% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

FELICITATS! El Sol entra al teu
signe. Aprofita per empode-
rar-te i posar el fil a I'agulla dels
nous projectes. No deixis que
el teu costat més critic espat-
lli la festa.

,;7)
((@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)

Hiha coses de la teva vida sen-
timental que no vols que surtin
alallum, perd que saps que has
de gestionar. Si hi havia proble-
mes amb un germa, s'obre una
via de dialeg.

%
Il | Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Pot ser que darrerament un
viatge s’ha desmuntat i que
I'hagis de posposar. Es un pe-
riode per a posar-te al dia o
fer alguna reforma que tenies
pendent a la llar.

J. v ,L Verge (pel 24/8 al 23/9)

Les circumstancies et porten
a haver de fer canvis en el teu
dia a dia, com trasllats o més
desplagaments. Pots coneixer
aalguinteressant en un museu
0 una biblioteca.

i Sagitari (pel 23/11a121/12)

Leconomia et pot treure una
mica el sén. Apren de I'experi-
encia i estalvia una mica més.
En la solitud de la nit, pots sen-
tir-te acompanyat dels que ja
no hi sén. Confia.

¢

2D peixos (Del 20/2 al 20/3)

Toca ser més realista quant al
sector laboral. Valora-ho amb
serenitat i estructura millor els
objectius. Sino surt com volies,
no perdis I'esperanga i canvia
el rumb.
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TREBALL

Seiiora responsable busca trabajo

para cuidar mayores, nifios, limpi-
ezay plancha. Con experienciay
referencias. 665 965 270
Chica con experiencia busca tra-
bajo para cuidado de mayores,
nifos y limpieza. Externa. Con
referencias. 632 097 161
Chica con experiencia y referen-
cias se ofrece para cuidar mayo-
res, nifios, y limpieza. Externa.
688 463 710
Chica con experiencia busca
trabajo para cuidado de adultos,
nifosy limpieza. Interna, externa
o por horas. 623 110 962
Seiiora busca trabajo fines de
semana. Con experiencia y re-
ferencias. 671 945738
Seiiora con experiencia y refe-
rencias busca trabajo fines de
semana. 688 333 236
Chica se ofrece como canguro.
Disponibilidad de horarios. 656
251186
Seiiora busca trabajo para cuidar
personas mayores. Interna. Con
papeles. 602 806 825
Chicaresponsable busca trabajo
cuidado de mayores, nifios, lim-
pieza o camarera. Disponibilidad
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inmediata. 632 787 605

Seiiora se ofrece para trabajar al
cuidado de personas mayores.
Interna o por horas. Con experi-
encia. 631 610772

Chica responsable con experien-
cia busca trabajo cuidando mayo-
res. Fines de semana. 634 921 233
Chica con experiencia busca tra-
bajo para cuidar mayores, nifios,
limpiezay cocina por horas o in-
terna. 631 029 941

IMMOBILIARIA

Traspaso Restaurante braseria
en funcionamiento en Badalona
centro. 619061189619 036 665
Piso en VENTA junto metro gorg-
Badalona, 100m2, 4 habitaciones,
2 cuartos de baio, balcon-terraza,
todo exterior, opcién parquing.
Directo particular. Alfonso 630
138 283. No agencias.

VARIS

Mudanzas, montaje, desmontaje
de muebles.Presupuesto sin com-
promiso 698 645 233 whastapp
- www.totmudanzas.com

Compramos libros, juguetes, co-
mics, cromos, antigliedades, plu-
mas, puros, objetos religiosos,

Inserta el teu
classificat online

restos pisos y casas. Pago al mo-
mento. José Miguel. 679 736 491
Obras reformas instalaciones
electricidad fontaneria gas im-
permeabilizaciones filtraciones
bafios cocinas economico 670
232977

NECROLOGIQUES

29 d'octubre
Hermana Alejandra Garcia 89
Natividad Sillué Condén 95

28 d'octubre

Marta Santos Sanchez 62
Carlos Martinez Roldan 62
Francisca Barreto Agudo 73
Isabel Roman Alcaraz 93
Pilar Alcaraz Medrano 83
Amparo Lopez Alcaraz 77
Josep Vallmajor Reales 78

27 d'octubre

Carme Rovira Duran 86
Antonio Marcelo Rubio 63
Agustina Romero Medel 96
Juan José Maestre San
Agustin 77

Joaquima Pages Pi 87

o

=

cabrejunqueras.cat



Vist a
xarxes

Foto dentincia p>

Restes de la darrera
festa nocturna al Parc
Forestal.

Foto: José Fuentes.
Font: 'Foto Denuncia Matard, grup de
Facebook.

e
‘N

<« Foto deniincia

Un cotxe abandonat i en
deteriorament. Carrer
de Can Miré, a prop de
I'ermita de Santa Rita.

Foto: Remei Fadé.
Font: 'Foto Dendincia Matard, grup de Facebook.




Mataro6 té un ull privilegiat. El d'en David Aguilar.
Ja fa temps que quest fotograf i creador audio-
visual mataroni de 42 anys va atrevir-se a deixar
enrere una vida laboral de rutina pseudosomnife-
ra. Ell, com tants altres joves innocents en |'epo-
ca on Instagram va entrar a formar part de les
nostres vides, solia fer fotos amb el seu telefon

mobil. Hi tenia traca, i les compartia amb la seva
reduida i 'nova' comunitat de followers. En David
havia acabat la seva carrera de Periodisme, pas-
sat per una emissora de referencia com RAC1 i
canviat els mitjans per una feina "de despatx”
que el feia viure bé. Perd va arribar el dia on I'ull i
la necessitat d'explorar el mén amb una camera




ILURO | PERSONAL

es van imposar a la cadira i la comoditat adqui-
rida. David Aguilar va fer diana, i Instagram va
seleccionar el seu perfil com a recomanacié per
a tots els nous usuaris amants de la fotografia.
Des d'aquell instant, fer fotos va deixar de ser
hobby, per convertir-se en life story. Aquell nen
que somiava en ser director de cinema es veia
per fi darrere una camera captant vida. Quan hi
parles, en David et transmet pura energia. Del seu
discurs en perceps la curiositat i rapidesa mental
del periodista, la capacitat d'entendre el mén em-
presarial després de formar-ne part durant molts
anys, i l'acceptacio del risc que t'aporta la practica
d'esports d'aventura com el surf o el snowboard.
"Séc poc d'estudi. M'agrada integrar vida a tots
els subjectes fotografics, i per aixd em baso molt
en els exteriors", reconeix el nostre protagonista.
Segons Aguilar, consolidar un segell personal, te-
nir un ull que agradi i comptar amb un bon equip
de treball sén els tres grans totems de I'éxit en
fotografia. Actualment, primeres marques mun-
dials de tota naturalesa reclamen els seus ulls i
el seu talent per captar el ménm

Batejat a la neu

El nom artistic d'en David és Makrabeus, i
aixi és com el pots cercar a Instagram (@
makrabeus). Pero... D'on prové aquesta
terminologia? De la seva aficid per surfe-
jar la neu. En David Aguilar era i és un gran
amant del snowboard. La seva primera
taula, comprada amb els recursos d'un es-
tudiant, no tenia marca; només una petita
inscripcié al lateral: Makrabeus. Aquesta
paraula, inexistent en qualsevol classe de
literatura o llengua, va quedar vinculada al
nostre protagonista i tots dos ja formen
part d'un tot . "Inclis ara hi ha molta gent
que em diu Makra", reconeix David Aguilar m

Apunts

Un objectiu: continuar vivint de fer alld que
m'agrada.

Un viatge: coneixer el Nova York més fotografic.
Una lligo: saber acceptar el 'no'.

Una passi6: el cinema.

La realitat d'una
imatge bonica

Dotar de realitat les seves fotografies sempre
ha estat un dels grans desafiaments buscats
per David Aguilar. |1 és que l'actualitat a les
xarxes socials ens indica que aquesta visio
realista de la vida s'esta difuminant cada ve-
gada més. "Aquest és el motiu pel qual vaig
deixar de pujar molt material a Instagram. Ja
no gaudia. Crec que la plataforma ha perdut
totalment la seva innoceéncia inicial", relata en
David. El fotograf més reconegut de Mataré
ha estat capag de 'colar' una imatge seva al
Columbus Museum of Art d'Ohio (USA), cu-
riosament feta amb el mobil. Pero si alguna
cosa reivindica el nostre protagonista és la
realitat que s'amaga rere cada captura: "Quan
dispares ja saps que tens amb tu una bona foto,
pero aquest només és un instant. Lespiral de
velocitat en la qual vivim la gent que ens de-
diquem a la comunicaci6 és brutal. Lo de hoy
es para ayer. | thas de saber adaptar a aquest
ritme sense perdre la creativitat". Al llarg de la
seva carrera, en David ha viscut experiéncies
fotografiques de maxima intensitat. | és aixo
el que, a vegades, no I'ajuda a desconnectar.
"Molts dies vaig a dormir pensant en fotos",
afirma. Sort en té del CrossFit, la medicina
més efectiva contra l'obturacié infinita m




Un gran equip, més de 30 anys al seu servei

= ILURD

SOLUCIONS D’ACCES | MOBILITAT | ACCESSOS AUTOMATICS
www.portesiluro.com

i a SALVAESCALERASILURO

www.salvaescalerasiluro.com

SOLUCIONS D'ACCES | MOBILITAT

e Cadires i plataformes salvaescales.

e Cadires i plataformes pujaescales.

CONSTRUCCIO, INSTAL-LACIO | AUTOMATITZACIO
DE TOTA MENA DE PORTES

Automatitzem la seva porta amb el mecanisme més adequat i funcional

VL el

it

VISITI LES NOSTRES DELEGACIONS | EXPOSICIONS A:
e Mataré Ronda Paisos Catalans 35 - P GRATUIT - T. 937 551 011

¢ Sabadell: Avda. Rafael Casanova 5 - T. 935 668 213
e Blanes: Josep Carner 3 - T. 657 870 472
* Vic (Gurb): C. Barcelona 25 - T. 672 176 786
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