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L'Hospital de Mataré obre
una nova UCIl amb 8 llits
per a pacients greus
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Benvinguda

Que la llibertat
no ens freni

108 denuncies en tres dies; i en podrien ha-
ver estat moltes més. Aquest és el balang
d'actuacions que la Policia Local de Mataré
va duu a terme entre el passat 16 i 19 d'oc-
tubre, dates d'inici de les noves restriccions
anti-Covid. En més de la meitat dels casos
(60) s'ha penalitzat persones que no duien
la mascareta. 37 sancions s'han interposat
per reunions de més de sis persones, 5 per
consum d'alcohol a via publica i 6 per in-
compliment de restriccions en establiments.
Sens dubte, aquestes xifres no sén edificants
i ens han de fer plantejar-nos si la relacié
que tenim amb les normes és la correcta.
Tots (inclos qui els parla) coneixem o hem
viscut una situacié on no es complien les

Opinio:
Bernat Lopez

£

indicacions anti-Covid. Segurament, la po-
litica ens ha demostrat en massa ocasions
com sobreviu amb I'actitud del 'tot s'hi val',
i aixo ens ha fet encara més mal com a so-
cietat. Fem una pausa i pensem en les me-
sures adoptades per paisos amb evidents
caréncies democratiques: constants punts
de control a les ciutats amb funcionaris i
exércit, talls de carrers, aplicacions de ras-
treig obligatories, informe diari de la tempe-
ratura obligat, missatges per megafonia per
no sortir de casa o impossibilitat de sortir a
comprar. Reflexionem i, malgrat viure mo-
ments d'extrema dific ultat, procurem que la
valuosa llibertat que encara tenim no suposi
un fre per sortir d'aquesta crisim

RESULTATS ENQUESTA:

CONSIDERES QUE MATARO TE UN GREU
PROBLEMA D'OCUPACIO? Si (100%) | NO (0%)

A MATARO S'HI OBSERVEN MOLTS

INCOMPLIMENTS DE LES RESTRICCIONS? Si | NO

Vota a I'enquesta del
nostre twitter: @ilurorevista

L'Hospital de Mataré amplia els llits d'UCI
L'Hospital de Mataré ha inaugurat una nova UCI

amb 8 llits de cures intensives. Aixo fa ampliar la
capacitat d'UCI dels 14 llits actuals fins als 22.
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Més de 100 dentincies en 3 dies

Un total de 108 mataronins van ser denunciats per
la Policia Local entre el divendres 16 d'octubre i el
diumenge 19 per incomplir les restriccions anti-Covid.
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imatges

antigues de
Mataré

Foto antiga: Foto de Pere
Montserrat Bascu.

Foto actual: La Riera de
Mataré en l'actualitat

i,

Desfilada militar a la Riera. 27 de gener de 1939.

Bernat Lopez
Aquell dia, la Divisio Littorio
va entrar a Matar¢é pel Cami
Ral, i després va pujar Riera
amunt custodiada per un
grup de mataronins armats.
Expliquen els llibres que

certs sectors de la pobla-
cid local, de dretes i d'ide-
ologia molt vinculada a la
religié, van sortir al carrer
a rebre els soldats italians
aliats del general Franco.

La majoria de la gent, pero,
només esperava el final de
la guerra, la fi de la fam, i
poder retrobar-se amb fa-
miliars que havien marxat
al front.

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:

redaccio@revistailuro.com

Serveis fotografics

Des de 1952
fent fotos

NOVA ADRECA!
C. Pujol, 33 Mataré
Tel. 93 790 24 18
www.batllefoto.com
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L'Hospital de Mataré
amplia la seva capacitat
d'UCI amb 8 nous llits

Ciutat: Angela Vazquez

L'Hospital de Mataré ha in-
augurat una nova UCI per tal
d'ampliar la capacitat d'aten-
cié a malalts critics. El nou
equipament ja es troba en
funcionament i ha dotat I'hos-
pital de 8 nous llits de cures
intensives. En conseqiiéncia,
el centre passa de tenir14a 22
llits d'UCI. Aquesta ampliacié
respon a la demanda creixent
d'ingressos per la Covid-19,
situacié que sol allargar les
estades dels pacients greus
al'hospital. Amb dades de di-
marts, I'Hospital de Mataré té
actualment 13 llits d'UCI ocu-
pats, i aquests quadres clinics
soén de Covid-19. Era evident,
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doncs, que calia procedir a
aquesta ampliacié per tal
d'evitar un possible collapse.

L'equipament

A banda dels vuit llits de cu-
res intensives, la nova seccié
d'UCI de I'Hospital de Mataré
compta amb un nou monito-
ratge d'ultima generacio per
tal de fer un seguiment si-
multani de tots els pacients.
També hi ha un control d'in-
fermeria independent, zona
d'emmagatzematge i zona
de descans per als professio-
nals. A més, cada llit compta
amb aire medicinal i de pres-
ses dobles d'oxigen m

Ampliades les places d'UCI
a Mataré |

Imatges de la
nova UCl de
I'Hospital de

Mataré

Més de 400
positius

Les ultimes dades
oficials disponibles
(10-16 d'octubre) in-
diquen en l'ultima
setmana que s'han
detectat 416 positius
de Covid-19 a Mataré
i que el 10,8% dels
test PCR realitzats
han donat positiu.
Per tant, 1 de cada
10 usuaris que s'ha
fet la prova, tenia la
Covid-19.




El Sangiovese Restaurant, un afectat més per les restriccions per covid-19 |

Resignacioé de bars i restaurants mataronins

El sector de la restauracié no entén les noves mesures per intentar frenar la Covid-19

Ciutat: Angela Vazquez

L'hostaleria a Mataré passa
per un dels seus pitjors mo-
ments, situacié que esddénaa
tot Catalunya. La nova mesura
anunciada per la Generalitat
fa nomeés uns dies que obliga
al tancament de bars i restau-
rants ha provocat el rebuigila
confusié del sector. "Aquesta
mesura no té cap mena de
sentit. Nosaltres tanquem,
perdo continuen havent-hi
aglomeracions de gent al
carrer, a festes privades o a
centres comercials", explicaa
aquest mitja el Juan Arriaza,
propietari del Sangiovese
Restaurant de Mataré, un
restaurant molt conegut pels

veinsiveines de lazona. "Ens
hem adaptat amb resignacio,
perd no creiem que hagim de
tancar", afegeix.

Menjar per emportar

De moment, tant al
Sangiovese com alarestade
restaurants o bars s'intenta
sobreviure fent menjar per
emportar. Una solucié a curt
termini que busca assolir una
petita part dels beneficis que
s'obtindrien amb els locals
oberts. "Ho fem els caps de
setmana, pero estem pen-
sant en ampliar-lo a la resta
de dies entre setmana", ex-
plica el Juan.

Sense previsié de futur

La incertesa que genera
el rebot de la Covid-19 no
permet al sector hostaler
organitzar una planificacié
del treball a mitja termini,
ja que encara que les noves
restriccions només han de
durar els propers 15 dies, la
majoria de treballadors/es
creuen que s'estendran. "Ens
avisen de sobte que hem de
tancar o de qualsevol cosa
que els passa pel cap, sense
pensar en la repercussié que
aixo té pels nostres provei-
dors, per als nostres clients
i per a les nostres families",
denuncia Juan Arriaza. =
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Plaga del barri de Cerdanyola a Mataré |

El veinat de Cerdanyola denuncia
els problemes socials del barri

Ciutat: Angela Vazquez

El barri de Cerdanyola és un
dels barris més grans i po-
pulars de la ciutat. També
és un dels més poblats i
aixo suposa haver de con-
viure amb diferents proble-
matiques socials que nei-
xen d'aquesta conviveéncia.
"De problemes en tenim
molts, perd ultimament
veiem bastantes ocupa-
cions ila gran majoria per
part de gent jove", assegu-
ra I'Antonio Ruiz, membre
de la Junta de I'AV. "També
hi ha mafies que es dedi-
qguen a aixo, perd nosal-
tres també volem posar de
manifest que hi ha families
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que necessiten un lloc per
viure i no s'ho poden per-
metre", exposa I'Antonio.
"Tenim molta pobresa,
manca d'habitatge, bruti-
cia... Molta gent a l'atur i
aixo no millora amb la pan-
démia", diu. Ruiz assegura
també que els preus de les
habitacions estan pels nu-
vols i que hi ha molts pisos
del banc buits.

Els veins demanen una car-
pa per cribratge massiu

L'Antonio
ta amb aquest mitja
que el propi veinat s'ha
volgut mobilitzar i ha

comen-

demanat a I'Ajuntament
que installin una carpa
per fer més proves PCR
al barri. "Sabem que hi ha
molts contagiats i no tenim
cap mena de suport per
controlar a la gent que ho
sap i s'escapa o per fer que
les families ho respectin”.
Una situacié que empitjora
dia rere dia, ja que durant
aquesta darrera setmana
s'han detectat més de 400
positius en tota la ciutat.
"La gent fa molta vida al
carrer i que tanquin bars i
restaurants és un proble-
ma perqué busquen altres
sortides", denuncia Ruiz m



La crisi de Dentix es cobra
noves victimes a Mataré

La clinica dental tanca deixant a dese-

nes d'afectats sense solucions

Ciutat: Angela Vézquez
12.500 euros son els diners
que I'Angeles i la seva fa-
milia van pagar a lI'empre-
sa Dentix pels seus trac-
taments bucals. "Ens van
oferir un descompte del 30%
si ho pagavem al comptat
abans que comencés octu-
bre i vam confiar-hi", explica
I'Angeles a aquest mitja. Un
bon dia, el seu marit es va
apropar a la clinica, ubicada
a la Riera 31, per comengar
el tractament i es va trobar
amb desenes de persones
amuntegades davant les
portes. "La noia que hi ha-
via a recepcid li va dir que
Dentix havia entrat en con-
curs de creditors i que ha-
vien de tancar", relata. Ara,
setmanes després, I'Angeles
continua amb la incertesa
de si algun dia podra recu-
perar els seus estalvis.

Plataforma d'Afectats per
Dentix

Milers de persones es tro-
ben en una situacié sem-
blant o igual a la de I'Angeles
a Mataré. El tancament de
Dentix ha afectat a ciuta-
dans/es de tota Espanya i
Facua ja ha creat una pla-
taforma per poder exigir
els diners perduts. El seu

La clinica dental ha tancat
sucursals a tota Espanya |

portaveu, Rubén Sanchez,
posa de manifest la impor-
tancia d'actuar, en especial
les persones que van pagant
el rebut cada mes. "Si no,
continuaran passant el rebut
cada mes", diu. L'assumpte,
pero, assegura Sanchez, es
complica si els diners es
van abonar directament a
Dentix, ja que en aquest cas
s'hauria d'anar als tribunalsii
"l'empresa té pocs fons per
pagar el que deu".

"Estem nerviosos i amb mol-
taincertesa. Eren els estalvis
delamevavidaiarajanoels
tinc", es lamenta I'Angeles,
que es troba buscant solu-
cions per poder posar fi a
aquest malson que podria
allargar-se mesos m

La Protectora
de Mataro
innova en

el procés
d'adopcié via
telematica

Durant el confinament
es van substituir les
visites presencials per
WhatsApps o videos

Ciutat: Angela Vazquez

La Societat Protectora d'Ani-
mals de Mataré és un bon
exemple de com les diferents
associacions o empreses han
d'adaptar-se ales noves ne-
cessitats socials. L'activitat
d'enguany de la protectora
ha estat més baixa respecte
el 2019 a causa de la pande-
mia del coronavirus. Durant
el confinament, la protectora
es va trobar amb la prohibicio
d'actes presencials als refugis
per poder adoptar. Al mateix
temps, continuaven arribant
animals abandonats, provo-
cant un possible collapse.
La via alternativa va ser la
telematica. L'equip de cui-
dadors i professionals van
adaptar el sistema per subs-
tituir les visites presencials
per un sistema que facilités
a les families adoptives un
sistema de coneixement, mit-
jancgant el correu electronic,
el WhatsApp i els videos, els
animals que responien als
perfils de la familiam



Reportatge

Pedals contra la fam: 5.000km d'esperanca

El director de la revista Iluro completa una aventura solidaria de 5.000km
en bicicleta pel Banc d'Aliments amb el suport d'empreses del Maresme

Text: Bernat Lépez

12020 sera un any que recordarem.

Segurament per tots aquells som-

nis que teniem i que vam haver de
transformar; d'adaptar a una nova reali-
tat. Aquest any hem aprés a viure enga-
biats, i sense la llibertat necessaria per
fer, expressar o conéixer. L'explosié de
la COVID-19 ens ha ensenyat el significat
de la paraula 'limitacié’ i, segurament, és
aqui on recau la principal llicé d'aquesta
crisi: en entendre que la natura té limits;
que és efimera i ens ho esta fent saber.
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Un estiu dedicat al Banc d'Aliments |



L2 ruta en el seu pas per Ga

Viure és urgent

16 de juny del 2020. Espanya comenga a mi-
rar cap a la desescalada després d'un con-
finament que s'ha allargat durant mesos, i
que ha servit per fer esclatar una crisi social
de base al pais. Els Bancs d'Aliments recla-
men atencid, ja que les cues de la fam han
augmentat a nivells de l'esclat economic
global de 2007. Veient I'escenari de preca-
rietat existent, un periodistaii ciclista ama-
teur té el valor de convertir una idea atrevida
en una oportunitat de repartir esperanca.
Fa escassos dies que en Pau Donés, lider i
vocalista de Jarabe de Palo, ens ha deixat.
En Bernat (jo mateix), inspirat per la seva
filosofia de viure amb intensitat i sense por,
crea el projecte 'Uno mds uno' amb el suport
de la Federacié Espanyola de Bancs d'Ali-
ments i de tres empreses i/o entitats del
Maresme: la Rustica Camper (empresa de
camperitzacié de vehicles), el CF Alella (club
de futbol) i FunBikes (empresa de reparacid
i venda de bicicletes). La idea era simple:

"1.100 quilos de menjar
de primera necessilat

i prop de 4.200
quilomelres

completats és el

balanc¢ d'un viatge

per emmarcar”

17 e

i

Mira el
documental del
projecte aqui

completar una ruta de 5.000 quilometres
en bicicleta passant per 21 ciutats d'Espa-
nya amb seu de Banc d'Aliments i, alhora,
aconseguir recaptar 5.000 quilos d'aliments
de primera necessitat. 75 etapes, i dos me-
sos i mig d'aventura pedalant per camins i
vivint dins d'una furgoneta camperitzada.
L'emocio estava servida.

La llibertat real

16 de juliol de 2020. Després d'un intens
mes de preparatius, reunions, i treball comu
amb patrocinadors, el dia1del projecte ja és
aqui. Una bicicleta (conduida pel fill) i una
furgoneta (pilotada pel pare) s'enfronten
al desafiament més ambicids que mai han
afrontat junts. La sortida s'efectua des de
Barcelona i condueix a I'equip 'Uno mas uno'
cap a Saragossa, Logronyo, Vitoria i Bilbao.
Transitar pel GR-99, cami que va parallel a
I'Ebre, ens ajuda a suportar unes jornades
inicials de molta sequera i calor. Una serp
ens sorprén al pas per Velilla de Ebro, =
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ILURO | REPORTATGE

pero ella ens té més por a nosaltres que
a la inversa. Un cop arribats a la Rioja, la
temperatura i els paisatges canvien i, ja a
Euskadi, ens sentim dins del paradis. Verd
intents per alla on mires i recorreguts tren-
cacames amb intensos desnivells positius i
baixades eternes. De moment, la COVID-19
sembla estar sota control, i nosaltres conti-
nuem ruta cap a Cantabria després de fer les
pertinents donacions d'aliments als Bancs
de Saragossa, Logroio, Vitoria i Bilbao. Ens
sentim benvinguts al Nord d'Espanya, ja que
tant a Santander com a Gijén i Oviedo els
voluntaris dels Bancs d'Aliments ens ajuden
a sobrepassar els nostres objectius. Inclus
el campid olimpic a Pekin 2008 i mite del
ciclisme nacional, I'asturia Samuel Sanchez,
se suma a la caravana ciclista 'Uno mas uno'
per un dia, completant una etapa amb nos-
altres que es converteix en magica. A conti-
nuacié seguim cap a A Corunya, Santiago de
Compostela i Ponferrada, per després passar
per Zamora, Salamanca, Avila i Madrid. En
arribar a Extremadura, les condicions ex-
tremes i la duresa de les etapes fan escla-
tar la primera crisi de rendiment de lI'aven-
tura. Pedalar cada dia de 4 a 6 hores a 37
graus de temperatura no és quelcom gens

y

/

Diversos ciclistes professioanals
es van sumar al projecte |
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recomanable. Pero la solidaritat extremenya
ens fa reviure i aconseguim arrossegar-nos
cap a Sevilla patint diariament. Aqui ens hi
esperava una nova realitat.

Moment del recorregut per Fayén |

La COVID ens avanga

3 de setembre de 2020. Avui és el meu ani-
versari i séc a tocar de Sevilla amb males
noticies en relacié a la COVID-19. La pandé-
mia ens ha avangati els rebrots comencen a
ser massius en diverses ciutats andaluses, a
Murcia i ala Comunitat Valenciana. Decidim
acceptar el risc i continuar, tot i haver de
cancellar diversos esdeveniments de reco-
llida d'aliments. Després d'un esforg titanic
i de quasi dos mesos pedalant, I'expedicid
comenca a entendre que assolir I'objectiu
dels 5.000 quilos d'aliments sera compli-
cat. Gestionar els pics d'euforia més alts i
les situacions de decepcié més agudes sén
ara la principal missid, a banda de continuar
pilotant la bicicleta fins a Barcelona. A ban-
da d'una aventura increible, 'Uno mas uno'
s'acaba convertint en un master en estabilitat
mental, sobretot en un moment on el cos ja
gairebé no responia. Sevilla i Malaga no com-
pleixen amb les expectatives de donacions,
pero Granada i Almeria ho contraresten amb
una injeccié final que ens situa en la ratlla
dels 4.000 quilos d'aliments recaptats. El pas



per Murcia i Valéncia va ser efimer, sobre-
tot per precaucions sanitaries. Finalment, el
27 de setembre la linia de meta apareix da-
vant nostre. El projecte culmina amb l'arri-
bada a Mataré Parc, on s'hi ha organitzat un

Honor als voluntaris

ecoérrer Espanya en bicicleta ens

ha permeés a tot I'equip del projec-

te valorar I'esfor¢ encomiable que
dia a dia realitzen tots els voluntaris dels
Bancs d'Aliments. Molts d'ells sén jubi-
lats; pensionistes que, sense cap necessi-
tat d'aportar més al pais, continuen treba-
llant pel bé comu, inclis en una situacio de
clar risc sanitari per a ells. Tampoc podem
oblidar-nos de I'enorme quantitat de mi-
grants que hem conegut treballant de for-
ma altruista als Bancs. Colombia, Senegal,
Peru, Xile, Equador, Marroc, i un llarg et-
cétera d'origens. En un moment on les no-
ticies els assenyalen sempre en negatiu,
s'han de fer valdre aquestes altres reali-
tats més desconegudes pel gran public.
Com a cloenda, recordar I'enorme impor-
tancia que tindra el proxim gran recapte.

sl

Avila, una de les ciutats més solidaries del projecte |

esdeveniment de recollida d'aliments amb
la posterior entrega al Banc d'Aliments de
Barcelona. 4.100 quilos de menjar de primera
necessitat i prop de 4.200 quildometres com-
pletats és el balang d'un viatge per emmarcarm

Els Bancs d'Aliments d'Espanya compten
amb reserves, pero al nostre pas sempre
manifestaven el mateix: "Tenim por que
I'hivern es faci massa llarg". Ha arribat I'hora
de tornar a sumar. Com diu el projecte, la
suma de 'Uno mas uno' pot aconseguir grans
coses. Només ens ho hem de proposar =



Instants

De Mataro als camps
d'extermini nazis

Coneix la historia de
Francesc Verdalet, un
mataroni als camps
nazis

Gty

el

rem la ruta de les llambordes Stolpe
S aMbOTacs Stolpe




destms on 15 veins de Mataro van &

viure I'horror de I' Holocaust

- T\ W _".I '.\-
‘ i ii

=2 JuI| Pey, Nlabel Bells Josep Guasch,\

osep Astort, Josep Maria Julia, J I
_ Mir, Josep Ferrer, Camil Qumtana Elles
Ramon Aniento i Pere Guillaume.




WATERPOLO
El Mataro apren
la lli¢o (4-14)

Bon debut de I'equip de Dani Ballart
a la Divisié d'Honor. L'estrena a la lli-
ga es va saldar amb triomf a domicili
contra el Rubi, i amb una conclusié
clara: els errors de frustracié en atac
comesos en la final de la Supercopa
van cami de solucionar-se. El matx
va comengcgar amb el Mataré manant
pero encallat en la definicié (0-1). No
precipitar-se i brillar en defensa van
propiciar el parcial de 1 a 5 que va
encarrilar el triomf durant el segon
periode (1-6 al descans). Tot i que el
Rubiva millorar en larepresa (3-9), la

Els errors de frus-
tracio en atac come-
sos en la final de 1a
Supercopa van cami
de solucionar-se




Escolta la

roda de

premsa de
Dani Ballart

superioritat visitant va ser
evident. La lliga comenca
amb somriure.

Viatjar per no jugar

En categoria masculina, el
Quadis Mataré continua
sense poder debutar ala lli-
ga. Aquesta setmana, a més,
els maresmencs van patir
un cop dur, ja que després

Acceso ilimitado
de 6h @ 24h -Todos los dias

95

IVA incluido
el primer mes

El deporte 100% low cost

* Condaiocdn minma de un oo y 204
e makicuio, 19,906/ mes

—

d'haver-se desplagat fins a
Pamplona per enfrontar-se
al CD Waterpolo Navarra,
I'equip va veure com el matx
se suspenia. El motiu: I'ha-
bitual en els temps actuals.
Un positiu per Covid-19 d'un
jugador del Mataré que no
havia viatjat va activar el
protocol sanitari i el duel
va quedar ajornats m
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PASSATGE DE LA BOBILA
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Basquet

Per la porta gran: Mataro es fa notar a LF2

La joventut de la UE Mataré Germans Homs pot amb el Stadium Casablanca (57-55) i

el poder de I'Advisoria Maresme es veu a Ses llles (60-84)

E B
)

Van ser dues victories di-
ferents: una en un matx de
maxima igualtat i l'altra forca
més placida. Pero la sensa-
cio final és compartida. Per
fi, després de miuiltiples in-
certeses amb el calendari, la
Lliga Femenina 2 ha comen-
cat, i ho ha fet amb Mataré
sent protagonista en posi-
tiu. D'una ban-
da, la UE Mataro
Germans Homs
va viure un
partit de maxi-
ma tensiod. Les
groc-i-negres
tenen una mit-
jana d'edat de 19 anys, pero
saben competir. Malgrat tenir
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LA LLIGA
COMENGA
AMB
SOMRIURE

S

Mataré, protagonista en positiu a la Lliga Femenina 2 |

una bona renda mancant 5
minuts (49-42), va caldre ar-
ribar fins a la penultima pos-
sessi6 (56-55) per assegurar el
triomf. Queralt Coll va ser la
millor amb un 19 de valoracid.

Volant ras a Andratx

Les que van brillar amb llum
propia van ser les jugadores
de Jordi Vizcaino
en la seva visita
al CB Andratx.
L'Advisoria
Maresme va im-
posar clarament
el seu
ofensiu, apos-
tant pel triple (13/36) i for-
¢ant 27 pérdues de pilota de

ritme

czall |

J‘.'ti‘ }

les locals. La societat Vila-
Ruano-Hurtado segueix rut-
llant com en la seva etapa a
noticia. Hurtado va capturar
18 rebots, donant 9 posses-
sions extres a I'Advisoria en
atac. En el marcador, el10 a
21del segon quart va deixar
el partit totalment encarat
(27-45). L'Andratx no va sa-
ber trobar el cami del joc col-
lectiu, mentre que les mata-
ronines si que ho van fer (19
assisténcies). Cris Hurtado
(16 de valoracid) i els 16 i 14
punts de Laura Salmerén i
Mireia Vila, notes més desta-
cades en l'apartat estadistic
visitant m



Hoquei

El mur del
Mataro fa suar

el Liceo (2-0)

Sergi Gané, sublim sota els
pals, i ben acompanyat per
una feina defensiva coral di-
ficil de millorar, van provo-

car-liun bon ensurt aun dels
grans de I'OK Lliga. El Liceo va

derrotar el Mataré amb dues
accions individuals d'Adroher
(8" i César Carballeira (22'),
després de viure un xoc molt
incomode. Els visitants inclus
van enviar una pilota al pal i es
van mostrar realment com-
petitius. Llastima de no ha-
ver pogut generar una mica
més en atac, sobretot durant
el segon temps m

Handbol
No es cansen de
brillar (33-24)

L'inici de temporada del fe-
meni del Joventut Mataré
esta sent per recordar. El
passat cap de setmana les
de Jordi Rubi sumaven el
quatre de quatre en victo-
ries mostrant-se domina-
dores contra el Balonmano
la Roca (33-24). Les 11 di-
anes d'Ona Mufoz, maxi-
ma anotadora de la lliga,
va guiar les groc-i-negres,
i les manté empatades al
capdavant de la taula amb

el Sant Viceng. El masculi,
per la seva part, va cedir

a la pista del Sant Esteve
Sesrovires (34-31) m

Futbol sala

Dificil debut a
Hospitalet (4-1)

L'aventura a la Segona
Divisi6 Nacional comen-
cava a terres riberenques,
on el Futsal Mataré feme-
ni va encaixar la primera
derrota del curs. Les noies
de Nicky Dedeu van pagar

les desconnexions inicials
marxant al descans a re-
molc (2-0), i malgrat reta-
llar distancies per mitja de
Geraldine Gama (2-1), I'Hospi
es va endur el premi final. El
Mataré va pressionar amb
la portera-jugadora, i el risc
obligat per buscar I'empat
es va transformar amb dues
dianes més de les locals m
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Estrenes

La recomanacio de la setmana

o

7 pacifistes demanen el fi de la guerra de Vietnam |

Consulta la
cartellera del
Mataré Parc

B ™

=

El juicio de los 7 de Chicago

Cinema i séries: Bernat Lopez

A priori sembla la gran carta de la plataforma
Netflix per als proxims Oscars, ja que el nou tre-
ball d'’Aaron Sorkin parteix d'una potentissima
historia real i disposa d'un repartiment encapgalat
per Eddie Redmayne, Joseph Gordon-Levitt, Mark
Rylance, Sacha Baron Cohen, Alex Sharp, Jeremy
Strong, John Carroll Lynch, Yahya Abdul-Mateen
I, Frank Langella i Michael Keaton.

Data d'estrena i plataforma
16 d'octubre. Disponible a Netflix.

Sinopsi
El 1969 es va celebrar un dels judicis més
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populars de la historia dels Estats Units. Set
individus van ser jutjats després de ser acusats
de conspirar en contra de la seguretat nacional.
Aquest fet va ocasionar una serie de conflictes
socials en forma de manifestacions i moviments
ciutadans que passarien a la posteritat en una
epoca de grans canvis a tots els nivells. El juicio
de los 7 de Chicago explica la historia de set
pacifistes que demanen al govern america que
posi fi a la guerra del Vietnam. Aaron Sorkin,
un dels guionistes del moment a Hollywood, fa
un pas important en la seva carrera, ara com
a director, amb aquest thriller judicial. Sorkin
és, entre d'altres, el guionista de Lared social m




ILURO | ESTRENES DE CINEMA

|| CRONICA DE UNA

tormenta

Cronica de una tormenta

L'’Antonio, director d'un diari, ha de
triar algu perque ocupi el seu carrec.
Una nit es queda tancat a l'oficina
amb la Maca, una de les candidates.
Direccio: Mariana Barassi.
Interprets: Clara Lago.

85 min.

. KATIE JOSH
HOLMES LUCAS

[ [} A

El secreto: atrévete a soiiar

Una jove vidua amb tres fills con-
tracta un home per arreglar la seva
casa després d'una terrible tempes-
ta. Lhome esta connectat amb el
seu passat.

Direcci6: Andy Tennant.
Interprets: Katie Holmes.

107 min.

Regreso a Hope Gap

Edward pren la decisi6 de deixar ala
seva dona Grace després de 29 anys.
A partir d'aquest moment, cada un
buscara la forma de refer la seva vida.
Direcci6: William Nicholson.
Intérprets: Annette Bening.

100 min.

La lecciéon de aleman

Després de la Il Guerra Mundial,
Siggi Jepsen esta tancat en una
institucid per educar els joves difi-
cils. Ha d'escriure un article i s'ins-
pira dins de la seva cella.
Direcci6: Christian Schwochow.
Protagonistes: Ulrich Noethen.
130 min

El artista anénimo

Olavi és un vetera galerista obsessi-
onat per un misteriés quadre amb el
qual espera fer tornar la seva fortuna.
Lobra és una icona infravalorada.
Direccié: Klaus Haro.

Interprets: Heikki Nousiainen.

95 min.

Gy P

una vez mas

Una vez mas

LAbril i en Daniel no s'han tornat a
veure des que ella va anar a bus-
car feina aLondres i van trencar la
sevarelacid. Cinc anys després, ella
torna a Sevillaitornen a trobar-se.
Direccié: Guillermo Rojas.
Interprets: Silvia Acosta.

112 min.



TEATRE | DANSA

DON JOAN DE
SERRALLONGA

Diumenge 25 d'octubre / 18h
Teatre Monumental
Entrada: 22 euros

Sarsuela catalana estrenada l'any
1922 al Teatre Tivoli de Barcelona
amb lletra de Victor Balaguer, mu-
sica d'Enric Morera i adaptacié de
Francesc Puijols. Lacci6 se situa en
temps de Felip IV, en plena época
del bandolerisme catala entre els
bandols dels "nyerros" i els "ca-

Una obra centrada en la figura de Marc Tul-li Ciceré
que personifica la integritat moral de qui manté la
coheréncia de les seves conviccions politiques en les
CCIEPEINGEYRERSICIINER  circumstancies més adverses. Cicerd se'ns presenta
del bandol dels "nyerros", va haver com un politic excepcional en un mén de mesquines
d'exiliar-se a Franga després d'ha- ambicions personals, deslleialtats i petits tripijocs tan
ver matat en Feliu de Torrelles, perd propis de la vida publica des d'aleshores. L'obra esta

vatornar a Barcelona perqué esta- protagonitzada pel mite Josep Maria Pou.

va enamorat de Joana de Torrelles,

cosina de la seva victima. El Fadri E'Obra

de Sau capitanejava el bandol dels G

W R . pels prota-
nyerros”. En aquestes lluites es gonistes

produeixen morts de tots els ban-

dols, que acaben amb la vida de

la protagonista.



El col-lectiu Hotel Eléctric i el M|A|C orga-
nitzen conjuntament i per cinque any con-
secutiu la jornada de l'audiovisual local, el
Mercat del Film, que arriba de nou aquest
novembre a la ciutat per mostrar la produc-
ci6 audiovisual de factura mataroninai fer
valdre la produccio audiovisual local amb

4,

NS
——

A

la projeccio d'obres de creadors mataro-
nins en diversos formats: curtmetratges,
documentals, videoclips, spots, animacié

i videocreacio.

RUTES | VISITES

CONJUNT DELS
DOLORS DE LA BASILI-
CA DE SANTA MARIA DE
MATARO

Dissabte 24 d'octubre / 11h
Basilica de Santa Maria

Ha comengat el calendari de tardor
de les visites guiades regulars al
Conjunt dels Dolors de la basilica
de Santa Maria de Matard, amb
I'objectiu de promoure el turisme
de proximitat i donar a coneixer
la rellevancia del conjunt barroc
obrat pel pintor Antoni Viladomat,
un espai amb la sumptuositat de
principis del mil set-cents que es
conserva integre. Preu: 8 euros
(gratuit per amenors de 12 anys).
Caldra fer reserva previa i paga-
ment anticipat per transferéncia

bancaria. Contacte: 62777 18 78|
reserves.museuarxiu@gmail.com.

EXPOSICIONS

ESSERS DIMINUTS
FABULOSOS

Biblioteca Pompeu Fabra
Fins al 29 d'octubre

Dilluns, dimecres i diven-
dres de 15 a 20h, dimarts i
dijous de 9.30 a 20h i dis-
sabtes de 10 a 14h.

Des de temps immemorials, els
homes i les dones han cregut que
les forces de la natura —el foc, les
aiglies, les neus, el mar, el vent,
l'eco, els llamps, les pedres i les
muntanyes, les coves, els boscos
i els pratsifinsitot les besties—,
eren genis, esperits, o divinitats,
els uns bons, els altres dolents,

segons la seva concepcié dra-
matica de la natura i de la vida.
Se'ls considera genis o divini-
tats locals, i alguns estudiosos
els anomenen "fauna espiritual".
Lexposicié aporta informacio so-
bre cinc espécimens: el follet, el
minaird, el dimoni boiet, la petita
dama, i el perot i la caterineta,
presentada de la segiient ma-
nera: nom, com és, on se'l pot
trobar i diuen que, a més d'una
tria de relats que exemplifiquen
les relacions que han mantingut
amb els humans.

LOCUS AMOENUS.
ESPAIS DIGI-

TALS HABITABLES |
CONTRA-NORMATIUS

Espai M|A|C de les Sales



ILURO |

d'exposicions de Can
Palauet

Del 19 de setembre al 25 d'octubre
Mostra sobre els espais digitals
construits per creadores joves que
através de mems, fotomuntatges
i utilitzant 'humor, la ironia, els ne-
ons, els filtres i els emojis articulen
discursos politics i filosofics amb
un marcat caracter subversiu.

LUA CODERCH | OBRES
ELS DIPOSITS

Can Palauet + Can Serra.
Museu de Mataré

Del 17 d'octubre de 2020
al 3 de gener de 2021
'Obres els diposits' és un projecte
que vol activar les colleccions his-
toriques dels museus, fomentant

el dialeg entre la creativitat ar-
tistica contemporania i els fons
museistics, especialment, aquells
que estan als magatzems, ocults
per a la majoria dels ciutadans.

CAPUT AUT NAVIS.
A CARA O CREU

Can Serra Historia de la

Us proposem descobrir els inicis de la industrialitzacié a Matard, coneixer algunes de les
fabriques emblematiques de la ciutat i entendre els processos d'elaboracié del géenere
de punt, I'evolucié de les maquines utilitzades en el textil, la importancia del moviment
obrer i el cooperativisme d'inicis del segle XX. El recorregut comenca a la Nau Gaudi, el
primer edifici dissenyat per |'arquitecte modernista i continua a la fabrica Cabot i Barba,
de génere de punt. El segiient punt és la plaga de Miquel Biada, impulsor de l'arribada
del tren a la Peninsula, seguit per la visita al vapor Gordils i Dalmau, que va ser el primer
vapor de Mataré. Se segueix per I'edifici del Café de Mar, testimoni del moviment obrer
i finalitza a Can Marfa Génere de Punt, la fabrica capdavantera en produccié de genere

de punt a la ciutat i una de les "potes" del Museu de Matar6..




Ciutat. Museu de Mataré
Fins al 22 de novembre
Una exposicié que fa un recorre-
gut pel mon del joc a 'antiguitat.
A través de les mostres materi-
als, principalment estris de joc
que s'han conservat, ens convi-
daran ajugar i coneixer una part
interessant de la nostra historia:
com es jugava en el temps dels
ibers i dels romans? | a I'época
medieval?

VIATGE A LA CIUTAT DE
LINFINIT

Ateneu Fundacié Iluro
Del 30 de setembre al 25
d'octubre

Exposici6 elaborada amb motiu
del 50 de linici de la feina de la
Fundacié Vicente Ferrer a lindia. Hi
trobarem un recorregut pel temps
i les accions i éxits del treball tan
important que s'ha dut a terme.

COL-LECTIVA SANTLLUC
2020

Ateneu Fundaci6 lluro

De I'l d'octubre al 8 de
novembre

Exposici6 col-lectiva de tardor
que inaugura tradicionalment la
temporada artistica de Mataro.
L'artista convidat/homenatjat
aquest any és l'escultor Josep
Maria Gomis Poquet.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

'Suite a quatre mans' és el resultat d'un dialeg d'impulsos que es troben, el procés d'un
coneixement, d'una convivencia en un pais llunya i de I'aventura de viure. Pero és sobretot
una conversa artisticaiunjoc, i les obres sén els taulers on les fitxes han quedat col-locades
a l'espera de nous jugadors. Aquesta exposicié és una simbiosi entre el joier Txe Aymat i
|'artista Ricard Jorda. En Ricard fa temps que de les restes i les deixalles en fa art. Qualsevol
cosa que troba pren forma i significat al seu cap. En Txe fa temps que de la fusta i de les
pedres en fa joies. La seva fusta és el banus, i la seva pedra és I'0pal.

Reportatge
sobre
l'artista

Ricard Jorda




Cultura

'Les Resilients' presenta
I'escena musical feminista |

=

Mira el EI . i@

trailer del _'.%E‘? 2

documental '.* L. ]
aqui

'Les Resilients' reprén la seva gira

Cultura: Bernat Lopez

El documental 'Les Resilients',
produccié de la productora
mataronina Clack guardona-
da amb el premi Talent Jove
al Festival Internacional de
Cinema Documental Musical
In-Edit, reprén la seva gira
de projeccions arreu de
Catalunyaiila resta de I'Estat.
Aquesta nova etapa consta

de 10 actes, i va quedar in-
augurada per la posada en
escena del film al festi-
val 'Pressplay!" de Navarra.
El passat 16 d'octubre, la
Filmoteca de Navarra va ser
I'escenari on 'Les Resilients'
es va presentar de nou al
public. 'Les Resilients', au-
diovisual dirigit per Cristina

PROXIMES PROJECCIONS

A més de la projeccid a la Filmoteca de Navarra, 'Les
Resilients' estara present aviat a:
IGUALADA - dijous 12/11, 20h (Mostra Conegudes (també¢)

a casa, Drag Magic)

OLESA DE MONTSERRAT - dijous 19/11, 18.30h
(Ajuntament Olesa de Montserrat)
SANT MATEU DE BAGES - dijous 26/11, 18h (Ajuntament

de Sant Mateu de Bages)

Madrid, va ser concebut
des de la seva estrena al
Centre de Cultura de Dones
La Bonne de Barcelona com
a eina generadora de debat
public. Es per aixo que Clack
segueix impulsant -després
de més d'una vintena de
projeccions- la conversa al
voltant del metratge tant a
Catalunya com fora de les
seves fronteres. El film s'ha
vist ja a Santiago de Xile,
Extremadura o Murcia, entre
d'altres. A través de quatre
bandes de musica formades
majoritariament per dones,
el documental mostra una
part de I'escena musical fe-
minista que esta brotant en
els darrers temps a Catalunya
i Espanyam




El Sortim en familia més magic

Cultura: Bernat Lopez

El cicle cultural Sortim en fa-
milia ja és una realitat. Els di-
ferents agents culturals de la
ciutat dedicats al public fami-
liar s'uneixen per oferir una
programacio variada i de qua-
litat, tot i que en format redu-
it a causa de la Covid-19. La
primera funcioé del cicle esva
viure el passat 18 d'octubre al
Teatre Monumental, amb I'es-
pectacle 'Magia, rialles i jo' dut
a terme pel Mag Marin. Dansa,
musica, interaccié i trucs in-
creibles soén la carta de pre-
sentacié d'un artista que ha
guanyat el Premi Nacional de
Magia d'Espanyaii el concurs

Gaudeix de
la magia del
Mag Marin
aqui

El mag Marin, una referéncia a Espanya |

de RTVE 'Pura Magia. Laresta
del programa del cicle Sortim
en familia el completen dos
espectacles més: 'Embolicant
la Troca' (8 de novembre al
Casal I'Alianga) i 'Un conte

de Nadal' (13 de desembre
a I'Alianga). El primer és una
representacié titellaire i el se-
gon explica la historia d'uns
nens que busquen regals de
Nadal m

Animal Religion
estrena 'Ahir' al TNC

Cultura: Bernat Lopez

La companyia mataronina
Animal Religion ha estrenat al
Teatre Nacional de Catalunya
(TNC) el seu ultim espectacle,
'Ahir'. La representacio havia
de veure la llum a l'abril, pero
I'estrena s'ha hagut d'ajornar
fins a l'octubre. 'Ahir' és un
espectacle interdisciplinari de
circ que uneix cos, llumisoi
que parla de la relacio del pas-
sat amb el present. Es tracta
d'una una peca dedicada a
totes aquelles persones que
en algun moment han buscat,

Mataré conquista el TNC |

en el seu passat, alguna res-
posta o algun anhel. Animal
Religion treballa per innovar
en el circi buscar nous mitjans
d'expressio. Des del principi,

Mira el
trailer de
I'espectacle
'Ahir'

les seves creacions compar-
teixen un espai on la llum, el
cos i la musica emergeixen
simultaniament per crear una
identitat propiam



Dinamics

Epinium: guardians del
secret de I'exit a Amazon

Dinamics: Bernat Lépez

Aquesta revolucionaria em-
presa sorgida al Tecno-
Campus de Mataré el 2015
ha estat la primera d'Espanya
en inaugurar un nou model
de negoci que estava per ex-
plorar: la realitzacié d'estudis
de mercat en temps real per
ajudar a marques i/o fabri-
cants a augmentar les seves
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vendes a Amazon. Després
d'evolucionar durant cinc
anys, finalment Epinium va
fer diana, convertint-se en
I'inica empresa certificada
per Amazon a Espanya com
a agénciaidesenvolupado-
ra de software. Actualment
gestiona més de 100 mar-
ques dins de la plataforma de

Escolta
Carles
Martinez,
CEO
d'Epinium

retail més potent del mén,
les quals facturen 30 milions
d'euros a l'any.

El métode Epinium

La teva empresa o marca té
un mal ranquing a Amazoni
un baix retorn de la publicitat?
Et trobes amb dificultats per
optimitzar les paraules clau?




"Actualment
Epinium
treballa amb
més de 100
marques que

_d ' venen els seus

productes
a Amazon

Els creadors d'Epinium |

Totes aquestes problemati-
ques es poden solucionar
d'una forma rapida i amb
un cost optimitzat gracies a
Epinium Analytics, una pla-
taforma en linia creada per
posicionar els productes dins
d'Amazon.

Epinium realitza

estudis de mercat
en temps real per
posicionar millor
les marques a
Amazon

El seu funcionament és sem-
blant al de Google Analytics i
Google Adwords, pero tot fu-
sionat en un mateix software.

Es calcula que el 70% de les
compres que es realitzen a
Amazon provenen de la pri-
mera pagina de resultats de
cada cercai, per tant, els fa-
bricants hi volen aparéixer
com sigui. Gracies al software
desenvolupat, aquesta em-
presa mataronina de naixe-
ment pot ajudar les marques a
detectar problemes dels seus
productes, a descobrir ten-
déncies del marcatia actuar
rapidament davant dels mo-
viments de la competéncia.
A més, tot aixd s'aconsegueix
amb un cost el 90% més eco-
nomic que els estudis de mer-
cat tradicionals. Epinium ha
participat en diverses ocasi-
ons al Mobile World Congress

de Barcelonai ha treballat per
a grans marques com P&G,
Philips, Nikon, Asus, Braun,
Acer, Delonghi, Oster, entre
d'altres.

Carlos Martinez, un dels fun-
dadors i CEO d'Epinium, va
cursar els seus estudis al
TecnoCampus abans d'ac-
cedir alafamosaincubadora
d'empreses de la universitat
per tal d'iniciar el seu projec-
te de negoci. "Sempre que es
vulgui tirar endavant unaidea,
recomano pensar en la fac-
turacié i el model de negoci
des del minut u. A vegades
només es pensa en la idea, i
no en el model", sempre ha
defensat Martinez. Doncs bé,
queda ditm




~ Imatge del
¥ cribatge massiu |

3.000 persones passen pel cribratge
massiu de proves PCR a Mataré Parc

Salut: Bernat Lopez

EEI passat dissabte, 3.000
persones van passar pel dis-
positiu de cribratge massiu
de proves PCR installat a
Mataré Parc. Es tracta de
la primera vegada que es
duu a terme una estratégia
d'aquestes caracteristiques
a Catalunya, per detectar
casos de COVID-19 asimp-
tomatics i poder tallar les
cadenes de transmissié.
Gairebé 100 professionals
van treballar durant tot el
dia, oferint proves PCR gra-
tuites a majors de 16 anys.
El dispositiu es va posar en
marxa a les 10:30h del mati
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i va deixar de prestar el ser-
vei a partir de les 20h del
vespre. L'accié s'ha impul-
sat des del Departament de
Salut i el Consorci Sanitari
del Maresme. Aixi mateix,
s'ha comptat amb la par-
ticipacié de I'Ajuntament
de Matard, de la direccidé
de Mataré Parc i d'alguns
voluntaris d'Open Arms.

Cribratge secret

L'Ajuntament de Mataré, aixi
com les autoritats sanitaries,
no van fer difusié prévia del
cribratge massiu de Mataré
Parc. Laura Seijo, regidora

de Benestar Social, n'expli-
cava el motiu: "El primer dis-
positiu de proves massives
a Mataro ens permetra fer
un bon estudi de transmis-
sié comunitaria per tal de
protegir la poblacié. Evitar
aglomeracions ha estat el
motiu pel qual no s'ha fet
una crida als ciutadans per
assistir a Mataré Parc". Les
dades provisionals que es
disposen en relacié als re-
sultats sén aquestes: di-
marts encara faltaven 500
proves per analitzar i, fins
al moment, el 2.7% dels test
havien donat positiu m




dr. Pere Pérez Pena

centresd’aplicacionslaser
medicina interna . medicina laser

www.drpereperez.es

Tractament del dolor amb laser
artrosis, lumbalgies, tendinitis, epicondilitis, genolls...

Medicina interna

Dietes personalitzades
diabetis, hipertensio, obesitat, cel-lulitis...

Medicina estetica
farciment (relleno) d’arrugues i llavis

Mesoterapia infiltracions per a la cel-lulitis
Peelings salicilic i despigmentant
Rejoveniment facial
Cicatrius queloides

Laser

eliminacié de berrugues, cuperosi, queratosi, aranyes vasculars,
taques, varius i tatuatges

Eliminacio de varius
crioesclerosis i laser

Eliminacié de tatuatges
amb Laser Spectra

Depilacié meédica laser
facial i corporal, per a I'home i la dona

Hores convingudes

Cami de la Geganta, 119, entl. 3a - 08302 MATARO - Tel. 93 796 43 57
Plaga Europa, 4, 2n 2a - 25700 LA SEU D'URGELL - Tel. 93 796 43 57

drpereperez@hotmail.com



Els 7 nutrients que ajuden a
mantenir el teu cervell sa

Salut: Alimentatubienestar.es / AMIC

L'esport i els exercicis de me-
moria i concentracio ajuden
a mantenir el teu cervell ac-
tiu i afavoreixen la produc-
cié d'algunes de les princi-
pals hormones. Pero la salut
del cervell depén també en
gran mesura de la nostra ali-
mentacio. T'expliquem quins
aliments t'ajuden a cuidar i
potenciar el teu cervell de
manera natural.
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Tiamina o vitamina B1

Es I'encarregada del procés
regeneratiu de les céllules
cerebrals. Es present en ca-
cauets, nous, raim, passes,
fetge, llevat de cervesaien
grans com l'arros.

Potassi i magnesi

Aquests dos elements cons-
titueixen el principal com-
bustible del cervell. La seva

interaccié amb les particules
de sodi, generen el voltatge
necessari per a mantenir els
estats d'alertai els estats de
repos. Presents en citrics,
espinacs, col, brocoli, pla-
tans i alvocats.

Omega 3i6

Els acids grassos son essen-
cials per a la produccié de
les hormones encarregades



de regular I'estat d'anim. La
seva deficiéncia contribu-
eix a l'aparicié de transtorns
com la depressid o I'ansietat.
Els trobem en peixos blaus
i també a l'alvocat.

Niacina o vitamina B3

Important per a l'accié quo-
tidiana del cervell i perqué
s'ha demostrat que és I'Uni-
ca vitamina capag de re-
generar el cervell després
d'accidents lleus i mode-
rats. Es present en llet, pé-
sols, llavors de gira-sol, Ili,

llevat de cervesa i xia.

Piridoxina o vitamina B6
Essencial en la produccié
dels neurotransmissors del
cervell. Son els encarregats
del processament i l'acte
reflex de les emocions i els
sentiments. Es troba pre-
sent en el fetge, la tonyina
i la soia.

Cobalamina o vitamina B12
Aquesta ha estat anomena-
dala clau del cervell, perqueé
contribueix en molts factors

del funcionament del cer-
vell i del cos. Es la vitamina
per excelléncia de la rege-
neracio dels teixits gruixuts i
produeix globuls blancs que
constitueixen la primera linia
de defensa immunologica.

Triptofan, tirosina i pujol
Anomenats la tripleta de la
memoria, perqué sén els en-
carregats de I'activacié a es-
cala neuronal de les arees
especifiques encarregades
de la memoria allarg i mig
terminim



Com decorar la teva llar

Llar: viviendasaludable.es / amic.cat

No cal témer als habitatges
petits, sind a la falta de cre-
ativitat per a obtenir el que
necessitem. Per aixo cal bus-
car solucions per a adaptar
la llar a les necessitats reals

de cadascun. Quan triem una
casa petita, és important fi-
xar-nos en les seves possi-
bilitats. Potser llencant un
enva, aconsegueixis un espai
extra per a menjar o treballar.

APG

FACANES

* TREBALLS VERTICALS.
» REHABILITACIO DE FACANES.
« EXTRACCIO D"URALITA.

= OBRA | PINTURA EN GENERAL.

Av. de Jaume Recoder, 46, 08302 Matard - Tel. 93 125 32 98 - M 658 767 116 - M 651 350 101
www.grupoapg.es - apgfachadas@gmail.com

Inspeccio Técnica
de I'Edifici

No omplis la casa amb ob-
jectes. Menys és més, i com
més espai lliure, més gran
semblara. Busca mobles amb
doble funcié, com un puf
amb un bagul en el seu in-
terior, taules que es pleguen
o sofas-llit. Aconsegueix una
bona illuminacid, perqué els
espais lluminosos semblen
més amplis. Com menys mo-
bles que trepitgin el terra,
millor. Penja'ls a la paret,
perqué faran més sensacioé
d'amplitud. El color pot ser
clau per a delimitar espais m



ALUMINIS

LA MILLOR GARANTIA AL SEU SERVEI

PROFESSIONAL

Via Europa, 189 08303 Matar6 +Tel.93 757 76 03 - Fax 93 757 83 57
www.aluminiosiluro.com



Muntar una oficina a casa

Llar: Decoracion2.com / amic.cat
Si a casa disposeu de prou
espai, munteu-vos un des-
patx en una habitacié am-
pla, lluminosa i tranquil-la.
Si la vostra activitat pro-
fessional no requereix que
tracteu directament amb
els clients, i compteu amb
un espai molt reduit, podeu
convertir qualsevol espai

de la casa en una zona de

treball.

Si, en canvi,
heu de re-
bre clients,
convé que
la vostra
oficina  si-

gui utilitzada només per a
aquesta tasca i que estigui

Segons quin tipus
d'illuminacié escolliu
podeu fer que les
mirades vagin a un
punt determinat

situada al més a prop possi-

ble de la por-
ta d’entrada.
Per decorar
el vostre es-
pai de treball
feu servir co-
lors clars o

neutres. Les tonalitats bla-
ves i verdes, matisades amb

» Cuines i banys

MARBRES I GRANITS » Escale

sienllosat

» Xemeneies
« Arti decoracié

Il

NOU ILURO s.I.

en pedra natural

« Rampes d'accés
per a comunitats
= Poliments de terres

Tel. 937 991 735 - comercialnouiluro@hotmail.com
Pablo Iglesias 20, Soter. 1r - Pol. Pla d'en Boet - Mataré




tons crema, creen ambients
relaxats que afavoreixen el
rendiment intel-lectual.
Distribuiu el mobiliari de for-
ma que us sigui comode i
escolliu una cadira que sigui
com més ergondmica millor.
Aprofiteu les cantona-
des i els espais inutils per
colslocar-hi prestatgeries i
arxivadors.

Pel que fa a la il{luminacid,
procureu apropar I'escriptori

a una finestra o col<loqueu
una lampara de sostre, per-
qué il{lumini puntualment la
taula de treball, a una altura
maxima de 70 cm respecte
al pla de la taula per evitar
enlluernaments.

Segons quin tipus d’il-
luminacié escolliu podeu
fer que les mirades vagin
cap aun punt determinat o
fer que algunes zones passin
desapercebudes. Sempre és

important escollir els punts
de llum tenint en comptela
funcié que tindran i conei-
xent I'efecte que crearan.
La illuminacié ambiental
o general fa que els espais
petits semblin més grans.
La illuminacié de detall fa
que els espais semblin més
petits. A I'hora d’escollir el
tipus d’illluminacié preneu
nota de tot alld que vulgueu
illuminar m

ALUSIST=M

FUSTERIA D’ALUMINI

Finestres d’alumini i PVC
Tancaments de terrassa
Persianes

Motors

Tendals

Mosquiteres

Mampares
Portes d’entrada

Cortines exteriors
Reixes

Ballestes
Sostres
Divisio d'oficines




Mascotes

rvovirus pot
- ser letal en cadells |

Brot de parvovirus en plena pandémia

La Societat Protectora d'Animals de Mataré ha hagut de gestionar un brot de parvovirus

en plena crisi de la COVID-19

Bernat Lépez
El parvo és un virus que ataca
als gossos, especialment als
cadells. El problema d'aques-
ta malaltia és que, a més de
perillosa -encara que no ho
és per als humans-, resulta
molt contagiosa i pot causar
la mort de I'animal. La forma
més freqlient de manifestacio
és l'atac a l'aparell digestiu,
produint vomits i diarrees en
el gos, pérdua alarmant de
pes, aixi com manca de gana.
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A més, el parvo afecta de for-
ma especial als cadells, sobre-
tot fins als sis mesos d'edat.
Tenint en compte l'alt nivell
de contagi que té, us imagi-
neu queé passaria si el parvo
penetrés en un refugi d'aco-
llida d'animals? Aixo és exac-
tament el que ha succeitala
Societat Protectora d'Animals
de Mataré. Concretament en
un dels centres que gestiona
I'ens, el de Badalona.

Un gos adult de dins del cen-
tre va desenvolupar el virus,
fet poc habitual, ja que el
normal és que el parvo ata-
qui els gossos acabats de néi-
xer. Aquest gos va entrar en
contacte amb diversos cadells
i amb un altre gos adult va-
cunat que, per sorpresa dels
equips veterinaris, també es
va acabar contagiant.

Tenir a vuit gossos amb par-
vovirus ja es considera un brot



4 %

_ciei'at Protectora
als de Mataré s’ha

anti es d'animals i a aturar
,Eopcions a Badalona

perillés, i s'han de prendre

mesures de confinament. El Els nous abandonaments
CCAAC Barcelonés Nord, re-
fugi situat a Badalona i gesti- Com afecta una pandémia temible pels humans

al moén animal? En el cas de les protectores, el fet
de no poder comptar amb ajuda de voluntaris per
prevencio sanitaria, ha situat aquestes entitats en
una situacié de dificultat.

trades d'animalsiaaturar les La Societat Protectora d'Animals de Mataré, ens que
adopcions. actualment gestiona tres refugis a Mataré (Cal Pilé),
Les mesures de confinament I'Ametlla del Vallés (Can Moret) i Badalona ( CCAAC
no acaben aqui, ja que s'han Barcelonés Nord), ha hagut de fer pinya amb el seu
decretat 15 deas de quaran- personal per tal de tirar endavant en el context ac-
tual. Ara mateix no s'accepten voluntaris nous, tot
i que qualsevol usuari interessat pot apuntar-se a
les llistes d'espera per incorporar-se quan la situacio
sanitaria ho permeti.

la COVID-19. El centre inclus La crisi de la COVID-19 ha fet variar una mica la ti-
va promoure una campanya pologia d'abandonament animal. Ara reben molts
a través de xarxes per poder casos derivats de serveis socials, i que parteixen
recaptar diners i adquirir ma- dels problemes econdomics que té la poblacié. En els
quinaria médica necessaria darrers mesos, a Mataré han entrat molts animals
al refugi que venien de casos de violéncia de géne-
re i de persones en risc de pobresa que han estat
desallotjades per viure en condicions inhumanes.

onat per a Societat Protectora
d'Animals de Matard, s'ha
vist obligat a tancar les en-

tena i d'aplicacié de mesu-
res de desinfeccid extremes,
amb EPIS semblants als de

per tractar els gossos infec-
tats. El resultat va ser molt
positiu, ja que es van rebre
més de 2.400 euros m



La Maquina

del temps

Fa 5 anys... >
La Generalitat interve
I'Hospital de Mataré

La Generalitat de Catalunya ha decidit intervenir
l'autonomia del Consorci Sanitari del Maresme

pel fet de tancar els comptes del 2014amb &

un deficit de 2.1 milions d'euros. L'Hospital de

Mataré és l'equipament més rellevant gestionat |

pel Consorci. Al no complir-se l'objectiu del défi-
cit zero, la Generalitat passa ara a gestionar-lo i a

prendre el seu control. ‘

<Faun any...

Mataro reacciona a la
sentencia del procés

La decisi6 del Tribunal Suprem de condemnar per se-
dicié i malversacio els nou liders independentistes
encausats ha provocat la reaccio immediata de la ciu-
tadania. Els talls de la nacional Il i l'autopista han estat
constants, com també d'altres mobilitzacions ciutada-
nes. El passat dia 18 es va viure una vaga general i en
els dies posteriors una Marxa per la Llibertat que va
passar per Matar6 cap a Barcelona.

k. W -u-h-.ﬁijlﬁl '
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<«Fa10anys...
Cau una mafia que
L] I L]

afavoria l'arribada

'. L] oy o
dimmigracio il-legal
La Guardia Civil ha realitzat un operatiu a gran escala al
Maresme i al Barcelonés Nord, el qual s'ha saldat amb
14 persones detingudes a Mataré, Badalona i Santa
Coloma. Loperatiu ha desarticulat una organitzacié cri-
minal que afavoria l'arribada d'immigraci6 il-legal. La
mafia introduia persones a Espanya per via aéria, els

falsificava la documentacié i també duia a terme esta-
fes a la Seguretat Social.



Horoscops

Facilitat per Roser Bona / AMIC

&)
’ l Aries (el 21/3 a1 20/)

Toca posar-se d'acord amb els
altres sobre com gestionar al-
guns recursos compartits. A
la feina pots viure un enamo-
rament inesperat. Vés amb
compte sijatens compromis.

g Cranc (pel 22/6 a1 21/7)

Cerques la plenitud interior i
també el fer més activitats di-
vertides amb la parella o els
fills. Estas inspirat i creatiu,
descobreixes algun talent. Sort
en jocs d'atzar.

% Balanga (pel 24/9 al 23/10)

T'interesses per la millora de
l'economia. Estableixes un pla
d'estalvi i fas gestions bancari-
es fora del comu. Et reafirmes
amb seguretat en la teva visio
de les coses.

D@Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

Alguns canvis poden modi-
ficar plans que donaves per
fets. Pensa que tens recursos
per optar per altres vies. Noves
amistats entren a la teva vida
i per quedar-se.
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ﬁ Taure el 21/4 a1 20/5)

Segueixes experimentant una
etapa de revaloritzacio de les
petites coses, dels detalls del
dia a dia. Final d'etapa en as-
sumptes laborals amb canvis
en aquest sector.

% Lleo (Del 22/7 al 23/8)

Els assumptes de familia se-
gueixen vigents. Obligacions
vers la mare, la casa o el patri-
moni. Un assumpte de passat
no et deixa tranquil, enfronta-ho
com millor puguis.

@% Escorpi (el 24/10 al 22/11)

Vius un final de cicles en va-
ris aspectes. Fas valoracié de
com han anat les coses en els
darrers mesos i et prepares per
alguns canvis d'arrel sense por
i al teu estil.

,;7)
((@ Aquari (pel 21/1 al 19/2)

Ets conscient de que has de
fer canvis al sector professi-
onal, pero encara no has pres
decisions en ferm. Es probable
un canvi de sector amb nous
estudis o aprenentatges.

%
Il | Bessons (pel 21/5 al 20/6)

Pots adoptar una mascota o bé
és un temps d'especial cura o
manteniment de la que ja tens.
En I'amor es tanquen alguns
cicles, si la relacié no anava
bé, prens decisions.

J. v ,L Verge (pel 24/8 al 23/9)

S'activa el teu sector lll, el que
té a veure amb les gestions bu-
rocratiques, els estudis i també
els germans i veins. Cerques
més estimuls mentals i con-
verses aclaridores.

i Sagitari (pel 23/11a121/12)

Hi ha algunes coses que no van
com voldries i aix0 pot afectar
al teu habitual optimisme. No
et deixis arrossegar per la por
de I'entorn i confia més en tu.
Tot anira bé.

¢

2D peixos (Del 20/2 al 20/3)

Si fa temps que no tens pare-
lla, sents l'impuls de coneixer
possibles candidats/es. No et
llencis a I'aventura sense tenir
clar qué vols i que ja no vols,
d'una relacio.
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per
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TREBALL

Chica se ofrece para limpieza y

cuidado de nifios. Porhoras. Con
referencias. 693 671 673
Sefiora joven busca trabajo de
limpieza y cuidado de mayores
por horas, dias y noches.

666 302 324

CHica busca trabajo al cuidado
de nifios y limpieza. Interna o
externa. Experiencia en cocinar
y planchar. 654 198 956

Se ofrece chica joven y dindmica
cuidando nifios y mayores. Con
experiencia. Mafianas y fines de
semana. 609 775 623

Seiiora busca trabajo fines de
semana. Con experiencia y re-
ferencias. 671 945 738

Seiiora con experiencia y refe-
rencias busca trabajo fines de
semana. 688 333 236

Chica se ofrece como canguro.
Disponibilidad de horarios. 656
251186

Seiiora busca trabajo para cuidar
personas mayores. Interna. Con
papeles. 602 806 825
Chicaresponsable busca trabajo
cuidado de mayores, nifios, lim-
pieza o camarera. Disponibilidad
inmediata. 632 787 605
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Seiiora se ofrece para trabajar al
cuidado de personas mayores.
Interna o por horas. Con experi-
encia. 631 610772

Chica responsable con experien-
cia busca trabajo cuidando mayo-
res. Fines de semana. 634 921 233
Chica con experiencia busca tra-
bajo para cuidar mayores, nifios,
limpiezay cocina por horas o in-
terna. 631 029 941

IMMOBILIARIA

Traspaso Restaurante braseria
en funcionamiento en Badalona
centro. 619061189619 036 665
OCASION! Se vende piso 100m2,
todo exterior, 4 habitaciones, 2
bafios, balcdn terraza, junto metro
GORG. Opcion parquing. Directo
PARTICULAR. No inmobiliarias.
Mévil 630 138 283

Mudanzas, montaje, desmontaje
de muebles.Presupuesto sin com-
promiso 698 645 233 whastapp
- www.totmudanzas.com

Compramos libros, juguetes,
comics, cromos, antigiiedades,
plumas, puros, objetos religio-
S0s, restos pisos y casas. Pago

Inserta el teu
classificat online

al momento. José Miguel. 679
736 491

Reformas en general: albaiileria,
electricidad, fontaneria, pladur, pin-
tura, carpinteria. Precios econémi-
cos. 699 20 40 45-63101 16 68

NECROLOGIQUES

22 d'octubre

Maria del Pilar Lomero
Subias 79

Montserrat Sanz Comas 92
Andrés Prados Jiménez 59

21 d'octubre

Francisco Serra Montornés
68

Conxita Fugarolas Ribas 91
Fidel Alvarez Blanco 89

20 d'octubre

José Vargas Fernandez 79
Teresa Marti | Caimel 97
Josep Mir Oms 84

Joaquim Torell6 Lagtiera 82
Antonio Paloma Valls 87
Enric Margenat Cervantes 68
Teresita Casabella i Oliveras
87

e

cabrejunqueras.cat
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Foto dentincia p>

Acumulacio de deixa-
lles al carrer Vallveric.

Foto: Angel Gomez
Font: 'Foto Denuncia Matard, grup de
Facebook

<« Foto denincia

Mal estat de la calgada.
Cami Ral amb Ronda de
la Republica.

Foto: Miquel Gutiérrez
Font: 'Foto Dendincia Matard', grup de Facebook




Olga Noé

Una atleta de la vic

Bernat Lopez

Dos cancers, un trasplantament de medul-la i
un aneurisma cerebral. Dit d'aquesta manera,
sembla el curriculum medic d'un conjunt de pa-
cients ingressats a la unitat de cures intensives
de qualsevol hospital. Perd no. La llista és el

dificil circuit d'obstacles que la mataronina Olga
Noé, de 48 anys, ha hagut de superar per con-
servar el seu dorsal en la cursa de la vida. LOlga
mai ha competit en cap prova de 100 metres
tanques, pero és una auténtica professional a




ILURO | PERSONAL

I'hora de passar per sobre de qualsevol adversi-
tat. Entre els 15 els 20 anys va perdre els seus
pares. Sens dubte, unes edats complicades, on
encara necessites una referéncia al teu costat.
Curiosament, de petita I'Olga volia ser infermera,
pero la vida la va dur cap al sector del téxtil. Va
ser treballant a la fabrica on va descobrir-se un
bony a la zona del coll. "Al principi jo em trobava
bé, i el metge em deia que era només un gangli.
Vaig aguantar quasi dos anys amb dolor fins
que vaig obtenir el diagnostic real"”, ens explica
la protagonista. Quan amb 29 anys et diagnos-
tiquen un Limfoma de Hodgkin, el pensament
instintiu que et ve al cap és "el de la mort". Perd
després de tocar fons, i encara amb el record
de les malalties que havien sofert els seus pa-
res, I'Olga va disfrassar-se d'au fénix durant sis
mesos de quimioterapia per situarel 1 a 0 en
el marcador i véncer per primer cop el cancer.
El partit, pero, es va allargar més del compte,
ja que dos anys després la malaltia va tornar
amb més forga: calia fer més tractament i un
tranplantament de medul-la. La compatibilitat
del seu germa Josep Maria va ajudar la mata-
ronina a tornar a 'marcar’. Un més d'ingrés a
I'hospital i uns resultats excel-lents van decre-
tar I'Olga com a vencedora absoluta. El cancer
havia abandonat la batalla m

Un angel de la guarda

L'Olga considera que té un angel de la guarda.
Es I'Helena, la noia que la va trobar quan va
patir I'aneurisma cerebral mentre corria i que
es va encarregar d'avisar a les assistencies
mediques. L'Helena, perod, no és I'Unic an-
gel. També ho és el doctor Navarro, el seu
primer oncoleg, i I'equip d'infermeres que
la van tractar. "Per mi el doctor és com un
germa. El dia que em va donar l'alta vam
plorar tots dos. Crec que hem de valorar
molt més els professionals sanitaris que
tenim. Valen molt", diu I'Olga per concloure m

Apunts

Un objectiu: cuidar-me molt per tenir salut.
Un viatge: coneixer Escocia.

Una lligo: valorar les petites coses.

Una passio: viure.

‘lornar a néixer

Amb la seva vida totalment refeta, I'Olga es
disposava a gaudir d'una de les seves ha-
bituals sessions de running vora la platja.
Mentre corria, un intens dolor al cap la va fer
caure en rodo. El resultat d'aquest episodi va
ser un ingrés de 47 dies a Can Ruti a causa
d'un aneurisma cerebral, 20 dels quals en
coma i amb un pronostic "molt greu". "Els
metges no em donaven gaires possibilitats
de sobreviure, pero aqui estic", recorda la
protagonista. Amb molt coratge, I'Olga Noé
se'n va sortir, aprenent a caminar i a parlar
de nou seguint una rehabilitacio de molts
mesos. Havia tornat a néixer, i aixo I'ha fet
viure "sense por a res". "Som en una época
de pandémia, pero jo no tinc por. La vida mha
ensenyat a gaudir de les petites coses i a
mirar els problemes a la cara. Malgrat totes
les coses que he tingut, surto al carrer amb
confianga", explica. LOlga és una persona
molt activa en totes les campanyes que es
fan a Matardé i arreu per visibilitzar malal-
ties. Va prometre que, si es curava del can-
cer, entraria a la Fundacio Josep Carreras,
i aixi va ser. Al costat de la fundacio, I'Olga
intenta fer consciéncia de la importancia
que té donar medul-lam
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