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L'Hospital de Mataró obre 
una nova UCI amb 8 llits 
per a pacients greus
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El Maresme s'implica en un 
projecte solidari de 5.000km 
en bicicleta pel Banc d'Aliments
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KLEANING
Hand Hygiene Solutions

kleaning.es

La teva salut
a les teves mans

COMPRA ONLINE  - www.kleaning.es  - info@kleaning.es -  933 839 493

És possible  
personalitzar  
l'envàs de 30ml i 
l'expositor amb la 
marca de la teva  
empresa. Consulta'ns.

Expositor de venda 
Gel hidroalcohòlic

Inclou 70 unitats de 30ml

Producte especial per 
a hotels, supermercats, 
gasolineres, granges  
i altres establiments  
de venda al públic.

45,45€
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L'Hospital de Mataró amplia els llits d'UCI

L'Hospital de Mataró ha inaugurat una nova UCI 

amb 8 llits de cures intensives. Això fa ampliar la 

capacitat d'UCI dels 14 llits actuals fins als 22. 

Més de 100 denúncies en 3 dies 

Un total de 108 mataronins van ser denunciats per 

la Policia Local entre el divendres 16 d'octubre i el 

diumenge 19 per incomplir les restriccions anti-Covid.  

108 denúncies en tres dies; i en podrien ha-

ver estat moltes més. Aquest és el balanç 

d'actuacions que la Policia Local de Mataró 

va duu a terme entre el passat 16 i 19 d'oc-

tubre, dates d'inici de les noves restriccions 

anti-Covid. En més de la meitat dels casos 

(60) s'ha penalitzat persones que no duien 

la mascareta. 37 sancions s'han interposat 

per reunions de més de sis persones, 5 per 

consum d'alcohol a via pública i 6 per in-

compliment de restriccions en establiments. 

Sens dubte, aquestes xifres no són edificants 

i ens han de fer plantejar-nos si la relació 

que tenim amb les normes és la correcta. 

Tots (inclòs qui els parla) coneixem o hem 

viscut una situació on no es complien les 

indicacions anti-Covid. Segurament, la po-

lítica ens ha demostrat en massa ocasions 

com sobreviu amb l'actitud del 'tot s'hi val', 

i això ens ha fet encara més mal com a so-

cietat. Fem una pausa i pensem en les me-

sures adoptades per països amb evidents 

carències democràtiques: constants punts 

de control a les ciutats amb funcionaris i 

exèrcit, talls de carrers, aplicacions de ras-

treig obligatòries, informe diari de la tempe-

ratura obligat, missatges per megafonia per 

no sortir de casa o impossibilitat de sortir a 

comprar. Reflexionem i, malgrat viure mo-

ments d'extrema dific ultat, procurem que la 

valuosa llibertat que encara tenim no suposi 

un fre per sortir d'aquesta crisi ■

Opinió:
Bernat López

Que la llibertat 
no ens freni

EN POSITIU EN NEGaTIU

a MaTaRÓ S'HI OBSERvEN MOLTS 
INCOMPLIMENTS DE LES RESTRICCIONS? SÍ | NO

RESULTaTS ENQUESTa:

CONSIDERES QUE MATARÓ TÉ UN GREU 
PROBLEMA D'OCUPACIÓ? SÍ (100%) | NO (0%)

| ENQUESTA

Vota a l'enquesta del  
nostre twitter: @ilurorevista

Benvinguda
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Foto antiga: Foto de Pere 

Montserrat Bascu.

Foto actual: La Riera de 

Mataró en l'actualitat

Desfilada militar a la Riera. 27 de gener de 1939. 
Records: Bernat López

Aquell dia, la Divisió Littorio 

va entrar a Mataró pel Camí 

Ral, i després va pujar Riera 

amunt custodiada per un 

grup de mataronins armats. 

Expliquen els llibres que 

certs sectors de la pobla-

ció local, de dretes i d'ide-

ologia molt vinculada a la 

religió, van sortir al carrer 

a rebre els soldats italians 

aliats del general Franco. 

La majoria de la gent, però, 

només esperava el final de 

la guerra, la fi de la fam, i 

poder retrobar-se amb fa-

miliars que havien marxat 

al front.

Si voleu enviar imatges antigues pots enviar-nos un correu a:
redaccio@revistailuro.com

Records Més 
imatges 

antigues de 
Mataró
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Ampliades les places d'UCI 
a Mataró |

Imatges de la 
nova UCI de 
l'Hospital de 

Mataró
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L'Hospital de Mataró 
amplia la seva capacitat 
d'UCI amb 8 nous llits
Ciutat: Ángela Vázquez

L'Hospital de Mataró ha in-

augurat una nova UCI per tal 

d'ampliar la capacitat d'aten-

ció a malalts crítics. El nou 

equipament ja es troba en 

funcionament i ha dotat l'hos-

pital de 8 nous llits de cures 

intensives. En conseqüència, 

el centre passa de tenir 14 a 22 

llits d'UCI. Aquesta ampliació 

respon a la demanda creixent 

d'ingressos per la Covid-19, 

situació que sol allargar les 

estades dels pacients greus 

a l'hospital. Amb dades de di-

marts, l'Hospital de Mataró té 

actualment 13 llits d'UCI ocu-

pats, i aquests quadres clínics 

són de Covid-19. Era evident, 

doncs, que calia procedir a 

aquesta ampliació per tal 

d'evitar un possible col·lapse. 

L'equipament

A banda dels vuit llits de cu-

res intensives, la nova secció 

d'UCI de l'Hospital de Mataró 

compta amb un nou monito-

ratge d'última generació per 

tal de fer un seguiment si-

multani de tots els pacients. 

També hi ha un control d'in-

fermeria independent, zona 

d'emmagatzematge i zona 

de descans per als professio-

nals. A més, cada llit compta 

amb aire medicinal i de pres-

ses dobles d'oxigen ■

Més de 400 
positius
Les últimes dades 
oficials disponibles 
(10-16 d'octubre) in-
diquen en l'última 
setmana que s'han 
detectat 416 positius 
de Covid-19 a Mataró 
i que el 10,8% dels 
test PCR realitzats 
han donat positiu. 
Per tant, 1 de cada 
10 usuaris que s'ha 
fet la prova, tenia la 
Covid-19. 

Notícies
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Resignació de bars i restaurants mataronins
El sector de la restauració no entén les noves mesures per intentar frenar la Covid-19

Ciutat: Ángela Vázquez

L'hostaleria a Mataró passa 

per un dels seus pitjors mo-

ments, situació que es dóna a 

tot Catalunya. La nova mesura 

anunciada per la Generalitat 

fa només uns dies que obliga 

al tancament de bars i restau-

rants ha provocat el rebuig i la 

confusió del sector. "Aquesta 

mesura no té cap mena de 

sentit. Nosaltres tanquem, 

però continuen havent-hi 

aglomeracions de gent al 

carrer, a festes privades o a 

centres comercials", explica a 

aquest mitjà el Juan Arriaza, 

propietari del Sangiovese 

Restaurant de Mataró, un 

restaurant molt conegut pels 

veïns i veïnes de la zona. "Ens 

hem adaptat amb resignació, 

però no creiem que hàgim de 

tancar", afegeix.

Menjar per emportar

De moment, tant al 

Sangiovese com a la resta de 

restaurants o bars s'intenta 

sobreviure fent menjar per 

emportar. Una solució a curt 

termini que busca assolir una 

petita part dels beneficis que 

s'obtindrien amb els locals 

oberts. "Ho fem els caps de 

setmana, però estem pen-

sant en ampliar-lo a la resta 

de dies entre setmana", ex-

plica el Juan.

Sense previsió de futur

La incertesa que genera 

el rebot de la Covid-19 no 

permet al sector hostaler 

organitzar una planificació 

del treball a mitjà termini, 

ja que encara que les noves 

restriccions només han de 

durar els propers 15 dies, la 

majoria de treballadors/es 

creuen que s'estendran. "Ens 

avisen de sobte que hem de 

tancar o de qualsevol cosa 

que els passa pel cap, sense 

pensar en la repercussió que 

això té pels nostres proveï-

dors, per als nostres clients 

i per a les nostres famílies", 

denuncia Juan Arriaza.  ■ 

El Sangiovese Restaurant, un afectat més per les restriccions per covid-19 |

Notícies
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El veïnat de Cerdanyola denuncia 
els problemes socials del barri 

Ciutat: Ángela Vázquez

El barri de Cerdanyola és un 

dels barris més grans i po-

pulars de la ciutat. També 

és un dels més poblats i 

això suposa haver de con-

viure amb diferents proble-

màtiques socials que nei-

xen d'aquesta convivència.  

"De problemes en tenim 

molts, però últimament 

veiem bastantes ocupa-

cions i la gran majoria per 

part de gent jove", assegu-

ra l'Antonio Ruiz, membre 

de la Junta de l'AV. "També 

hi ha màfies que es dedi-

quen a això, però nosal-

tres també volem posar de 

manifest que hi ha famílies 

que necessiten un lloc per 

viure i no s'ho poden per-

metre", exposa l'Antonio. 

"Tenim molta pobresa, 

manca d'habitatge, brutí-

cia... Molta gent a l'atur i 

això no millora amb la pan-

dèmia", diu. Ruiz assegura 

també que els preus de les 

habitacions estan pels nú-

vols i que hi ha molts pisos 

del banc buits.

Els veïns demanen una car-

pa per cribratge massiu

L'Antonio comen-

ta amb aquest mitjà 

que el propi veïnat s'ha 

volgut mobilitzar i ha 

demanat a l'Ajuntament 

que instal·lin una carpa 

per fer més proves PCR 

al barri. "Sabem que hi ha 

molts contagiats i no tenim 

cap mena de suport per 

controlar a la gent que ho 

sap i s'escapa o per fer que 

les famílies ho respectin". 

Una situació que empitjora 

dia rere dia, ja que durant 

aquesta darrera setmana 

s'han detectat més de 400 

positius en tota la ciutat. 

"La gent fa molta vida al 

carrer i que tanquin bars i 

restaurants és un proble-

ma perquè busquen altres 

sortides", denuncia Ruiz ■

Plaça del barri de Cerdanyola a Mataró |
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La Protectora 
de Mataró 
innova en 
el procés 
d'adopció via 
telemàtica
Durant el confinament 
es van substituir les 
visites presencials per 
WhatsApps o vídeos

Ciutat: Ángela Vázquez

La Societat Protectora d'Ani-

mals de Mataró és un bon 

exemple de com les diferents 

associacions o empreses han 

d'adaptar-se a les noves ne-

cessitats socials. L'activitat 

d'enguany de la protectora 

ha estat més baixa respecte 

el 2019 a causa de la pandè-

mia del coronavirus. Durant 

el confinament, la protectora 

es va trobar amb la prohibició 

d'actes presencials als refugis 

per poder adoptar. Al mateix 

temps, continuaven arribant 

animals abandonats, provo-

cant un possible col·lapse.

La via alternativa va ser la 

telemàtica. L'equip de cui-

dadors i professionals van 

adaptar el sistema per subs-

tituir les visites presencials 

per un sistema que facilités 

a les famílies adoptives un 

sistema de coneixement, mit-

jançant  el correu electrònic, 

el WhatsApp i els vídeos, els 

animals que responien als 

perfils de la família ■

La crisi de Dentix es cobra 
noves víctimes a Mataró 
La clínica dental tanca deixant a dese-

nes d'afectats sense solucions 

Ciutat: Ángela Vázquez

12.500 euros són els diners 

que l'Ángeles i la seva fa-

mília van pagar a l'empre-

sa Dentix pels seus trac-

taments bucals. "Ens van 

oferir un descompte del 30% 

si ho pagàvem al comptat 

abans que comencés octu-

bre i vam confiar-hi", explica 

l'Ángeles a aquest mitjà. Un 

bon dia, el seu marit es va 

apropar a la clínica, ubicada 

a la Riera 31, per començar 

el tractament i es va trobar 

amb desenes de persones 

amuntegades davant les 

portes. "La noia que hi ha-

via a recepció li va dir que 

Dentix havia entrat en con-

curs de creditors i que ha-

vien de tancar", relata. Ara, 

setmanes després, l'Ángeles 

continua amb la incertesa 

de si algun dia podrà recu-

perar els seus estalvis.

Plataforma d'Afectats per 

Dentix

Milers de persones es tro-

ben en una situació sem-

blant o igual a la de l'Ángeles 

a Mataró. El tancament de 

Dentix ha afectat a ciuta-

dans/es de tota Espanya i 

Facua ja ha creat una pla-

taforma per poder exigir 

els diners perduts. El seu 

portaveu, Rubén Sánchez, 

posa de manifest la impor-

tància d'actuar, en especial 

les persones que van pagant 

el rebut cada mes. "Si no, 

continuaran passant el rebut 

cada mes", diu. L'assumpte, 

però, assegura Sánchez, es 

complica si els diners es 

van abonar directament a 

Dentix, ja que en aquest cas 

s'hauria d'anar als tribunals i 

"l'empresa té pocs fons per 

pagar el que deu".

"Estem nerviosos i amb mol-

ta incertesa. Eren els estalvis 

de la meva vida i ara ja no els 

tinc", es lamenta l'Ángeles, 

que es troba buscant solu-

cions per poder posar fi a 

aquest malson que podria 

allargar-se mesos ■

La clínica dental ha tancat
sucursals a tota Espanya |
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Pedals contra la fam: 5.000km d'esperança
El director de la revista Iluro completa una aventura solidària de 5.000km 
en bicicleta pel Banc d'Aliments amb el suport d'empreses del Maresme

Text:  Bernat López

El 2020 serà un any que recordarem. 

Segurament per tots aquells som-

nis que teníem i que vam haver de 

transformar; d'adaptar a una nova reali-

tat. Aquest any hem après a viure enga-

biats, i sense la llibertat necessària per 

fer, expressar o conèixer. L'explosió de 

la COVID-19 ens ha ensenyat el significat 

de la paraula 'limitació' i, segurament, és 

aquí on recau la principal lliçó d'aquesta 

crisi: en entendre que la natura té límits; 

que és efímera i ens ho està fent saber.

Reportatge

12

Un estiu dedicat al Banc d'Aliments | 
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”4.100 quilos de menjar 
de primera necessitat 
i prop de 4.200  
quilòmetres  
completats és el  
balanç d'un viatge 
per emmarcar"

Viure és urgent

16 de juny del 2020. Espanya comença a mi-

rar cap a la desescalada després d'un con-

finament que s'ha allargat durant mesos, i 

que ha servit per fer esclatar una crisi social 

de base al país. Els Bancs d'Aliments recla-

men atenció, ja que les cues de la fam han 

augmentat a nivells de l'esclat econòmic 

global de 2007. Veient l'escenari de preca-

rietat existent, un periodista i ciclista ama-

teur té el valor de convertir una idea atrevida 

en una oportunitat de repartir esperança. 

Fa escassos dies que en Pau Donés, líder i 

vocalista de Jarabe de Palo, ens ha deixat. 

En Bernat (jo mateix), inspirat per la seva 

filosofia de viure amb intensitat i sense por, 

crea el projecte 'Uno más uno' amb el suport 

de la Federació Espanyola de Bancs d'Ali-

ments i de tres empreses i/o entitats del 

Maresme: la Rústica Camper (empresa de 

camperització de vehicles), el CF Alella (club 

de futbol) i FunBikes (empresa de reparació 

i venda de bicicletes). La idea era simple: 

completar una ruta de 5.000 quilòmetres 

en bicicleta passant per 21 ciutats d'Espa-

nya amb seu de Banc d'Aliments i, alhora, 

aconseguir recaptar 5.000 quilos d'aliments 

de primera necessitat. 75 etapes, i dos me-

sos i mig d'aventura pedalant per camins i 

vivint dins d'una furgoneta camperitzada. 

L'emoció estava servida.

La llibertat real

16 de juliol de 2020. Després d'un intens 

mes de preparatius, reunions, i treball comú 

amb patrocinadors, el dia 1 del projecte ja és 

aquí. Una bicicleta (conduïda pel fill) i una 

furgoneta (pilotada pel pare) s'enfronten 

al desafiament més ambiciós que mai han 

afrontat junts. La sortida s'efectua des de 

Barcelona i condueix a l'equip 'Uno más uno' 

cap a Saragossa, Logronyo, Vitòria i Bilbao. 

Transitar pel GR-99, camí que va paral·lel a 

l'Ebre, ens ajuda a suportar unes jornades 

inicials de molta sequera i calor. Una serp 

ens sorprèn al pas per Velilla de Ebro, 

Mira el 
documental del 
projecte aquí

Reportatge

13

➜

La ruta en el seu pas per Galicia | 
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Moment del recorregut per Fayón | 

Diversos ciclistes professioanals 
es van sumar al projecte | 

recomanable. Però la solidaritat extremenya 

ens fa reviure i aconseguim arrossegar-nos 

cap a Sevilla patint diàriament. Aquí ens hi 

esperava una nova realitat.

La COVID ens avança

3 de setembre de 2020. Avui és el meu ani-

versari i sóc a tocar de Sevilla amb males 

notícies en relació a la COVID-19. La pandè-

mia ens ha avançat i els rebrots comencen a 

ser massius en diverses ciutats andaluses, a 

Múrcia i a la Comunitat Valenciana. Decidim 

acceptar el risc i continuar, tot i haver de 

cancel·lar diversos esdeveniments de reco-

llida d'aliments. Després d'un esforç titànic 

i de quasi dos mesos pedalant, l'expedició 

comença a entendre que assolir l'objectiu 

dels 5.000 quilos d'aliments serà compli-

cat. Gestionar els pics d'eufòria més alts i 

les situacions de decepció més agudes són 

ara la principal missió, a banda de continuar 

pilotant la bicicleta fins a Barcelona. A ban-

da d'una aventura increïble, 'Uno más uno' 

s'acaba convertint en un màster en estabilitat 

mental, sobretot en un moment on el cos ja 

gairebé no responia. Sevilla i Màlaga no com-

pleixen amb les expectatives de donacions, 

però Granada i Almeria ho contraresten amb 

una injecció final que ens situa en la ratlla 

dels 4.000 quilos d'aliments recaptats. El pas 

però ella ens té més por a nosaltres que 

a la inversa. Un cop arribats a la Rioja, la 

temperatura i els paisatges canvien i, ja a 

Euskadi, ens sentim dins del paradís. Verd 

intents per allà on mires i recorreguts tren-

cacames amb intensos desnivells positius i 

baixades eternes. De moment, la COVID-19 

sembla estar sota control, i nosaltres conti-

nuem ruta cap a Cantàbria després de fer les 

pertinents donacions d'aliments als Bancs 

de Saragossa, Logroño, Vitoria i Bilbao. Ens 

sentim benvinguts al Nord d'Espanya, ja que 

tant a Santander com a Gijón i Oviedo els 

voluntaris dels Bancs d'Aliments ens ajuden 

a sobrepassar els nostres objectius. Inclús 

el campió olímpic a Pekín 2008 i mite del 

ciclisme nacional, l'asturià Samuel Sánchez, 

se suma a la caravana ciclista 'Uno más uno' 

per un dia, completant una etapa amb nos-

altres que es converteix en màgica. A conti-

nuació seguim cap a A Corunya, Santiago de 

Compostela i Ponferrada, per després passar 

per Zamora, Salamanca, Àvila i Madrid. En 

arribar a Extremadura, les condicions ex-

tremes i la duresa de les etapes fan escla-

tar la primera crisi de rendiment de l'aven-

tura. Pedalar cada dia de 4 a 6 hores a 37 

graus de temperatura no és quelcom gens 

14
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Ávila, una de les ciutats més solidaries del projecte | 

per Múrcia i València va ser efímer, sobre-

tot per precaucions sanitàries. Finalment, el 

27 de setembre la línia de meta apareix da-

vant nostre. El projecte culmina amb l'arri-

bada a Mataró Parc, on s'hi ha organitzat un 

esdeveniment de recollida d'aliments amb 

la posterior entrega al Banc d'Aliments de 

Barcelona. 4.100 quilos de menjar de primera 

necessitat i prop de 4.200 quilòmetres com-

pletats és el balanç d'un viatge per emmarcar ■ 

15

Honor als voluntaris 

Recórrer Espanya en bicicleta ens 

ha permès a tot l'equip del projec-

te valorar l'esforç encomiable que 

dia a dia realitzen tots els voluntaris dels 

Bancs d'Aliments. Molts d'ells són jubi-

lats; pensionistes que, sense cap necessi-

tat d'aportar més al país, continuen treba-

llant pel bé comú, inclús en una situació de 

clar risc sanitari per a ells. Tampoc podem 

oblidar-nos de l'enorme quantitat de mi-

grants que hem conegut treballant de for-

ma altruista als Bancs. Colòmbia, Senegal, 

perú, Xile, Equador, Marroc, i un llarg et-

cètera d'orígens. En un moment on les no-

tícies els assenyalen sempre en negatiu, 

s'han de fer valdre aquestes altres reali-

tats més desconegudes pel gran públic. 

Com a cloenda, recordar l'enorme impor-

tància que tindrà el pròxim gran recapte. 

Els Bancs d'Aliments d'Espanya compten 

amb reserves, però al nostre pas sempre 

manifestaven el mateix: "Tenim por que 

l'hivern es faci massa llarg". Ha arribat l'hora 

de tornar a sumar. Com diu el projecte, la 

suma de 'Uno más uno' pot aconseguir grans 

coses. Només ens ho hem de proposar ■■ 
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ILURO | Instants

Coneix la història de 
Francesc Verdalet, un 
mataroní als camps 

nazis

Instants
De Mataró als camps 
d'extermini nazis

Recorrem la ruta de les llambordes Stolpersteine
instal·lades a Mataró. Cadascuna d'elles 
vol fer present el record dels mataronins
que van morir als camps d'extermini 
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Mauthausen i Gusen van ser els 
destins on 15 veïns de Mataró van
viure l'horror de l'Holocaust  

Els seus noms: Joan Peiró, Francesc
Verdalet, Josrp Herrera, Josep Duran, 

Juli Pey, Niabel Belis, Josep Guasch, 
Josep Astort, Josep Maria Julià, Joaquim 

Mir, Josep Ferrer, Camil Quintana, Elies 
Soriano, Ramon Aniento i Pere Guillaume.
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Bon debut de l'equip de Dani Ballart 

a la Divisió d'Honor. L'estrena a la lli-

ga es va saldar amb triomf a domicili 

contra el Rubí, i amb una conclusió 

clara: els errors de frustració en atac 

comesos en la final de la Supercopa 

van camí de solucionar-se. El matx 

va començar amb el Mataró manant 

però encallat en la definició (0-1). No 

precipitar-se i brillar en defensa van 

propiciar el parcial de 1 a 5 que va 

encarrilar el triomf durant el segon 

període (1-6 al descans). Tot i que el 

Rubí va millorar en la represa (3-9), la 

EsportsEsports
WATERPOLO

El Mataró aprèn 
la lliçó (4-14)

 Els errors de frus-
tració en atac come-
sos en la final de la 

Supercopa van camí 
de solucionar-se
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Escolta la 
roda de 

premsa de 
Dani Ballart

Triomf a domicili contra el Rubí |

superioritat visitant va ser 

evident. La lliga comença 

amb somriure.

Viatjar per no jugar
En categoria masculina, el 

Quadis Mataró continua 

sense poder debutar a la lli-

ga. Aquesta setmana, a més, 

els maresmencs van patir 

un cop dur, ja que després 

EsportsEsports
d'haver-se desplaçat fins a 

Pamplona per enfrontar-se 

al CD Waterpolo Navarra, 

l'equip va veure com el matx 

se suspenia. El motiu: l'ha-

bitual en els temps actuals. 

Un positiu per Covid-19 d'un 

jugador del Mataró que no 

havia viatjat va activar el 

protocol sanitari i el duel 

va quedar ajornats ■
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Mataró, protagonista en positiu a la Lliga Femenina 2 | 

TOT QR | Esports

Bàsquet

Per la porta gran: Mataró es fa notar a LF2
La joventut de la UE Mataró Germans Homs pot amb el Stadium Casablanca (57-55) i 
el poder de l'Advisòria Maresme es veu a Ses Illes (60-84)

Van ser dues victòries di-

ferents: una en un matx de 

màxima igualtat i l'altra força 

més plàcida. Però la sensa-

ció final és compartida. Per 

fi, després de múltiples in-

certeses amb el calendari, la 

Lliga Femenina 2 ha comen-

çat, i ho ha fet amb Mataró 

sent protagonista en posi-

tiu. D'una ban-

da, la UE Mataró 

Germans Homs 

va viure un 

partit de màxi-

ma tensió. Les 

groc-i-negres 

tenen una mit-

jana d'edat de 19 anys, però 

saben competir. Malgrat tenir 

una bona renda mancant 5 

minuts (49-42), va caldre ar-

ribar fins a la penúltima pos-

sessió (56-55) per assegurar el 

triomf. Queralt Coll va ser la 

millor amb un 19 de valoració.

Volant ras a Andratx
Les que van brillar amb llum 

pròpia van ser les jugadores 

de Jordi Vizcaíno 

en la seva visita 

al CB Andratx. 

L ' A d v i s ò r i a 

Maresme va im-

posar clarament 

el seu ritme 

ofensiu, apos-

tant pel triple (13/36) i for-

çant 27 pèrdues de pilota de 

LA LLIGA 
COMENÇA 

AMB 
SOMRIURE

les locals. La societat Vila-

Ruano-Hurtado segueix rut-

llant com en la seva etapa a 

Sant Adrià, i això és una gran 

notícia. Hurtado va capturar 

18 rebots, donant 9 posses-

sions extres a l'Advisòria en 

atac. En el marcador, el 10 a 

21 del segon quart va deixar 

el partit totalment encarat 

(27-45). L'Andratx no va sa-

ber trobar el camí del joc col-

lectiu, mentre que les mata-

ronines sí que ho van fer (19 

assistències). Cris Hurtado 

(16 de valoració) i els 16 i 14 

punts de Laura Salmerón i 

Mireia Vila, notes més desta-

cades en l'apartat estadístic 

visitant ■

ILURO | Esports
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Futbol sala
Difícil debut a 
Hospitalet (4-1)
L'aventura a la Segona 

Divisió Nacional comen-

çava a terres riberenques, 

on el Futsal Mataró feme-

ní va encaixar la primera 

derrota del curs. Les noies 

de Nicky Dedeu van pagar 

Hoquei
El mur del 
Mataró fa suar 
el Liceo (2-0)
Sergí Gané, sublim sota els 

pals, i ben acompanyat per 

una feina defensiva coral di-

fícil de millorar, van provo-

car-li un bon ensurt a un dels 

grans de l'OK Lliga. El Liceo va 

Handbol
No es cansen de 
brillar (33-24)
L'inici de temporada del fe-

mení del Joventut Mataró 

està sent per recordar. El 

passat cap de setmana les 

de Jordi Rubí sumaven el 

quatre de quatre en victò-

ries mostrant-se domina-

dores contra el Balonmano 

la Roca (33-24). Les 11 di-

anes d'Ona Muñoz, màxi-

ma anotadora de la lliga, 

va guiar les groc-i-negres, 

i les manté empatades al 

capdavant de la taula amb 

les desconnexions inicials 

marxant al descans a re-

molc (2-0), i malgrat reta-

llar distàncies per mitjà de 

Geraldine Gama (2-1), l'Hospi 

es va endur el premi final. El 

Mataró va pressionar amb 

la portera-jugadora, i el risc 

obligat per buscar l'empat 

es va transformar amb dues 

dianes més de les locals ■

derrotar el Mataró amb dues 

accions individuals d'Adroher 

(8') i César Carballeira (22'), 

després de viure un xoc molt 

incòmode. Els visitants inclús 

van enviar una pilota al pal i es 

van mostrar realment com-

petitius. Llàstima de no ha-

ver pogut generar una mica 

més en atac, sobretot durant 

el segon temps ■

el Sant Vicenç. El masculí, 

per la seva part, va cedir 

a la pista del Sant Esteve 

Sesrovires (34-31) ■
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Consulta la 
cartellera del 
Mataró Parc

Estrenes

El juicio de los 7 de Chicago
Cinema i sèries: Bernat López

A priori sembla la gran carta de la plataforma 
Netflix per als pròxims Oscars, ja que el nou tre-
ball d'Aaron Sorkin parteix d'una potentíssima 
història real i disposa d'un repartiment encapçalat 
per Eddie Redmayne, Joseph Gordon-Levitt, Mark 
Rylance, Sacha Baron Cohen , Alex Sharp, Jeremy 
Strong, John Carroll Lynch, Yahya Abdul-Mateen 
II, Frank Langella i Michael Keaton.

Data d'estrena i plataforma
16 d'octubre. Disponible a Netflix.

Sinopsi
El 1969 es va celebrar un dels judicis més 

populars de la història dels Estats Units. Set 
individus van ser jutjats després de ser acusats 
de conspirar en contra de la seguretat nacional. 
Aquest fet va ocasionar una sèrie de conflictes 
socials en forma de manifestacions i moviments 
ciutadans que passarien a la posteritat en una 
època de grans canvis a tots els nivells. El juicio 
de los 7 de Chicago explica la història de set 
pacifistes que demanen al govern americà que 
posi fi a la guerra del Vietnam. Aaron Sorkin, 
un dels guionistes del moment a Hollywood, fa 
un pas important en la seva carrera, ara com 
a director, amb aquest thriller judicial. Sorkin 
és, entre d'altres, el guionista de La red social ■

La recomanació de la setmana

7 pacifistes demanen el fi de la guerra de Vietnam | 
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Consulta la 
cartellera del 
Mataró Parc

23

L'Antonio, director d'un diari, ha de 
triar algú perquè ocupi el seu càrrec. 
Una nit es queda tancat a l'oficina 
amb la Maca, una de les candidates. 
Direcció: Mariana Barassi.
Intèrprets: Clara Lago. 
85 min.

Una jove vídua amb tres fills con-
tracta un home per arreglar la seva 
casa després d'una terrible tempes-
ta. L'home està connectat amb el 
seu passat.
Direcció: Andy Tennant.
Intèrprets: Katie Holmes.
107 min.

Després de la II Guerra Mundial, 
Siggi Jepsen està tancat en una 
institució per educar els joves difí-
cils. Ha d'escriure un article i s'ins-
pira dins de la seva cel·la.  
Direcció: Christian Schwochow.
Protagonistes: Ulrich Noethen.
130 min

L'Abril i en Daniel no s'han tornat a 
veure des que ella va anar a bus-
car feina a Londres i van trencar la 
seva relació. Cinc anys després, ella 
torna a Sevilla i tornen a trobar-se.
Direcció: Guillermo Rojas.
Intèrprets: Sílvia Acosta.
112 min.

Edward pren la decisió de deixar a la 
seva dona Grace després de 29 anys. 
A partir d'aquest moment, cada un 
buscarà la forma de refer la seva vida.
Direcció: William Nicholson.
Intèrprets: Annette Bening. 
100 min.

Olavi és un veterà galerista obsessi-
onat per un misteriós quadre amb el 
qual espera fer tornar la seva fortuna. 
L'obra és una icona infravalorada.
Direcció: Klaus Haro.
Intèrprets: Heikki Nousiainen.
95 min.

Crónica de una tormenta

El secreto: atrévete a soñar

Regreso a Hope Gap

La lección de alemán

El artista anónimo

Una vez más
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Viejo amigo Cicerón
Una obra centrada en la figura de Marc Tul·li Ciceró 
que personifica la integritat moral de qui manté la 
coherència de les seves conviccions polítiques en les 
circumstàncies més adverses. Ciceró se'ns presenta 
com un polític excepcional en un món de mesquines 
ambicions personals, deslleialtats i petits tripijocs tan 
propis de la vida pública des d'aleshores. L'obra està 
protagonitzada pel mite Josep Maria Pou.

Divendres 23 d'octubre / 
20:30h 
Teatre Monumental 
Entrada: 20 euros (platea) 
/ 26 euros (amfiteatre)

TEATRE I DANSA 

DON JOAN DE 
SERRALLONGA

Diumenge 25 d'octubre / 18h 

Teatre Monumental 

Entrada: 22 euros 

Sarsuela catalana estrenada l'any 
1922 al Teatre Tívoli de Barcelona 
amb lletra de Víctor Balaguer, mú-
sica d'Enric Morera i adaptació de 
Francesc Pujols. L'acció se situa en 
temps de Felip IV, en plena època 
del bandolerisme català entre els 
bàndols dels "nyerros" i els "ca-
dells". Don Joan de Serrallonga, 
del bàndol dels "nyerros", va haver 
d'exiliar-se a França després d'ha-
ver matat en Feliu de Torrelles, però 
va tornar a Barcelona perquè esta-
va enamorat de Joana de Torrelles, 
cosina de la seva víctima. El Fadrí 
de Sau capitanejava el bàndol dels 
“nyerros”. En aquestes lluites es 
produeixen morts de tots els bàn-
dols, que acaben amb la vida de 
la protagonista.

L'obra 
explicada 

pels  prota-
gonistes

Agenda
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Mercat del Film vol.9
El col·lectiu Hotel Elèctric i el M|A|C orga-
nitzen conjuntament i per cinquè any con-
secutiu la jornada de l'audiovisual local, el 
Mercat del Film, que arriba de nou aquest 
novembre a la ciutat per mostrar la produc-
ció audiovisual de factura mataronina i fer 
valdre la producció audiovisual local amb 
la projecció d'obres de creadors mataro-
nins en diversos formats: curtmetratges, 
documentals, videoclips, spots, animació 
i videocreació.

23 d'octubre a les 20h
24 d'octubre a les 18:30h i les 20:30h
25 d'octubre a les 18h
Can Gassol

RUTES I VISITES

CONJUNT DELS 
DOLORS DE LA BASÍLI-
CA DE SANTA MARIA DE 
MATARÓ

Dissabte 24 d'octubre / 11h 

Basílica de Santa Maria

Ha començat el calendari de tardor 
de les visites guiades regulars al 
Conjunt dels Dolors de la basílica 
de Santa Maria de Mataró, amb 
l'objectiu de promoure el turisme 
de proximitat i donar a conèixer 
la rellevància del conjunt barroc 
obrat pel pintor Antoni Viladomat, 
un espai amb la sumptuositat de 
principis del mil set-cents que es 
conserva íntegre. Preu: 8 euros 
(gratuït per a menors de 12 anys). 
Caldrà fer reserva prèvia i paga-
ment anticipat per transferència 

bancària. Contacte: 627 77 18 78 | 
reserves.museuarxiu@gmail.com.

EXPOSICIONS

ÉSSERS DIMINUTS 
FABULOSOS

Biblioteca Pompeu Fabra 

Fins al 29 d'octubre 

Dilluns, dimecres i diven-

dres de 15 a 20h, dimarts i 

dijous de 9.30 a 20h i dis-

sabtes de 10 a 14h.

Des de temps immemorials, els 
homes i les dones han cregut que 
les forces de la natura –el foc, les 
aigües, les neus, el mar, el vent, 
l'eco, els llamps, les pedres i les 
muntanyes, les coves, els boscos 
i els prats i fins i tot les bèsties–, 
eren genis, esperits, o divinitats, 
els uns bons, els altres dolents, 

segons la seva concepció dra-
màtica de la natura i de la vida. 
Se'ls considera genis o divini-
tats locals, i alguns estudiosos 
els anomenen "fauna espiritual". 
L'exposició aporta informació so-
bre cinc espècimens: el follet, el 
minairó, el dimoni boiet, la petita 
dama, i el perot i la caterineta, 
presentada de la següent ma-
nera: nom, com és, on se'l pot 
trobar i diuen que, a més d'una 
tria de relats que exemplifiquen 
les relacions que han mantingut 
amb els humans. 

LOCUS AMOENUS. 
ESPAIS DIGI-
TALS HABITABLES I 
CONTRA-NORMATIUS 

Espai M|A|C de les Sales 

Mireu el 
tràiler de 

l'esdeveni-
ment aquí

Entrada: Cal adquirir entrada gratuïta a 
www.entradesculturamataro.cat per control 
d'aforament. 
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ILURO |  

d'exposicions de Can 

Palauet

Del 19 de setembre al 25 d'octubre
Mostra sobre els espais digitals 
construïts per creadores joves que 
a través de mems, fotomuntatges 
i utilitzant l'humor, la ironia, els ne-
ons, els filtres i els emojis articulen 
discursos polítics i filosòfics amb 
un marcat caràcter subversiu.

LÚA CODERCH | OBRES 
ELS DIPÒSITS

Can Palauet + Can Serra. 

Museu de Mataró 

Del 17 d'octubre de 2020 

al 3 de gener de 2021

'Obres els dipòsits' és un projecte 
que vol activar les col·leccions his-
tòriques dels museus, fomentant 

el diàleg entre la creativitat ar-
tística contemporània i els fons 
museístics, especialment, aquells 
que estan als magatzems, ocults 
per a la majoria dels ciutadans.

CAPUT AUT NAVIS. 
A CARA O CREU

Can Serra Història de la 

Vapors, fàbriques i  
cooperatives del Mataró 
industrial
Us proposem descobrir els inicis de la industrialització a Mataró, conèixer algunes de les 
fàbriques emblemàtiques de la ciutat i entendre els processos d'elaboració del gènere 
de punt, l'evolució de les màquines utilitzades en el tèxtil, la importància del moviment 
obrer i el cooperativisme d'inicis del segle XX. El recorregut comença a la Nau Gaudí, el 
primer edifici dissenyat per l'arquitecte modernista i continua a la fàbrica Cabot i Barba, 
de gènere de punt. El següent punt és la plaça de Miquel Biada, impulsor de l'arribada 
del tren a la Península, seguit per la visita al vapor Gordils i Dalmau, que va ser el primer 
vapor de Mataró. Se segueix per l'edifici del Cafè de Mar, testimoni del moviment obrer 
i finalitza a Can Marfà Gènere de Punt, la fàbrica capdavantera en producció de gènere 
de punt a la ciutat i una de les "potes" del Museu de Mataró..

 
Dissabte 31 d'octubre / 11h
Nau Gaudí

Mira el 
documen-

tal sobre la 
Nau Gaudí
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Ciutat. Museu de Mataró 

Fins al 22 de novembre

Una exposició que fa un recorre-
gut pel món del joc a l'antiguitat. 
A través de les mostres materi-
als, principalment estris de joc 
que s'han conservat, ens convi-
daran a jugar i conèixer una part 
interessant de la nostra història: 
com es jugava en el temps dels 
ibers i dels romans? I a l'època 
medieval?

VIATGE A LA CIUTAT DE 
L'INFINIT

Ateneu Fundació Iluro 

Del 30 de setembre al 25 

d'octubre

Exposició elaborada amb motiu 
del 50 de l'inici de la feina de la 
Fundació Vicente Ferrer a l'Índia. Hi 
trobarem un recorregut pel temps 
i les accions i èxits del treball tan 
important que s'ha dut a terme.

COL·LECTIVA SANT LLUC 
2020

Ateneu Fundació Iluro 

De l'1 d'octubre al 8 de 

novembre

Exposició col·lectiva de tardor 
que inaugura tradicionalment la 
temporada artística de Mataró. 
L'artista convidat/homenatjat 
aquest any és l'escultor Josep 
Maria Gomis Poquet.

Suite a quatre mans
'Suite a quatre mans' és el resultat d'un diàleg d'impulsos que es troben, el procés d'un 
coneixement, d'una convivència en un país llunyà i de l'aventura de viure. Però és sobretot 
una conversa artística i un joc, i les obres són els taulers on les fitxes han quedat col·locades 
a l'espera de nous jugadors. Aquesta exposició és una simbiosi entre el joier Txè Aymat i 
l'artista Ricard Jordà. En Ricard fa temps que de les restes i les deixalles en fa art. Qualsevol 
cosa que troba pren forma i significat al seu cap. En Txè fa temps que de la fusta i de les 
pedres en fa joies. La seva fusta és el banús, i la seva pedra és l'òpal.

Dwissabte 24 d'octubre / 12:30h / 18h / 19h
La Destil·leria Reportatge 

sobre 
l'artista  

Ricard Jordà
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'Les Resilients' reprèn la seva gira
 

Cultura: Bernat López

El documental 'Les Resilients', 

producció de la productora 

mataronina Clack guardona-

da amb el premi Talent Jove 

al Festival Internacional de 

Cinema Documental Musical 

In-Edit, reprèn la seva gira 

de projeccions arreu de 

Catalunya i la resta de l'Estat. 

Aquesta nova etapa consta 

de 10 actes, i va quedar in-

augurada per la posada en 

escena del film al festi-

val 'Pressplay!' de Navarra. 

El passat 16 d'octubre, la 

Filmoteca de Navarra va ser 

l'escenari on 'Les Resilients' 

es va presentar de nou al 

públic. 'Les Resilients', au-

diovisual dirigit per Cristina 

Madrid, va ser concebut 

des de la seva estrena al 

Centre de Cultura de Dones 

La Bonne de Barcelona com 

a eina generadora de debat 

públic. És per això que Clack 

segueix impulsant -després 

de més d'una vintena de 

projeccions- la conversa al 

voltant del metratge tant a 

Catalunya com fora de les 

seves fronteres. El film s'ha 

vist ja a Santiago de Xile, 

Extremadura o Múrcia, entre 

d'altres. A través de quatre 

bandes de música formades 

majoritàriament per dones, 

el documental mostra una 

part de l'escena musical fe-

minista que està brotant en 

els darrers temps a Catalunya 

i Espanya ■

PRÒXIMES PROJECCIONS
A més de la projecció a la Filmoteca de Navarra, 'Les 
Resilients' estarà present aviat a:
IGUaLaDa - dijous 12/11, 20h (Mostra Conegudes (també) 
a casa, Drag Màgic)
OLESa DE MONtSERRat - dijous 19/11, 18.30h 
(Ajuntament Olesa de Montserrat)
SaNt MatEU DE BaGES - dijous 26/11, 18h (Ajuntament 
de Sant Mateu de Bages)

'Les Resilients' presenta 
l'escena musical feminista | 

Cultura Mira el 
tràiler del 

documental 
aquí
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Gaudeix de 
la màgia del 

Mag Marín 
aquí

Mira el 
tràiler de 

l'espectacle 
'Ahir'

animal Religion 
estrena 'ahir' al tNC
 

Cultura: Bernat López

La companyia mataronina 

Animal Religion ha estrenat al 

Teatre Nacional de Catalunya 

(TNC) el seu últim espectacle, 

'Ahir'. La representació havia 

de veure la llum a l'abril, però 

l'estrena s'ha hagut d'ajornar 

fins a l'octubre. 'Ahir'  és un 

espectacle interdisciplinari de 

circ que uneix cos, llum i so i 

que parla de la relació del pas-

sat amb el present. Es tracta 

d'una una peça dedicada a 

totes aquelles persones que 

en algun moment han buscat, 

en el seu passat, alguna res-

posta o algun anhel. Animal 

Religion treballa per innovar 

en el circ i buscar nous mitjans 

d'expressió. Des del principi, 

les seves creacions compar-

teixen un espai on la llum, el 

cos i la música emergeixen 

simultàniament per crear una 

identitat pròpia ■

El Sortim en família més màgic
 

Cultura: Bernat López

El cicle cultural Sortim en fa-

mília ja és una realitat. Els di-

ferents agents culturals de la 

ciutat dedicats al públic fami-

liar s'uneixen per oferir una 

programació variada i de qua-

litat, tot i que en format redu-

ït a causa de la Covid-19. La 

primera funció del cicle es va 

viure el passat 18 d'octubre al 

Teatre Monumental, amb l'es-

pectacle 'Màgia, rialles i jo' dut 

a terme pel Mag Marín. Dansa, 

música, interacció i trucs in-

creïbles són la carta de pre-

sentació d'un artista que ha 

guanyat el Premi Nacional de 

Màgia d'Espanya i el concurs 

de RTVE 'Pura Magia'. La resta 

del programa del cicle Sortim 

en família el completen dos 

espectacles més: 'Embolicant 

la Troca' (8 de novembre al 

Casal l'Aliança) i 'Un conte 

de Nadal' (13 de desembre 

a l'Aliança). El primer és una 

representació titellaire i el se-

gon explica la història d'uns 

nens que busquen regals de 

Nadal ■

El mag Marín, una referència a Espanya |

Mataró conquista el TNC |

Cultura
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Epinium: guardians del 
secret de l'èxit a Amazon
 

Dinàmics: Bernat López

Aquesta revolucionària em-

presa sorgida al Tecno-

Campus de Mataró el 2015 

ha estat la primera d'Espanya 

en inaugurar un nou model 

de negoci que estava per ex-

plorar: la realització d'estudis 

de mercat en temps real per 

ajudar a marques i/o fabri-

cants a augmentar les seves 

vendes a Amazon. Després 

d'evolucionar durant cinc 

anys, finalment Epinium va 

fer diana, convertint-se en 

l'única empresa certificada 

per Amazon a Espanya com 

a agència i desenvolupado-

ra de software. Actualment 

gestiona més de 100 mar-

ques dins de la plataforma de 

retail més potent del món, 

les quals facturen 30 milions 

d'euros a l'any.

El mètode Epinium

La teva empresa o marca té 

un mal rànquing a Amazon i 

un baix retorn de la publicitat? 

Et trobes amb dificultats per 

optimitzar les paraules clau? 

Dinàmics
Escolta 

Carles 
Martínez, 

CEO 
d'Epinium
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Totes aquestes problemàti-

ques es poden solucionar 

d'una forma ràpida i amb 

un cost optimitzat gràcies a 

Epinium Analytics, una pla-

taforma en línia creada per 

posicionar els productes dins 

d'Amazon. 

Epinium realitza 
estudis de mercat 
en temps real per 
posicionar millor 
les marques a 
Amazon 
El seu funcionament és sem-

blant al de Google Analytics i 

Google Adwords, però tot fu-

sionat en un mateix software. 

Es calcula que el 70% de les 

compres que es realitzen a 

Amazon provenen de la pri-

mera pàgina de resultats de 

cada cerca i, per tant, els fa-

bricants hi volen aparèixer 

com sigui. Gràcies al software 

desenvolupat, aquesta em-

presa mataronina de naixe-

ment pot ajudar les marques a 

detectar problemes dels seus 

productes, a descobrir ten-

dències del marcat i a actuar 

ràpidament davant dels mo-

viments de la competència. 

A més, tot això s'aconsegueix 

amb un cost el 90% més eco-

nòmic que els estudis de mer-

cat tradicionals. Epinium ha 

participat en diverses ocasi-

ons al Mobile World Congress 

de Barcelona i ha treballat per 

a grans marques com P&G, 

Philips, Nikon, Asus, Braun, 

Acer, Delonghi, Oster, entre 

d'altres.

Carlos Martínez, un dels fun-

dadors i CEO d'Epinium, va 

cursar els seus estudis al 

TecnoCampus abans d'ac-

cedir a la famosa incubadora 

d'empreses de la universitat 

per tal d'iniciar el seu projec-

te de negoci. "Sempre que es 

vulgui tirar endavant una idea, 

recomano pensar en la fac-

turació i el model de negoci 

des del minut u. A vegades 

només es pensa en la idea, i 

no en el model", sempre ha 

defensat Martínez. Doncs bé, 

queda dit ■

Actualment 
Epinium 
treballa amb 
més de 100 
marques que 
venen els seus 
productes 
a Amazon

Dinàmics
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3.000 persones passen pel cribratge 
massiu de proves PcR a Mataró Parc 

salut: Bernat López

EEl passat dissabte, 3.000 

persones van passar pel dis-

positiu de cribratge massiu 

de proves PCR instal·lat a 

Mataró Parc. Es tracta de 

la primera vegada que es 

duu a terme una estratègia 

d'aquestes característiques 

a Catalunya, per detectar 

casos de COVID-19 asimp-

tomàtics i poder tallar les 

cadenes de transmissió. 

Gairebé 100 professionals 

van treballar durant tot el 

dia, oferint proves PCR gra-

tuïtes a majors de 16 anys. 

El dispositiu es va posar en 

marxa a les 10:30h del matí 

i va deixar de prestar el ser-

vei a partir de les 20h del 

vespre. L'acció s'ha impul-

sat des del Departament de 

Salut i el Consorci Sanitari 

del Maresme. Així mateix, 

s'ha comptat amb la par-

ticipació de l'Ajuntament 

de Mataró, de la direcció 

de Mataró Parc i d'alguns 

voluntaris d'Open Arms.

cribratge secret

L'Ajuntament de Mataró, així 

com les autoritats sanitàries, 

no van fer difusió prèvia del 

cribratge massiu de Mataró 

Parc. Laura Seijo, regidora 

de Benestar Social, n'expli-

cava el motiu: "El primer dis-

positiu de proves massives 

a Mataró ens permetrà fer 

un bon estudi de transmis-

sió comunitària per tal de 

protegir la població. Evitar 

aglomeracions ha estat el 

motiu pel qual no s'ha fet 

una crida als ciutadans per 

assistir a Mataró Parc". Les 

dades provisionals que es 

disposen en relació als re-

sultats són aquestes: di-

marts encara faltaven 500 

proves per analitzar i, fins 

al moment, el 2.7% dels test 

havien donat positiu ■

Salut
Imatge del 

cribatge massiu | 
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Salut
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els 7 nutrients que ajuden a 
mantenir el teu cervell sa
salut: Alimentatubienestar.es / AMIC

L'esport i els exercicis de me-

mòria i concentració ajuden 

a mantenir el teu cervell ac-

tiu i afavoreixen la produc-

ció d'algunes de les princi-

pals hormones. Però la salut 

del cervell depèn també en 

gran mesura de la nostra ali-

mentació. T'expliquem quins 

aliments t'ajuden a cuidar i 

potenciar el teu cervell de 

manera natural.

tiamina o vitamina B1

És l'encarregada del procés 

regeneratiu de les cèl·lules 

cerebrals. És present en ca-

cauets, nous, raïm, passes, 

fetge, llevat de cervesa i en 

grans com l'arròs.

Potassi i magnesi

Aquests dos elements cons-

titueixen el principal com-

bustible del cervell. La seva 

interacció amb les partícules 

de sodi, generen el voltatge 

necessari per a mantenir els 

estats d'alerta i els estats de 

repòs. Presents en cítrics, 

espinacs, col, bròcoli, plà-

tans i alvocats.

Omega 3 i 6

Els àcids grassos són essen-

cials per a la producció de 

les hormones encarregades 
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de regular l'estat d'ànim. La 

seva deficiència contribu-

eix a l'aparició de transtorns 

com la depressió o l’ansietat. 

Els trobem en peixos blaus 

i també a l'alvocat.

Niacina o vitamina B3

Important per a l’acció quo-

tidiana del cervell i perquè 

s'ha demostrat que és l'úni-

ca vitamina capaç de re-

generar el cervell després 

d'accidents lleus i mode-

rats. És present en llet, pè-

sols, llavors de gira-sol, lli, 

llevat de cervesa i xia.

Piridoxina o vitamina B6

Essencial en la producció 

dels neurotransmissors del 

cervell. Són els encarregats 

del processament i l'acte 

reflex de les emocions i els 

sentiments. Es troba pre-

sent en el fetge, la tonyina 

i la soia.

cobalamina o vitamina B12

Aquesta ha estat anomena-

da la clau del cervell, perquè 

contribueix en molts factors 

del funcionament del cer-

vell i del cos. És la vitamina 

per excel·lència de la rege-

neració dels teixits gruixuts i 

produeix glòbuls blancs que 

constitueixen la primera línia 

de defensa immunològica.

triptòfan, tirosina i pujol

Anomenats la tripleta de la 

memòria, perquè són els en-

carregats de l'activació a es-

cala neuronal de les àrees 

específiques encarregades 

de la memòria a llarg i mig 

termini ■
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Com decorar la teva llar
Llar: viviendasaludable.es / amic.cat

No cal témer als habitatges 

petits, sinó a la falta de cre-

ativitat per a obtenir el que 

necessitem. Per això cal bus-

car solucions per a adaptar 

la llar a les necessitats reals 

de cadascun. Quan triem una 

casa petita, és important fi-

xar-nos en les seves possi-

bilitats. Potser llençant un 

envà, aconsegueixis un espai 

extra per a menjar o treballar. 

No omplis la casa amb ob-

jectes. Menys és més, i com 

més espai lliure, més gran 

semblarà. Busca mobles amb 

doble funció, com un puf 

amb un bagul en el seu in-

terior, taules que es pleguen 

o sofàs-llit. Aconsegueix una 

bona il·luminació, perquè els 

espais lluminosos semblen 

més amplis. Com menys mo-

bles que trepitgin el terra, 

millor. Penja'ls a la paret, 

perquè faran més sensació 

d'amplitud. El color pot ser 

clau per a delimitar espais ■

Llar
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Llar
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Muntar una oficina a casa
Llar: Decoracion2.com / amic.cat

Si a casa disposeu de prou 

espai, munteu-vos un des-

patx en una habitació am-

pla, lluminosa i tranquil•la.

Si la vostra activitat pro-

fessional no requereix que 

tracteu directament amb 

els clients, i compteu amb 

un espai molt reduït, podeu 

convertir qualsevol espai 

de la casa en una zona de 

treball.

Si, en canvi, 

heu de re-

bre clients, 

convé que 

la vostra 

oficina si-

gui utilitzada només per a 

aquesta tasca i que estigui 

situada al més a prop possi-

ble de la por-

ta d’entrada.

Per decorar 

el vostre es-

pai de treball 

feu servir co-

lors clars o 

neutres. Les tonalitats bla-

ves i verdes, matisades amb 

Segons quin tipus 
d'il·luminació escolliu 

podeu fer que les 
mirades vagin a un 

punt determinat
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tons crema, creen ambients 

relaxats que afavoreixen el 

rendiment intel•lectual.

Distribuïu el mobiliari de for-

ma que us sigui còmode i 

escolliu una cadira que sigui 

com més ergonòmica millor.

Aprofiteu les cantona-

des i els espais inútils per 

col•locar-hi prestatgeries i 

arxivadors.

Pel que fa a la il•luminació, 

procureu apropar l’escriptori 

a una finestra o col•loqueu 

una làmpara de sostre, per-

què il•lumini puntualment la 

taula de treball, a una altura 

màxima de 70 cm respecte 

al pla de la taula per evitar 

enlluernaments. 

Segons quin tipus d’il-

luminació escolliu podeu 

fer que les mirades vagin 

cap a un punt determinat o 

fer que algunes zones passin 

desapercebudes. Sempre és 

important escollir els punts 

de llum tenint en compte la 

funció que tindran i conei-

xent l’efecte que crearan.

La il·luminació ambiental 

o general fa que els espais 

petits semblin més grans. 

La il·luminació de detall fa 

que els espais semblin més 

petits. A l’hora d’escollir el 

tipus d’il·luminació preneu 

nota de tot allò que vulgueu 

il·luminar ■
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Brot de parvovirus en plena pandèmia
La Societat Protectora d'Animals de Mataró ha hagut de gestionar un brot de parvovirus 
en plena crisi de la COVID-19

Mascotes: Bernat López

El parvo és un virus que ataca 

als gossos, especialment als 

cadells. El problema d'aques-

ta malaltia és que, a més de 

perillosa -encara que no ho 

és per als humans-, resulta 

molt contagiosa i pot causar 

la mort de l'animal. La forma 

més freqüent de manifestació 

és l'atac a l'aparell digestiu, 

produint vòmits i diarrees en 

el gos, pèrdua alarmant de 

pes, així com manca de gana. 

A més, el parvo afecta de for-

ma especial als cadells, sobre-

tot fins als sis mesos d'edat.

Tenint en compte l'alt nivell 

de contagi que té, us imagi-

neu què passaria si el parvo 

penetrés en un refugi d'aco-

llida d'animals? Això és exac-

tament el que ha succeït a la 

Societat Protectora d'Animals 

de Mataró. Concretament en 

un dels centres que gestiona 

l'ens, el de Badalona.

Un gos adult de dins del cen-

tre va desenvolupar el virus, 

fet poc habitual, ja que el 

normal és que el parvo ata-

qui els gossos acabats de néi-

xer. Aquest gos va entrar en 

contacte amb diversos cadells 

i amb un altre gos adult va-

cunat que, per sorpresa dels 

equips veterinaris, també es 

va acabar contagiant.

Tenir a vuit gossos amb par-

vovirus ja es considera un brot 

El parvovirus pot 
ser letal en cadells |

Mascotes
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perillós, i s'han de prendre 

mesures de confinament. El 

CCAAC Barcelonès Nord, re-

fugi situat a Badalona i gesti-

onat per a Societat Protectora 

d'Animals de Mataró, s'ha 

vist obligat a tancar les en-

trades d'animals i a aturar les 

adopcions.

Les mesures de confinament 

no acaben aquí, ja que s'han 

decretat 15 deas de quaran-

tena i d'aplicació de mesu-

res de desinfecció extremes, 

amb EPIS semblants als de 

la COVID-19. El centre inclús 

va promoure una campanya 

a través de xarxes per poder 

recaptar diners i adquirir ma-

quinària mèdica necessària 

per tractar els gossos infec-

tats. El resultat va ser molt 

positiu, ja que es van rebre 

més de 2.400 euros ■

La Societat Protectora 
d'Animals de Mataró s'ha 
vist obligada a tancar les 
entrades d'animals i a aturar 
les adopcions a Badalona

Els nous abandonaments 
Com afecta una pandèmia temible pels humans 
al món animal? En el cas de les protectores, el fet 
de no poder comptar amb ajuda de voluntaris per 
prevenció sanitària, ha situat aquestes entitats en 
una situació de dificultat.
La Societat Protectora d'Animals de Mataró, ens que 
actualment gestiona tres refugis a Mataró (Cal Pilé), 
l'Ametlla del Vallès (Can Moret) i Badalona ( CCAAC 
Barcelonès Nord), ha hagut de fer pinya amb el seu 
personal per tal de tirar endavant en el context ac-
tual. Ara mateix no s'accepten voluntaris nous, tot 
i que qualsevol usuari interessat pot apuntar-se a 
les llistes d'espera per incorporar-se quan la situació 
sanitària ho permeti.
La crisi de la COVID-19 ha fet variar una mica la ti-
pologia d'abandonament animal. Ara reben molts 
casos derivats de serveis socials, i que parteixen 
dels problemes econòmics que té la població. En els 
darrers mesos, a Mataró han entrat molts animals 
al refugi que venien de casos de violència de gène-
re i de persones en risc de pobresa que han estat 
desallotjades per viure en condicions inhumanes.

El parvovirus pot 
ser letal en cadells |

Mascotes
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 Fa un any...

Mataró reacciona a la 
sentència del procés
La decisió del Tribunal Suprem de condemnar per se-
dició i malversació els nou líders independentistes 
encausats ha provocat la reacció immediata de la ciu-
tadania. Els talls de la nacional II i l'autopista han estat 
constants, com també d'altres mobilitzacions ciutada-
nes. El passat dia 18 es va viure una vaga general i en 
els dies posteriors una Marxa per la Llibertat que va 
passar per Mataró cap a Barcelona.

Fa 5 anys...  

La Generalitat intervé 
l'Hospital de Mataró

 La Generalitat de Catalunya ha decidit intervenir 
l'autonomia del Consorci Sanitari del Maresme 

pel fet de tancar els comptes del 2014 amb 
un dèficit de 2.1 milions d'euros. L'Hospital de 

Mataró és l'equipament més rellevant gestionat 
pel Consorci. Al no complir-se l'objectiu del dèfi-

cit zero, la Generalitat passa ara a gestionar-lo i a 
prendre el seu control.

 Fa 10 anys...

Cau una màfia que 
afavoria l'arribada 
d'immigració il·legal
La Guàrdia Civil ha realitzat un operatiu a gran escala al 
Maresme i al Barcelonès Nord, el qual s'ha saldat amb 
14 persones detingudes a Mataró, Badalona i Santa 
Coloma. L'operatiu ha desarticulat una organització cri-
minal que afavoria l'arribada d'immigració il·legal. La 
màfia introduïa persones a Espanya per via aèria, els 
falsificava la documentació i també duia a terme esta-
fes a la Seguretat Social.

23/10/2019  

23/10/2015  

23/10/2010  

La Màquina
del temps
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 Àries (Del 21/3 al 20/4)

Toca posar-se d'acord amb els 
altres sobre com gestionar al-
guns recursos compartits. A 
la feina pots viure un enamo-
rament inesperat. Vés amb 
compte si ja tens compromís.

 Taure (Del 21/4 al 20/5)

Segueixes experimentant una 
etapa de revalorització de les 
petites coses, dels detalls del 
dia a dia. Final d'etapa en as-
sumptes laborals amb canvis 
en aquest sector.

 Bessons (Del 21/5 al 20/6)

Pots adoptar una mascota o bé 
és un temps d’especial cura o 
manteniment de la que ja tens. 
En l’amor es tanquen alguns 
cicles, si la relació no anava 
bé, prens decisions.

 Cranc (Del 22/6 al 21/7)

Cerques la plenitud interior i 
també el fer més activitats di-
vertides amb la parella o els 
fills. Estàs inspirat i creatiu, 
descobreixes algun talent. Sort 
en jocs d'atzar.

 Lleó (Del 22/7 al 23/8)

Els assumptes de família se-
gueixen vigents. Obligacions 
vers la mare, la casa o el patri-
moni. Un assumpte de passat 
no et deixa tranquil, enfronta-ho 
com millor puguis.

 Verge (Del 24/8 al 23/9)

S'activa el teu sector III, el que 
té a veure amb les gestions bu-
rocràtiques, els estudis i també 
els germans i veïns. Cerques 
més estímuls mentals i con-
verses aclaridores.

 Balança (Del 24/9 al 23/10)

T’interesses per la millora de 
l'economia. Estableixes un pla 
d'estalvi i fas gestions bancàri-
es fora del comú. Et reafirmes 
amb seguretat en la teva visió 
de les coses.

 Escorpí (Del 24/10 al 22/11)

Vius un final de cicles en va-
ris aspectes. Fas valoració de 
com han anat les coses en els 
darrers mesos i et prepares per 
alguns canvis d'arrel sense por 
i al teu estil.

 Sagitari (Del 23/11 al 21/12)

Hi ha algunes coses que no van 
com voldries i això pot afectar 
al teu habitual optimisme. No 
et deixis arrossegar per la por 
de l'entorn i confia més en tu. 
Tot anirà bé.

Capricorn (Del 22/12 al 20/1)

Alguns canvis  poden modi-
ficar plans que donaves per 
fets. Pensa que tens recursos 
per optar per altres vies. Noves 
amistats entren a la teva vida 
i per quedar-se.

 Aquari (Del 21/1 al 19/2)

Ets conscient de que has de 
fer canvis al sector professi-
onal, però encara no has pres 
decisions en ferm. És probable 
un canvi de sector amb nous 
estudis o aprenentatges.

 Peixos (Del 20/2 al 20/3)

Si fa temps que no tens pare-
lla, sents l'impuls de conèixer 
possibles candidats/es. No et 
llencis a l'aventura sense tenir 
clar què vols i què ja no vols, 
d'una relació.

Horòscops
Facilitat per Roser Bona / AMIC
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TREBALL

Chica se ofrece para limpieza y 
cuidado de niños.  Por horas. Con 
referencias. 693 671 673
Señora joven busca trabajo de 
limpieza y cuidado de mayores 
por horas, días y noches. 
666 302 324
CHIca busca trabajo al cuidado 
de niños y limpieza.  Interna o 
externa. Experiencia en cocinar 
y planchar. 654 198 956
Se ofrece chica joven y dinámica 
cuidando niños y mayores. Con 
experiencia. Mañanas y fines de 
semana.  609 775 623  
Señora busca trabajo fines de 
semana.  Con experiencia y re-
ferencias. 671 945 738
Señora con experiencia y refe-
rencias busca trabajo fines de 
semana. 688 333 236
Chica se ofrece como canguro. 
Disponibilidad de horarios. 656 
251 186
Señora busca trabajo para cuidar 
personas mayores.  Interna. Con 
papeles. 602 806 825
Chica responsable busca trabajo 
cuidado de mayores, niños, lim-
pieza o camarera. Disponibilidad 
inmediata. 632 787 605

Señora se ofrece para trabajar al 
cuidado de personas mayores. 
Interna o por horas. Con experi-
encia. 631 610 772 
Chica responsable con experien-
cia busca trabajo cuidando mayo-
res. Fines de semana. 634 921 233
Chica con experiencia busca tra-
bajo para cuidar mayores, niños, 
limpieza y cocina por horas o in-
terna. 631 029 941

IMMOBILIARIA 

Traspaso Restaurante braseria 
en funcionamiento en Badalona 
centro. 619 061 189 · 619 036 665  
OCASION! Se vende piso 100m2, 
todo exterior, 4 habitaciones, 2 
baños, balcón terraza, junto metro 
GORG. Opcion parquing. Directo 
PARTICULAR. No inmobiliarias. 
Móvil 630 138 283

VARIS

Mudanzas, montaje, desmontaje 
de muebles.Presupuesto sin com-
promiso 698 645 233 whastapp 
- www.totmudanzas.com 
Compramos libros, juguetes, 
comics, cromos, antigüedades, 
plumas, puros, objetos religio-
sos, restos pisos y casas. Pago 

al momento. José Miguel. 679 
736 491 
Reformas en general: albañilería, 
electricidad, fontanería, pladur, pin-
tura, carpintería. Precios económi-
cos. 699 20 40 45 - 631 01 16 68

Anuncis
per
paraules Inserta el teu

classificat online

22 d'octubre
María del Pilar Lomero 
Subías 79
Montserrat Sanz Comas 92
Andrés Prados Jiménez 59

21 d'octubre
Francisco Serra Montornés 
68
Conxita Fugarolas Ribas 91
Fidel Álvarez Blanco 89

20 d'octubre
José Vargas Fernández 79
Teresa Martí I Caimel 97
Josep Mir Oms 84
Joaquim Torelló Lagüera 82
Antonio Paloma Valls 87
Enric Margenat Cervantes 68
Teresita Casabella i Oliveras  
87

 NECROLOGIQUES

cabrejunqueras.cat
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 Foto denúncia

Mal estat de la calçada. 
Camí Ral amb Ronda de 
la República.   
 
Foto: Miquel Gutiérrez
Font: 'Foto Denúncia Mataró', grup de Facebook

Foto denúncia  

Acumulació de deixa-
lles al carrer Vallveric. 

 Foto: Angel Gómez
Font: 'Foto Denúncia Mataró', grup de 

Facebook

Vist a 
xarxes
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Mira l'entrevista 
en vídeo aquíOlga Noé

Una atleta de la vida

Bernat López

Dos càncers, un trasplantament de medul·la i 
un aneurisma cerebral. Dit d'aquesta manera, 
sembla el currículum mèdic d'un conjunt de pa-
cients ingressats a la unitat de cures intensives 
de qualsevol hospital. Però no. La llista és el 

difícil circuit d'obstacles que la mataronina Olga 
Noé, de 48 anys, ha hagut de superar per con-
servar el seu dorsal en la cursa de la vida. L'Olga 
mai ha competit en cap prova de 100 metres 
tanques, però és una autèntica professional a 

Personal
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l'hora de passar per sobre de qualsevol adversi-
tat. Entre els 15 i els 20 anys va perdre els seus 
pares. Sens dubte, unes edats complicades, on 
encara necessites una referència al teu costat. 
Curiosament, de petita l'Olga volia ser infermera, 
però la vida la va dur cap al sector del tèxtil. Va 
ser treballant a la fàbrica on va descobrir-se un 
bony a la zona del coll. "Al principi jo em trobava 
bé, i el metge em deia que era només un gangli. 
Vaig aguantar quasi dos anys amb dolor fins 
que vaig obtenir el diagnòstic real", ens explica 
la protagonista. Quan amb 29 anys et diagnos-
tiquen un Limfoma de Hodgkin, el pensament 
instintiu que et ve al cap és "el de la mort". Però 
després de tocar fons, i encara amb el record 
de les malalties que havien sofert els seus pa-
res, l'Olga va disfrassar-se d'au fènix durant sis 
mesos de quimioteràpia per situar el 1 a 0 en 
el marcador i vèncer per primer cop el càncer. 
El partit, però, es va allargar més del compte, 
ja que dos anys després la malaltia va tornar 
amb més força: calia fer més tractament i un 
tranplantament de medul·la. La compatibilitat 
del seu germà Josep Maria va ajudar la mata-
ronina a tornar a 'marcar'. Un més d'ingrés a 
l'hospital i uns resultats excel·lents van decre-
tar l'Olga com a vencedora absoluta. El càncer 
havia abandonat la batalla ■

Tornar a néixer 
 
Amb la seva vida totalment refeta, l'Olga es 
disposava a gaudir d'una de les seves ha-
bituals sessions de running vora la platja. 
Mentre corria, un intens dolor al cap la va fer 
caure en rodó. El resultat d'aquest episodi va 
ser un ingrés de 47 dies a Can Ruti a causa 
d'un aneurisma cerebral, 20 dels quals en 
coma i amb un pronòstic "molt greu". "Els 
metges no em donaven gaires possibilitats 
de sobreviure, però aquí estic", recorda la 
protagonista. Amb molt coratge, l'Olga Noé 
se'n va sortir, aprenent a caminar i a parlar 
de nou seguint una rehabilitació de molts 
mesos. Havia tornat a néixer, i això l'ha fet 
viure "sense por a res". "Som en una època 
de pandèmia, però jo no tinc por. La vida m'ha 
ensenyat a gaudir de les petites coses i a 
mirar els problemes a la cara. Malgrat totes 
les coses que he tingut, surto al carrer amb 
confiança", explica. L'Olga és una persona 
molt activa en totes les campanyes que es 
fan a Mataró i arreu per visibilitzar malal-
ties. Va prometre que, si es curava del càn-
cer, entraria a la Fundació Josep Carreras, 
i així va ser. Al costat de la fundació, l'Olga 
intenta fer consciència de la importància 
que té donar medul·la  ■■

Un àngel de la guarda
 
L'Olga considera que té un àngel de la guarda. 
És l'Helena, la noia que la va trobar quan va 
patir l'aneurisma cerebral mentre corria i que 
es va encarregar d'avisar a les assistències 
mèdiques. L'Helena, però, no és l'únic àn-
gel. També ho és el doctor Navarro, el seu 
primer oncòleg, i l'equip d'infermeres que 
la van tractar. "Per mi el doctor és com un 
germà. El dia que em va donar l'alta vam 
plorar tots dos. Crec que hem de valorar 
molt més els professionals sanitaris que 
tenim. Valen molt", diu l'Olga per concloure ■ 

Apunts

Un objectiu: cuidar-me molt per tenir salut.
Un viatge: conèixer Escòcia.
Una lliçó: valorar les petites coses.
Una passió: viure.
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